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هدف زندگی  

موش  فرا را  چیزها  جمله  اگر  نیست؛  کر  دنی  موش  فرا آن  که  است  چیز  یک  عالم  در   ...«

موش  فرا را  آن  و  آری  به جا  را  جمله  اگر  و  نیست  باک  را  تو  نکنی،  موش  فرا را  آن  و  کنی 

رفتی  تو  معین،  کار  ی  برا فر ستاده  ده  به  را  تو  پادشاهی  همچنان که  باشی؛  نکر ده  هیچ  کنی، 

که  گویی  ردی،  نگزا بودی  رفته  آن  ی  برا که  را  کار  چون آن  ردی،  گزا دیگر  کار  صد  و 

آن  چون  است،  آن  مقصود  و  است،  آمده  کاری  ی  برا عالم  درین  آدمی  پس  ردی.  نگزا هیچ 

رد، پس هیچ نکرده باشد. نمی گزا

چندین  عوض،  در  نمی کنم،  آفریده  آن  ی  برا مرا  خدا  که  آن کاری  اگرچه  گویی  تو  اگر 

که  باشد  همچنان  نیافریده اند.  دیگر  کارهای  آن  ی  برا را  آدمی  گویم  می دهم،  انجام  دیگر  کار 

ن  ئن ملوک از آن بتوا  ـو تنها در خزا ن بر آن گذاشت ـ هرنشانی که قیمت نتوا تو شمشیر جوا

آن  در  و  وری  بیا را  زرین  دیگ  یا  و  کنی  گندیده ای  گوشت  ساطور  را  آن  و  باشی  ورده  آ  ـ ـ یافت 

شلغم بپزی و بگویی که من اینها را معطل نگذاشته و به کار گرفته ام! جای افسوس و خنده 

نباشد؟

ی چه  ی چه تو را خلق کرده      و برا رزش بسیار داده     است. پس ببین که برا حق تعالی نیز تو را ا
کار        فر   ستاده   است.«1

٭ ٭ ٭

1ــ برگرفته از کتاب »فیه مافیه« مولوی

هدف از زندگی ما در این جهان چیست؟

هدف کلی:
آشنایی با هدف آفرینش

اهداف آموزشی:
تبیین هدفمند بودن جهان

تبیین علت تفاوت اهداف انسان از سایر موجودات 

صفحات بر عهده دانش‌آموز
1 تا 13

8
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جهان هدفمند
در پس خلقت تک تک موجودات این جهان هدفی وجود دارد؛ زیرا خالق آنها خدایی حکیم است؛ 
یعنی خدایی که هیچ کاری را بیهوده انجام نمی دهد. قرآن کریم در آیات گوناگون براین نکته تأکید می کند 

و آفرینش جهان را »حق« می داند. از آن جمله می فرماید:

ماواتِ وَ  الاَرضَ و ما آسمان ها و زمینوَ ما خَلقَناَ السَّ

و آنچه بین آنهاست را به بازیچه نیافریدیم،وَ ما بیَنهَُما لاعِبینَ

آنها را جز به حق خلق نکردیم.1ما خَلقَناهُما اِلّا باِلحَقّ ِ

حق بودن آفرینش آسمان ها و زمین به معنای هدف دار بودن خلقت آنهاست. این آیه به خوبی دلالت 
بر این دارد که جهان آفرینش بی هدف نیست و هر موجودی بر اساس برنامهٔ حساب شده ای به این جهان 

گام نهاده است و به سوی هدف حکیمانه ای در حرکت است.
انسان نیز مانند موجودات دیگر، از این قاعدهٔ کلی جدا نیست و قطعاً هدفی از آفرینش او وجود داشته 
است و گام نهادن او در این دنیا، فرصتی است که برای رسیدن به آن هدف به او داده شده است. از این رو، 

حضرت علی  هرگاه که مردم را موعظه می کرد، معمولاً سخن خود را با این عبارات آغاز می کرد:
ای مردم ... هیچ کس بیهوده آفریده نشده تا خود را سرگرم کارهای لهو کند و او را به خود وا نگذاشته اند 

تا به کارهای لغو و بی ارزش بپردازد.2
البته میان هدف انسان و موجوداتی همچون حیوانات و گیاهان، تفاوت هایی وجود دارد. تفاوت هایی که 
به ویژگی های خاص انسان و تمایز او از سایر موجودات بازمی گردد. برخی از این تفاوت ها عبارت اند از:

1ــ انسان خود باید هدف از خلقت خود را بشناسد و آن را انتخاب کند و به سوی آن گام بردارد؛ در 
حالی که گیاهان به صورت طبیعی و حیوانات به صورت غریزی به سوی هدف خود حرکت می کنند. مثلاً 
دانهٔ گندم به صورت طبیعی در جهت رسیدن به هدف نهایی خود یعنی تبدیل شدن به خوشه ای با ده ها 

دانه حرکت می کند و یا نهال کوچک خرما در مسیر رسیدن به نخلی تنومند پیش می رود.

1ــ سورهٔ دخان، آیات 38 و 39
2ــ نهج البلاغه، حکمت 370

هدفی دارد چون
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ت
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= بازیچه نیافریدیم

= حق بودن به معنای چیست؟

2 1

3

کارهای سرگرم‌کننده کارهای باطل و بیهوده

ش
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 آف
ت
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ه: 
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پیا

نکتهنکته
علت اینکه جهان هدفمند است ← حکمت خداوند است

نکتهنکته
هدف انسان ≠ هدف سایر موجودات

2 1
و تفاوت

مهم

نکتهنکته
عبارت‌های بشناسد، انتخاب کند، گام بردارد همه بیانگر 
انتخاب‌گری انسان و صاحب اراده واختیار بودن است.       

نکتهنکته
معلول به معنای چیزی است که به‌وجود آمده و نیازمند به‌وجود آورنده‌اش 

است و کلمات مترادف با معلول = نتیجه، پیامد، زائیده، مولود، ناشی، تابع

نکتهنکته
علت به معنای به‌وجود آورده است کلمات مترادف با 

علت = عامل، سبب، منشاء، زاینده، متبوع       

نکاتی که از آیة بالا می‌توان فهمید
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                                       مهم: تفاوت انسان با حیوانات و گیاهان

حیوانات و گیاهانانسان
حیوانات  به صورت غریزی می‌شناسد.خود باید هدفش را انتخاب کند و به سوی آن گام بردارد.شناخت هدف:

گیاهان  به‌صورت طبیعی می‌شناسد.
حرکت حیوانات به سوی هدف غریزی است.به‌صورت ارادی و آگاهانه است.حرکت به سوی هدف:

حرکت گیاهان به سوی هدف طبیعی است.
هستند همواره به دنبال اهداف پایان‌ناپذیر و تمام‌نشدنی است.انتخاب هدف: تمام‌شدنی  و  محدود  دنبال هدف‌های  به  همواره 

و به سرحدی از رشد و کمال می رسند متوقف می‌شوند.
دارای استعدادهای مادی محدود است.دارای استعدادهای مادی و معنوی است.استعدادها:

16

2ــ انسان برخلاف حیوانات و گیاهان که استعدادهای محدود مادی دارند، مجموعه ای فراوان از 
استعدادهای مادی و معنوی است. به همین دلیل، به دنبال انتخاب هدف هایی است که از طریق آن، 

استعدادهای گوناگون خویش را به کمال رساند.
تنها  نه  به خواسته هایش  در دستیابی  او  بی نهایت طلب است و عطش  دارای روحیه ای  انسان  3ــ 
کم نمی شود، بلکه روز به روز افزون می گردد. او به دنبال چیزی است که هرگز پایان نمی پذیرد و تمام 
نمی شود. این انسان بی نهایت طلب، در زندگی خود همواره در حال انتخاب هدف است؛ هدف هایی 
به  که  هنگامی  و  دارند  گیاهان هدف های محدودی  و  که حیوانات  تمام نشدنی. درحالی  و  پایان ناپذیر 

سرحدّی از رشد و کمال می رسند، متوقف می شوند؛ چنان که گویی راهشان پایان یافته است.
اختلاف در انتخاب هدف

وقتی به دنیای انسان ها می نگریم، با دنیای حیرت انگیزی مواجه می شویم؛ چنان اختلافی در هدف ها 
وجود دارد که ابتدا سردرگم می شویم که به راستی، کدام انتخاب درست و همسو با میل بی نهایت طلب 

انسان و استعدادهای فراوان مادی و معنوی اوست و کدام یک این گونه نیست؟
کسانی به دنبال پول و ثروت اند، برخی دل به کشف اسرار جهان سپرده اند، برخی به دنبال جاه و مقام اند، 
در  نقش آفرینی  و  هنرمندی  به  گروهی  داده اند،  قرار  زندگی خود  را سرلوحه  به خلق  دسته ای خدمت 

عرصه های هنری می اندیشند، گروهی نیز در آرزوی قهرمانی در ورزش، پیوسته می کوشند و …  .

هرکس با بینش و نگرش خاص خود به سراغ هدفی می رود. اگر کسی چنین بیندیشد که کمک به 
دیگران ارزشمند است و می تواند روحیهٔ بی نهایت طلب او را سیراب کند و پاسخگوی استعدادهای 
گوناگونش باشد، می کوشد به دیگران کمک کند. کسی هم که فکر می کند با داشتن شهرت می تواند  
به این نتایج برسد، همهٔ زندگی خود را در مسیر رسیدن به شهرت قرار می دهد. پس این اختلاف در 

هدف ها، ریشه در نوع نگاه و اندیشهٔ  انسان دارد.

فعالیت کلاسی

به نظر شما منشأ این اختلاف ها در انتخاب هدف چیست؟
..........................................................................................................................................................

نکتهنکته
اینکه  برای  است  علتی  انسان  معنوی  و  مادی  استعدادهای 

انتخاب‌های متفاوت داشته باشد تا آنها را به کمال برساند. انسان
مجموعه‌ای از

انسان همواره 
در حال انتخاب
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کدام  که  است  این  اساسی  سؤال 
هدف درست است؟

نوع نگاه و اندیشة انسان

مثال

اختلاف در 

نتیجه:
تفاوت انسان با موجودات دیگر در انتخاب هدفشان چیست؟مهم
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تــدبّر

برای رسیدن به معیارهای انتخاب هدف، در ترجمه آیات تدبرّ کنید و با تأمّل در آنها و ارتباط 
دادن آنها به یکدیگر، پیام های صفحهٔ بعد را تکمیل کنید و آیاتی را که این پیام ها از آنها استخراج 

می شوند، مشخص نمایید.
 آن کس که تنها زندگی زودگذر دنیا را می طلبد، آن مقدار از آن را که بخواهیم ــ و به هرکس 
اراده کنیم ــ می دهیم؛ سپس دوزخ را برای او قرار خواهیم داد تا با خواری و سرافکندگی در آن 
وارد شود.                                                                                                 سورهٔ اسراء ، آیهٔ 18
داده  پاداش  باشد،  و مؤمن  آن سعی و کوشش کند  برای  و  بطلبد  را  آن کس که سرای آخرت  و 
خواهد شد.                                                                                                     سورهٔ اسراء، آیهٔ 19 
 ... بعضی از مردم می گویند: خداوندا به ما در دنیا نیکی عطا کن. ولی در آخرت هیچ بهره ای
ندارند.                                                                                                     سورهٔ بقره، آیهٔ 200

و بعضی می گویند: پروردگارا به ما در دنیا نیکی عطا کن، و در آخرت نیز نیکی مرحمت فرما و ما 
را از عذاب آتش نگاه دار.                                                                             سورهٔ بقره، آیهٔ 201

اینان از کار خود نصیب و بهره ای دارند؛ و خداوند سریع الحساب است. 
سورهٔ بقره، آیهٔ 202

 آنچه به شما داده شده، کالای زندگی دنیا و آرایش آن است و آنچه نزد خداست بهتر و پایدارتر 
است؛ آیا اندیشه نمی کنید؟  سورهٔ قصص، آیهٔ 60

معیارهای انتخاب هدف های اصلی
با نگاهی درست، هدف های خود را  بتوانیم  اینکه  برای  انسان ها،  اندیشهٔ  نگاه و  تفاوت   به  با توجه 
انتخاب کنیم، نیازمند معیار و ملاک هستیم؛ معیاری که بتوانیم به وسیلهٔ آن، هدف های همسو با میل 
بی نهایت طلب و استعدادهای متنوع انسان را مشخص کنیم. بدین وسیله، هدف های زندگی را به درستی 

برخواهیم گزید و عمر خود را برای رسیدن به آنها صرف خواهیم کرد. 
خدای رحیم و مهربان که از همه به ما مهربان تر و از خود ما به نیازهای ما آگاه تر است، در این مورد ما را 
هدایت و راهنمایی کرده و معیار انتخاب هدف را مشخص فرموده و آثار و نتایج آن را نیز یادآور شده است.

چرا برای انتخاب هدف نیازمند ملاک و معیار هستیم؟
نکتهنکته

معیار و ملاک برای مشخص شدن اینکه هدف آیا همسو و در راستای )1( میل بی‌نهایت طلب و )2( استعدادهای متنوع انسان هست یا خیر.

وجود دارد
ل اینکه:
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اهداف
 پایان‌پذیر

اهداف
 پایان‌نا‌پذیر

اهداف
 پایان‌پذیر

اهداف
 پایان‌پذیر

و هم پایان‌ناپذیر

12 پیامد و نتیجة دنیاطلبی

از این بخش آیه دنیاطلبی و به دنبال اهداف پایان‌پذیر بودن فهمیده می‌شود.
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12

ندارند.

برخی فقط می‌گویند.

از این بخش دنیاطلبی بدون توجه به آخرت فهمیده می‌شود.	
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آخرت‌طلبی به همراه دنیاخواهی.

پیامد هم آخرت‌خواهی و هم دنیاخواهی با یکدیگر.

پذیر است.
ف پایان‌
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آیات مرتبط با پیامپیام

برخی از هدف ها و دل بستگی ها محدود و پایان پذیر هستند و تنها پاسخگوی 
برخی از استعدادهای مادی ما هستند.

به  است  ممکن  برگزیند،  اصلی  هدف  به عنوان  را  هدف ها  این  کسی  اگر   
مقداری از آن برسد.

 اگر کسی فقط این هدف ها را انتخاب کند  
 برخی هدف ها پایان ناپذیر و همیشگی اند و پاسخگوی استعدادهای مادی و 

معنوی بیشتری در وجود ما هستند.
 اگر کسی این هدف ها را به عنوان هدف اصلی برگزیند و ………… به هدف 

خود خواهد رسید.
 هدف های پایان ناپذیر همان هدف های اخروی هستند.

 هدف های پایان پذیر همان هدف های دنیوی هستند.
نعمت های   از  انسان  بهره مندی  مانع  قرار گرفتن هدف های اخروی،   اصل 

دنیایی نمی شوند.
آیهٔ  18 سورهٔ اسراء و 200 سورهٔ بقره اگر هدف های دنیوی اصل قرار گیرند، مانع رسیدن به هدف های اخروی می شوند.

نتیجه: برنامه ریزی انسان باید دربرگیرندهٔ اهداف اخروی و اهداف ……… باشد و به گونه ای تنظیم شود که اهداف 
……… اصل قرار گیرند و هدف های دنیوی ………  و تابع آنها باشند.

همان طور که با تدبرّ در آیات دیدید، اینجا سخن از هدف های اصلی و فرعی است، که هر دو خوب 
می باشند و برای زندگی ما ضروری هستند. مهم این است که هدف فرعی را به جای هدف اصلی قرار 
ندهیم و آن قدر به اهداف فرعی دل نبندیم که مانع ما در رسیدن به اهداف اصلی شوند و از رفتن به سوی 
کمالات بازدارند. تلاش برای رسیدن به نعمت های دنیا نه تنها بد نیست، بلکه ضروری و خوب است. 
فقط باید توجه کنیم که برای رسیدن به نعمت های دنیا مرتکب گناه نشویم و آن قدر سرگرم آنها نباشیم 

که از زیبایی های پایدار باز بمانیم.

1ــ بعد از دیدن فیلم بیان کنید که چه چیز باعث شد ادواردو آنیلی، فرزند مدیر و مالک کارخانه های 
اتومبیل سازی مازراتی، فیات و فراری و صاحب باشگاه یوونتوس به همهٔ این دارایی ها پشت کند؟

2ــ ارتباط این فیلم را با بحث هدف های اصلی و فرعی بیان کنید.

با هم ارتباط دارند
آیة 18 سورة اسراء

آخرت‌طلبی‌به همراه 
دنیاخواهی
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به‌معنای اصل است.
دنیویی

فرعی اخروری

آیة 18 سورة اسراء

آیة 18 سورة اسراء و آیة 200 سورة بقره

آیة 19 سورة اسراء و سورة قصص آیة 60

آیة 19 سورة اسراء

آیة 18 و 19 سورة اسراء و آیة 60 سورة قصص

آیة 18 و 19 سورة اسراء و آیة 60 سورة قصص

آیة 201 و 202 سورة بقره

3 نکتة مهم در مورد اهداف اصلی و فرعیمهمویژگی‌های هدف‌های اصلی و فرعی چیست؟
1

2

است.3

ب(الف( مهم

برای رسیدن به نعمت‌های دنیا چه مواردی را باید رعایت کرد؟

کته
ن

کته
ن

د:
ون

ش
ی‌

 م
یم

س
تق

ته 
دس

 2
به 

ف 
دا

اه
ت

رو
و ث

ل 
پو

ل: 
مث

د، 
ستن

 ه
ذیر

ن‌پ
ایا

ه پ
ی ک

های
ف‌

هد
ی: 

رع
ف ف

دا
اه

	
ی

اله
ب 

قر
به 

ن 
ید

رس
ل: 

مث
د، 

ستن
 نی

ذیر
ن‌پ

ایا
ه پ

ی ک
های

ف‌
هد

ی: 
صل

ف ا
دا

اه
	

نکتهنکته
اهداف فرعی = دنیایی، پایان‌پذیر، زوال‌پذیر، افول‌پذیر، دنیوی، فرع، تابع.

نکتهنکته
اهداف اصلی = اُخروی، پایان‌ناپذیر، فناناپذیر، مانا.

زیان خواهد دید.

تلاش کند
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* بررسی 1
با دقت در حالات اطرافیان و شنیده هایتان از احوال دیگران، فهرستی از اهداف انسان های 

مختلف تهیه کنید و با توجه به آنچه از فعالیت تدبر آموختید، آنها را در جدول زیر تفکیک کنید.

اهداف و دل بستگی های اصلیاهداف و دل بستگی های فرعی

1ــ …………………...........……………

2ــ …………………...........……………

3ــ …………………...........……………

4ــ …………………...........……………

5ــ …………………...........……………

6ــ …………………...........……………

7ــ …………………...........……………

8ــ …………………...........……………

1ــ …………………...........……………

2ــ …………………...........……………

3ــ …………………...........……………

4ــ …………………...........……………

5ــ …………………...........……………

6ــ …………………...........……………

7ــ …………………...........……………

8ــ …………………...........……………

و  پایانی  امتحانات  در  و  می شوند  استفاده  مستمر  ارزشیابی  برای  فقط  و  هستند  واگرا  فعالیت های  شده اند،  مشخص   )*( علامت  با  که  فعالیت هایی   -1
آزمون های ورودی دانشگاه ها نباید از آنها سؤال طرح شود.

13
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برترین هدف
حتماً این مصرع از شعر زیبای مولوی را شنیده ای که می گوید:

�ــش ماس�ت ود هم �پ�ی
مد �ن ون �که صـد �آ �پ

این مصرع را به صورت یک ضرب المثل در جایی که یک چیز، جامع و دربردارندهٔ چیزهای دیگر 
است، استفاده می کنند.

برخی هدف های زندگی، نیز این گونه اند؛ یعنی دربردارندهٔ هدف های دیگر نیز هستند و رسیدن به آنها 
برابر با دستیابی به سایر اهداف نیز هست. به میزانی که این گونه هدف ها برتر و جامع تر باشند، هدف های  

بیشتری را در  درون خود جای می دهند.
معمولاً آدم های زیرک و هوشمند هدف های خود را به گونه ای انتخاب می کنند که به قول معروف »با 

یک تیر چند نشان بزنند«.
حال به نظر شما در میان هدف های اصلی، برترین و کامل ترین هدف کدام است؟ هدفی که رسیدن به 

آن مساوی رسیدن به هدف های دیگر نیز باشد؟
با توجه به دو ویژگی »متنوع بودن استعدادهای انسان« و »بی نهایت طلبی او«، اگر هدفی را که انتخاب 
می کنیم، بهتر بتواند پاسخگوی این دو ویژگی باشد، آن هدف، کامل تر است. بنابراین برترین هدف اصلی ما آن 
هدفی است که همهٔ استعدادهای متنوع ما را دربرگیرد و در جایی متوقف نشود و نهال وجود ما را به درختی 

پربار و زیبا تبدیل کند به طوری که سراسر وجود ما را شادابی، بالندگی  و شور و نشاط فرا گیرد.
امیرالمؤمنین علی  را ببینید! ایشان رشد و تکامل خود را زیر نظر و با تربیت پیامبر اکرم  آغاز 
کرد و جلوه گاه همهٔ کمالات و زیبایی ها شد. وقتی به شخصیت ایشان می نگرید، می بینید که ایشان در میدان 
علم و دانش، رشادت و جنگاوری، سخنوری، مهربانی و دوستی، پهلوانی و جوانمردی، نیایش و عبادت، 
حق طلبی و عدالت، پس از رسول خدا  بی نظیر است. راستی ایشان چه چیزی را مقصود و هدف 

خود قرار داده که به همهٔ این زیبایی ها دست یافته است؟

٭ ٭ ٭

بعد از دیدن این فیلم کوتاه، به سؤال زیر پاسخ دهید:
خدا ما را خلق کرد تا به کجا برسیم؟

ضرب‌المثلی چون که صد آمد ..... در چه مواردی به کار می‌رود.

مهم
مفهوم مصرع: با یک تیر چند نشان زدن و یا 

هدف جامع و دربردارنده

مفهوم صد

م
سؤالمه

12

12

× هدف‌های بیشتری را در خود جای می‌دهد. هدف برتر و بزرگتر

مهم

نکتهنکته
افراد زیرک و هوشمند خدا را می‌خواهند زیرا 2 ویژگی هدف اصلی را در بر دارد.
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نکتهنکته
بنابراین هدف اصلی و کامل و برتر خداوند باری تعالی است.
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هرکس اندکی تأمل  کند، می بیند که در ذات خود در جست و جوی سرچشمهٔ خوبی ها و زیبایی هاست و 
تا به آن منبع و مبدأ نرسد، آرامش نیافته و از پای نخواهد نشست. این سرچشمه، همان خداوند است که 
خالق همهٔ کمالات و زیبایی هاست؛ او که خود نامحدود است و کمالات و خوبی هایش حد و اندازه ندارد. 

هر کمال و خوبی از او سرچشمه می گیرد و در جهان گسترده می شود. 
پس مقصود و هدف نهایی ما خداوند است. به راستی جز او چه کسی و چه چیزی می تواند برترین و 
اصلی ترین هدف ما باشد؟ چه کسی جز او می تواند روح پایان ناپذیر انسان را سیراب کند و زمینه شکوفا شدن 
استعدادهای متنوع مادی و معنوی انسان را فراهم آورد؟ اگر روح انسان بی نهایت طلب است  و خوبی ها را 
به صورت بی پایان می خواهد، شایسته است که تنها تقرب و نزدیکی به خدای بزرگ مقصد نهایی او باشد.

البته نزدیکی و تقرب به خداوند، نزدیکی مکانی و ظاهری نیست. چه بسا دو نفر در یک مکان در کنار 
هم باشند ولی هیچ نزدیکی به هم احساس نکنند. نزدیکی به خدا یک نزدیکی حقیقی است، همان طور که 
دوری از او هم بدترین نوع دوری است. خدا سرچشمهٔ زیبایی ها و خوبی هاست و انسان ها به میزانی که 

زیبایی ها و خوبی ها را کسب کنند به خدا نزدیک تر می شوند.
افراد زیرک با انتخاب خدا به عنوان هدف اصلی خود، هم از بهره های مادی زندگی استفاده می کنند و 
هم از آنجایی که تمام کارهای دنیوی خود را در جهت رضای خدا انجام می دهند، جان ودل خود را به 

خداوند نزدیک تر می کنند و سرای آخرت خویش را نیز آباد می سازند.

نـیا  هرکس نعمت و پاداش دنیا را بخواهدمَن کانَ یُـریـدُ ثـَوابَ الدُّ

نـیا وَ الآخِـرَةِ  ـهِِ ثـَوابُ الـدُّ نعمت و پاداش دنیا و آخرت نزد خداست.1 فَـعِنـدَ الـلّٰ
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2ــ مولوی، دیوان شمس

ارادهٔ محکم  و  بزرگ  بزرگ و ضامن خوشبختی ماست، همت  که  میزان  به همان  این هدف،  البته 
می طلبد؛ همان طور که دستیابی به گوهرهای گران قدر دریاها، پشتکاری شگرف می خواهد.
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نکتهنکته
لذاافراد زیرک با انجام کارها برای رضای خدا جان و دل خود را به خدا نزدیک‌تر می‌کنند. 

      سرای آخرت خویش را هم آباد می‌کنند.
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انتخاب می‌کنند؟

افراد زیرک       هدفشان خدا است زیرا:
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1( انتخاب خداوند به عنوان غایت و مقصد نهایی زندگی است.
2( انتخاب اهداف اصلی دربردارندة اهداف فرعی نیز هست.
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نکتهنکته
کسب خوبی‌ها و زیبایی‌ها = نزدیک شدن به خدا

نکتهنکته
پایان‌ناپذیر  روح  برای  این  و  است  انسان  نهایی  مقصد  خداوند 

است که حقیقت وجود انسان است.
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بیشتر بدانیم

چرا کاریکاتورها خنده دارند؟
حتماً شما کاریکاتورهای زیادی از اشخاص مختلف دیده اید. 
این است که در  با تصویر واقعی اشخاص  تفاوت کاریکاتور 
ندارد.  وجود  تناسب  شخص  بدن  اعضای  بین  کاریکاتور، 
عضوی بسیار کوچک طراحی می شود و عضوی بیش از اندازه 

بزرگ و همین قیافهٔ ناموزون موجب خندهٔ بیننده می شود.
روح و روان انسان مانند جسم او دارای اعضا و بخش های گوناگون است. اعضای روح انسان همان 
استعدادها و تمایلات درونی اوست. ما برای داشتن یک شخصیت کامل، بایستی در تمام استعدادهای 
درونی خویش به صورت متناسب رشد کنیم تا مبادا درون ما به دلیل توجه بیش از حد به یک استعداد 

و غفلت از سایر استعدادهای درونی، حالت کاریکاتوری پیدا کند.
مثلاً فرد دانشمندی را درنظر بگیرید که در زمینهٔ علمی در عالی ترین مرتبه و جایگاه قرار دارد اما هیچ 

توجهی به دیگران ندارد و از اخلاق خوبی برخوردار نیست. آیا این فرد شخصیت کاریکاتوری ندارد؟
متأسفانه بسیاری از انسان ها بیشتر عمر خود را صرف یک استعداد خود می کنند و از سایر استعدادها 
غافل می شوند. عده ای فقط دغدغه کسب علم دارند، عده ای فقط دنبال خوشحال کردن دیگرانند و 

عده ای …
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به نظر شما برنامهٔ زندگی روزانه من و شما بایستی چگونه تنظیم شود تا بر اساس آیه زیر، تمامی 
اعمال و زندگی ما برای خدا باشد؟

بگو نمازم، تمامی اعمالم و زندگی و مرگ منقُل اِنَّ صَلاتی وَ نُسُکی وَ مَحیایَ وَ مَماتی

برای خداست که پروردگار جهانیان است.1للِّهِٰ رَبِّ العالمَینَ

مهم

نکتهنکتهپیام آیه: مصداق بارز زندگی کامل برای خدا است.
همه‌چیز برای رضای خدا باشد.

اعمالم

زندگی‌ام

مرگم
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این در حالی است که موفقیت و رستگاری ما تنها از طریق رشد متناسب همهٔ استعدادهایمان میسر 
می شود و این امر وقتی تحقق پیدا می کند که ما در طول زندگی خود در مسیری قدم برداریم که در آن 

مسیر بتوانیم همه استعدادهای خود را شکوفا کنیم و نقایص و کاستی هایمان را برطرف کنیم.
و این مسیر همان مسیر قرب به خداست که جامع و دربردارندهٔ همه خوبی ها و کمالات است؛ زیرا خداوند 
خود کامل است و همه خوبی ها را در حد کمال خود دارد و کسی که در مسیر نزدیک شدن به او گام بردارد، 

می تواند رنگ  و بویی خدایی بگیرد و همه استعدادهای خود را به صورت متناسب رشد دهد.

صِبغَةَ اللّهِٰ وَ مَن اَحسَنُ مِنَ اللّهِٰ صِبغَةً وَ نحَنُ لهَو عابدِونَ
رنگ خدایی بپذیرید و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر است و

ما تنها او را عبادت می کنیم. 1

اندیشه و تحقیق

1ــ شعر »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست«  چه ارتباطی با موضوع هدف زندگی دارد؟

2ــ دلیل بیاورید:
    الف( زیرک ترین افراد این جهان، مؤمنان هستند.

از آنجایی که هدف اصلی زندگی انسان‌ها تقرب و نزدیکی به خداوند است باید اهدافی را در زندگی انتخاب کنیم که هم جامع باشند و 
هم برتر. در واقع »با یک تیر چند نشان بزنیم« که ضرب‌المثل »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست« بیانگر همین موضوع است یعنی 
انتخاب هدف در زندگی باید جامع و برتر باشد تا دربردارندة چیزهای دیگر باشد و آن هدف چیزی نیست جز تقرب و نزدیکی به خداوند.

الف( زیرا افراد زیرک با انتخاب خداوند به عنوان هدف اصلی هم از بهره‌های مادی زندگی استفاده می‌کنند و هم از آنجایی که کارهای 
دنیوی را در جهت رضای خدا انجام می‌دهند سرای آخرت خویش را آباد می‌سازند و این دسته افراد مؤمنان هستند.

ب( چون ثروتمندشدن جزء اهداف فرعی می‌باشد و در واقع نباید اهداف فرعی جای اهداف اصلی را بگیرد و دیگر اینکه این هدف 
نمی‌تواند پاسخگوی میل بی‌نهایت طلبی و همة استعدادهای مادی و معنوی انسان باشد.
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این در حالی است که موفقیت و رستگاری ما تنها از طریق رشد متناسب همهٔ استعدادهایمان میسر 
می شود و این امر وقتی تحقق پیدا می کند که ما در طول زندگی خود در مسیری قدم برداریم که در آن 

مسیر بتوانیم همه استعدادهای خود را شکوفا کنیم و نقایص و کاستی هایمان را برطرف کنیم.
و این مسیر همان مسیر قرب به خداست که جامع و دربردارندهٔ همه خوبی ها و کمالات است؛ زیرا خداوند 
خود کامل است و همه خوبی ها را در حد کمال خود دارد و کسی که در مسیر نزدیک شدن به او گام بردارد، 

می تواند رنگ  و بویی خدایی بگیرد و همه استعدادهای خود را به صورت متناسب رشد دهد.

صِبغَةَ اللّهِٰ وَ مَن اَحسَنُ مِنَ اللّهِٰ صِبغَةً وَ نحَنُ لهَو عابدِونَ
رنگ خدایی بپذیرید و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر است و
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اندیشه و تحقیق

1ــ شعر »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست«  چه ارتباطی با موضوع هدف زندگی دارد؟

2ــ دلیل بیاورید:
    الف( زیرک ترین افراد این جهان، مؤمنان هستند.

    ب( کسی که هدف  اصلی زندگی خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران می شود.
3ــ شخصی می گوید: »لازمهٔ تقرب به خدا این است که کارهایی مانند کسب مال و ثروت که از امور 

فرعی هستند، کنار گذاشته شود« با او موافقید یا خیر؟ چرا؟
4ــ حکایت زیر را بخوانید و با توجه به آن به سؤال پاسخ دهید.

» مسافری در سفر خود به یک دو راهی رسید. از پیرمردی که در آنجا نشسته بود پرسید: من از 
کدام یک از این دو راه باید بروم؟ پیرمرد گفت: قصد داری به کجا بروی؟ مسافر جواب داد: نمی دانم! 

پیرمردگفت: وقتی نمی دانی به کجا می خواهی بروی، تفاوتی نمی کند که کدام راه را انتخاب کنی!«
به نظر شما این حکایت، با کدام یک از بخش های درس در ارتباط است؟ چرا؟
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مسیر بتوانیم همه استعدادهای خود را شکوفا کنیم و نقایص و کاستی هایمان را برطرف کنیم.
و این مسیر همان مسیر قرب به خداست که جامع و دربردارندهٔ همه خوبی ها و کمالات است؛ زیرا خداوند 
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اندیشه و تحقیق

1ــ شعر »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست«  چه ارتباطی با موضوع هدف زندگی دارد؟

2ــ دلیل بیاورید:
    الف( زیرک ترین افراد این جهان، مؤمنان هستند.

    ب( کسی که هدف  اصلی زندگی خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران می شود.
3ــ شخصی می گوید: »لازمهٔ تقرب به خدا این است که کارهایی مانند کسب مال و ثروت که از امور 

فرعی هستند، کنار گذاشته شود« با او موافقید یا خیر؟ چرا؟
4ــ حکایت زیر را بخوانید و با توجه به آن به سؤال پاسخ دهید.

» مسافری در سفر خود به یک دو راهی رسید. از پیرمردی که در آنجا نشسته بود پرسید: من از 
کدام یک از این دو راه باید بروم؟ پیرمرد گفت: قصد داری به کجا بروی؟ مسافر جواب داد: نمی دانم! 

پیرمردگفت: وقتی نمی دانی به کجا می خواهی بروی، تفاوتی نمی کند که کدام راه را انتخاب کنی!«
به نظر شما این حکایت، با کدام یک از بخش های درس در ارتباط است؟ چرا؟

خیر، زیرا برای تقرب به خداوند که جزء اهداف اصلی می‌باشد در کنارش کسب مال و ثروت که جزء اهداف فرعی می‌باشد نه تنها خوب 
است بلکه ضروری‌است، فقط باید توجه داشته باشیم که ما را از رسیدن به اهداف اخروی »تقرب به خدا« باز ندارد.
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این در حالی است که موفقیت و رستگاری ما تنها از طریق رشد متناسب همهٔ استعدادهایمان میسر 
می شود و این امر وقتی تحقق پیدا می کند که ما در طول زندگی خود در مسیری قدم برداریم که در آن 

مسیر بتوانیم همه استعدادهای خود را شکوفا کنیم و نقایص و کاستی هایمان را برطرف کنیم.
و این مسیر همان مسیر قرب به خداست که جامع و دربردارندهٔ همه خوبی ها و کمالات است؛ زیرا خداوند 
خود کامل است و همه خوبی ها را در حد کمال خود دارد و کسی که در مسیر نزدیک شدن به او گام بردارد، 

می تواند رنگ  و بویی خدایی بگیرد و همه استعدادهای خود را به صورت متناسب رشد دهد.

صِبغَةَ اللّهِٰ وَ مَن اَحسَنُ مِنَ اللّهِٰ صِبغَةً وَ نحَنُ لهَو عابدِونَ
رنگ خدایی بپذیرید و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر است و

ما تنها او را عبادت می کنیم. 1

1ــ سورهٔ بقره، آیه 138

اندیشه و تحقیق

1ــ شعر »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست«  چه ارتباطی با موضوع هدف زندگی دارد؟

2ــ دلیل بیاورید:
    الف( زیرک ترین افراد این جهان، مؤمنان هستند.

    ب( کسی که هدف  اصلی زندگی خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران می شود.
3ــ شخصی می گوید: »لازمهٔ تقرب به خدا این است که کارهایی مانند کسب مال و ثروت که از امور 

فرعی هستند، کنار گذاشته شود« با او موافقید یا خیر؟ چرا؟
4ــ حکایت زیر را بخوانید و با توجه به آن به سؤال پاسخ دهید.

» مسافری در سفر خود به یک دو راهی رسید. از پیرمردی که در آنجا نشسته بود پرسید: من از 
کدام یک از این دو راه باید بروم؟ پیرمرد گفت: قصد داری به کجا بروی؟ مسافر جواب داد: نمی دانم! 

پیرمردگفت: وقتی نمی دانی به کجا می خواهی بروی، تفاوتی نمی کند که کدام راه را انتخاب کنی!«
به نظر شما این حکایت، با کدام یک از بخش های درس در ارتباط است؟ چرا؟

با بخش انتخاب هدف در ارتباط است، که این امر هم وابسته به نوع نگاه و بینش و تفکر شخص است.
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خود کامل است و همه خوبی ها را در حد کمال خود دارد و کسی که در مسیر نزدیک شدن به او گام بردارد، 
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    ب( کسی که هدف  اصلی زندگی خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران می شود.

3ــ شخصی می گوید: »لازمهٔ تقرب به خدا این است که کارهایی مانند کسب مال و ثروت که از امور 
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هدف زندگی

جهان هدفمند:

اختلاف در انتخاب هدف:

تفاوت هدف‌های انسان با سایر موجودات

منشأ اختلاف در انتخاب هدف ریشه در نوع نگاه و اندیشة انسان دارد.

برترین هدف

معیارهای انتخاب هدف ما

در پس خلقت تک‌تک موجودات این جهان هدفی وجود دارد.

آفرینش جهان حق است، حق بودن به معنای هدف‌دار بودن خلقت آنهاست.
» و ما خلقنا السماوات والارض و ما بینهما لاعبین ما خلقنا هما الا بالحق«

کلام حضرت علی )علیه‌السلام(: ای مردم ... هیچ کس بیهوده آفریده نشده تا خود را سرگرم کارهای لهو کند 
و او را به خود وانگذاشته‌اند تا به کارهای لغو و بی‌ارزش بپردازد.

1- انسان خود باید هدف از خلقت خود را بشناسد و آن را انتخاب کند و به سوی 
آن گام بردارد ولی گیاهان به صورت طبیعی و حیوانات به صورت غریزی به سوی 

هدف خود حرکت می‌کنند.

هدف‌های  گیاهان  و  حیوانات  ولی  است  بی‌نهایت‌طلبی  روحیة  دارای  انسان   -2
محدودی دارند.

دارند  مادی  محدود  استعدادهای  که  گیاهان  و  حیوانات  خلاف  بر  انسان   -3
مجموعه‌ای فراوان از استعدادهای مادی و معنوی است.

برای اینکه بتوانیم با نگاهی درست، هدف خود را انتخاب کنیم، 
نیازمند ملاک و معیار هستیم.

1- باید همسو با میل بی‌نهایت طلب و استعدادهای متنوع انسان باشد.

2- هدف‌های اصلی )اخروی( و فرعی )دنیوی(

1- هر دو خوب می‌باشند و برای زندگی ما ضروری هستند.

2- هدف فرعی را به جای هدف اصلی قرار ندهیم.

3- انقدر به اهداف فرعی دل نبندیم که مانع ما در رسیدن به 
اهداف اصلی شود.

هدف نهایی ما خداوند است.
تقرب و نزدیکی به خدای بزرگ مقصد نهایی انسان‌هاست.

نزدیکی به خداوند حقیقی است.
من کان یرید ثواب الدنیا

فعند الله ثواب الدنیا و الاخره

12
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سؤالات درس 1 ـ سال دهم

 سؤالات صفحه 15 کتاب درسی 

سوال سوال 11 منظور از حق بودن آفرینش آسمان‌ها و زمین در آیة 

ماواتِ وَالارَضَ و ما بیَنهَُما لاعِبیِنَ، ما  شریفه »وَ ما خَلقَناَ السَّ
خَلقَنا هُما اِلّّا بِالحَقِ« چیست؟               

)دی 1400 فارس ـ دی 1402 خراسان جنوبی ـ خرداد 1402 خوزستان(

انسان به‌طور طبیعی و حیوانات و گیاهان به‌صورت  سوال سوال 22

غریزی هدف خود را انتخاب می‌کنند )صحیح/ غلط(        
 )دی 1400 شهریار(

سوال سوال 33 حق بودن آفرینش آسمان و زمین به معنای .......... 

خلقت آنهاست.  �                         )دی 1400 شهریار ـ خرداد 1402 اردبیل(

یکی از تفاوت‌های انسان با سایر جانداران در رسیدن  سوال سوال 44

به هدف را توضیح دهد. )دی 1400 شهریار ـ دی 1402 خراسان جنوبی(

و  حیوانات  از  متفاوت  باید  ما  مسیر  و  هدف  چرا  سوال سوال 55

گیاهان باشد؟ �         )دی 1402 خراسان جنوبی ـ خرداد 1401 آبادان(

ما  و  وَالارَضَ  ماواتِ  السَّ خَلقَناَ  ما  »وَ  آیة  پیام‌های  سوال سوال 66 

بیَنهَُما لاعِبیِنَ، ما خَلقَنا هُما اِلّّا بِالحَقِ« را بنویسید. )دی 1402 خوی(

سوال سوال 77 هر موجودی بر اساس .................... به این جهان 

)خرداد 1402 کرمان( گام نهاده است. �

الف( برنامه حساب شده           ب( هدف حکیمانه

 سؤالات صفحه 16 کتاب درسی 

هدف‌ها  انتخاب  در  اختلاف‌ها  منشأ  شما  نظر  به  سوال سوال 11

چیست؟

)دی 1400 فارس ـ دی 1400 شهریار ـ خرداد 1402 کرمانشاه ـ خرداد 1401 آذربایجان شرقی(

اختلاف در هدف‌های انسان ریشه در ....................  سوال سوال 22

و .................... دارد.�                             )دی 1402 خراسان جنوبی(

هدف  انتخاب  در  انسان‌ها  اختلاف  علت  و  منشأ  سوال سوال 33

چیست، با مثال توضیح دهید.  �                                               
)دی 1402 خوی(

 سؤالات صفحه 17کتاب درسی 

سوال سوال 11 در ترجمة آیة شریفة زیر تدبر کنید و یک پیام از 

آن استخراج کنید.                  )دی 1400 فارس ـ خرداد 1402 اصفهان(

»اینان از کار خود نصیب و بهره‌ای دارند و خداوند سریع‌الحساب 
است«.

سوال سوال 22 برای اینکه بتوانیم با نگاهی درست، هدف‌های خود 

را انتخاب کنیم، نیازمند ................ و ................ هستیم.                                  
)دی 1400 تهران ـ خرداد 1402 اصفهان(

 سؤالات صفحه 18 کتاب درسی 

سوال سوال 11 اصل قرار گرفتن هدف‌های .......... مانع بهره‌مندی 

انسان از نعمت‌‌های دنیایی نمی‌شود.            )خرداد 1402 خوزستان(

سوال سوال 22 هدف‌های پایان‌پذیر همان هدف‌های ................. 

هستند.     �  )دی 1400 تهران(

سوال سوال 33 هدف‌های اصلی و فرعی برای زندگی انسان ضروری 

هستند )صحیح/ غلط(� )دی 1402 خراسان جنوبی ـ دی 1402 خوی(

ما  زندگی  برای  کدام  فرعی  و  اصلی  هدف‌های  سوال سوال 44 

ضروری است؟ � )خرداد 1402 فارس(

برای رسیدن به نعمت‌های دنیا چه شروطی را باید  سوال سوال 55

رعایت کنیم؟�  )خرداد 1402 فارس(

هدف‌های  و  قرارگیرند  اصل   .............. اهداف  سوال سوال 66

دنیوی ........ تابع آنها باشند؟�  )خرداد 1401 تهران(
 سؤالات صفحه 20 کتاب درسی 

سوال سوال 11 مصراع »چون که صد آمد نود هم پیش ماست« 

)دی 1402 خوی( �	 بیانگر چه مفهومی است؟

ارتباط میان ضرب‌المثل »چون که صد آمد نود هم  سوال سوال 22

پیش ماست« را با آیة »من کان یرُید ثواب الدنیا ....« بیان 
)دی 1401 تهران( کنید.           �

 سؤالات صفحه 21 و 22کتاب درسی 

سوال سوال 11 تقرب و نزدیکی به خداوند، یک نزدیکی .............. 

است.                                                        )دی 1402 خراسان جنوبی(

سوال سوال 22 هر قدر هدف بزرگ‌تر باشد ................... می‌طلبد.                

�    )خرداد 1402 کرمان(
انسان  زندگی  هدف  اصلی‌ترین  و  جامع‌ترین  سوال سوال 33 

.................... است.             �     )خرداد 1402 تهران(

ثوََابُ   ِ الّلّه  فَعِندَ  نيَْا  الدُّ ثوََابَ  يرُِيدُ  كَانَ  »مَن  آیة  سوال سوال 44 

نيْاَ وَ الْْآخِرَةِ« به چه موضوعی اشاره دارد؟         الدُّ

� )خرداد 1402 خراسان شمالی(
23-2
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 پاسخنامه صفحه 15 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11 به معنای هدفدار بودن خلقت آنهاست.

پاسخ پاسخ 22 غلط

پاسخ پاسخ 33 هدفدار بودن

1( انسان خود باید هدف از خلقت خود را بشناسد  پاسخ پاسخ 44

و آن را انتخاب کند و به سوی آن گام بردارد. درحالی‌که 
به  غریزی  صورت  به  حیوانات  و  طبیعی  به‌صورت  گیاهان 

سوی هدف خود در حرکت‌اند.

2( انسان برخلاف حیوانات و گیاهان که استعدادهای محدود 

و  مادی  استعدادهای  از  فراوان  مجموعه‌ای  دارند  مادی 
معنوی است.

3( انسان دارای روحیه‌ای بی‌نهایت‌طلب است و عطش او در 

روزبه‌روز  بلکه  نمی‌شود  کم  خواسته‌هایش  به  دستیابی 
افزون‌تر می‌گردد.

از  او  تمایز  و  انسان  خاص  ویژگی‌های  دلیل  به  پاسخ پاسخ 55 

سایر موجودات برمی‌گردد.

پاسخ پاسخ 66 1- جهان هدفمند است 2- آفرینش هر موجود 

بر اساس یک برنامة حساب‌شده‌ای است. 2- هر موجودی 
به سوی هدف حکیمانه‌ای در حرکت است.

پاسخ پاسخ 77 برنامة حساب‌شده 

 پاسخنامه صفحه 16 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11 نوع نگاه و اندیشة انسان‌ها

پاسخ پاسخ 22 نوع نگاه ـ اندیشة انسان

سراغ  به  خود  خاص  نگرش  و  بینش  با  کس  هر  پاسخ پاسخ 33 

به  کمک  که  بیندیشد  چنین  کسی  اگر  می‌رود.  هدف 
بی‌نهایت‌طلب  روحیة  می‌تواند  و  است  ارزشمند  دیگران 
باشد  گوناگونش  استعدادها  پاسخگوی  و  سیراب  را  خود 

می‌کوشد به دیگران کمک کند.

 پاسخنامه صفحه 17 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11 1( اگر کسی این هدف‌ها را به عنوان هدف اصلی 

برگزیند و تلاش کند به هدف خود خواهد رسید.

2( اصل قرار گرفتن هدف‌های اخروی، مانع بهره‌مندی انسان 

از نعمت‌های دنیا نمی‌شود.

پاسخ پاسخ 22 ملاک ـ معیار

 پاسخنامه صفحه 18 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11  اخُروی

پاسخ پاسخ 22 دنیوی

پاسخ پاسخ 33 صحیح

ما ضروری  برای زندگی  و  پاسخ پاسخ 44 هر دو خوب می‌باشند 

هستند.

پاسخ پاسخ 55 1- مرتکب گناه نشویم   ب( آن قدر سرگرم آنها 

نباشیم که از زیبایی‌های پایدار باز بمانیم.

پاسخ پاسخ 66 اخُروی ـ فرعی

 پاسخنامه صفحه 20 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11 بیانگر اهداف جامع و کامل است. 

پاسخ پاسخ 22 هر دو تأکید دارند که با انتخاب اهداف جامع به 

اهداف جزئی خود نیز می‌رسیم.

 پاسخنامه صفحه 21 و 22 کتاب درسی 

پاسخ پاسخ 11 حقیقی

پاسخ پاسخ 22 همت بزرگ/ اراده محکم

پاسخ پاسخ 33 تقرب و نزدیکی به خدا

پاسخ پاسخ 44 اشاره به اهداف جامع و کامل دارد که دربردارندة 

اهداف جزئی هستند.

پاسخنامه درس 1 ـ سال دهم
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يادداشت ...
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پر پرواز٭ 

در درس پیشین دانستیم که جامع ترین و اصلی ترین هدف زندگی انسان، نزدیکی و تقرب به خداست. 
رشد و کمال انسان و در نتیجه رستگاری او فقط با گام برداشتن به سوی این هدف میسر می شود. 
اولین گام برای حرکت انسان در این مسیر، شناخت انسان است؛ یعنی شناخت سرمایه ها، توانایی ها و 
استعدادهای او و چگونگی به کارگیری این سرمایه ها و همچنین شناخت موانعِ حرکت انسان در مسیر 

تقرب به خداوند و نحوهٔ مقابله یا دوری از این موانع.
به همین دلیل است که خودشناسی سودمندترین دانش ها شمرده شده است.1 

به راستی خداوند متعال چه جایگاهی برای انسان در نظام هستی قائل است؟ 
برای گام برداشتن انسان در مسیر تقرب به خدا، چه توانایی هایی در وجود او قرار داده است؟

و سرانجام اینکه مهم ترین موانع تقرب به خدا و رسیدن انسان به کمالات و زیبایی ها چه چیزهایی 
است؟

٭ این درس با استفاده از کتاب »انسان در قرآن«، اثر استاد شهید مرتضی مطهری، تدوین شده است.
1ــ غررالحکم، تمیمی آمدی، ح 9865

هدف کلی: 
آشنایی با ویژگی‌های انسان و بهره‌گیری از آنها در مسیر 

تقرب به خداوند
اهداف آموزشی:

درک ضرورت خودشناسی
شناخت سرمایه‌های رشد و عوامل سقوط انسان در درون و بیرون
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شناخت انسان به 
چه معنا است.

چگونگی به‌کارگیری آنها

سودمندترین دانش‌ها چیست؟
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24 تا 27صفحات بر عهده دانش‌آموز
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سرمایه های انسان
خداوند آنچه در آسمان ها و زمین است، برای انسان آفریده و توانایی بهره مندی از آنها را در وجود او 
قرار داده است.1 اینها نشان می دهد خداوند متعال انسان را گرامی داشته و برای انسان در نظام هستی 

جایگاه ویژه ای قائل شده است.
همچنین، خداوند متعال برای اینکه انسان بتواند در مسیر رشد و کمال خود حرکت کند و به هدف خلقت 
یعنی تقرب به خدا دست یابد، سرمایه هایی در اختیارش قرار داده است. برخی از این سرمایه ها عبارت اند از: 
1ــ پروردگار، به ما نیرویی عنایت کرده تا با آن بیندیشیم و مسیر درست زندگی را از راه های غلط 

تشخیص دهیم. حقایق را دریابیم و از جهل و نادانی دور شویم.2  
نام این توانایی چیست؟ ....................................................

2ــ خداوند، ما را صاحب اراده و اختیار آفرید و مسئول سرنوشت خویش قرار داد. سپس راه 
رستگاری و راه شقاوت را به ما نشان داد تا با استفاده از سرمایهٔ عقل راه رستگاری را برگزینیم و از 

شقاوت دوری کنیم.

ـبیـلَ ما راه را به او نشان دادیماِنّـا هَـدَیـناهُ السَّ
یا سپاسگزار خواهد بود و یا ناسپاس3اِمّـا شاکِـرًا وَ اِمّـا کَـفورًا

برای این ویژگی، نام مناسب انتخاب کنید: ..........................................

1ــ برگرفته از سورهٔ لقمان، آیهٔ 20
2ــ برگرفته از سورهٔ زمر، آیات 17 و 18

3ــ سورهٔ انسان، آیهٔ 3

تــدبّر

با توجه به ترجمهٔ آیات زیر بگویید هر آیه به کدام یک از آثار دیگر بهره گیری انسان از عقل اشاره دارد؟
  آنها هنگامی که مردم را به نماز فرا می خوانید، آن را به مسخره و بازی می گیرند؛ این به خاطر

آن است که آنها گروهی هستند که تعقل نمی کنند.
                                                                                                                سورهٔ مائده، آیهٔ 58

   و می گویند: اگر ما گوش شنوا داشتیم یا تعقل می کردیم، در میان دوزخیان نبودیم.
سورهٔ مُلک، آیهٔ 10

ب(الف(

قدرت عقل و تفکر

سرمایة عقل و تفکر 
را توضیح دهید؟
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نکتهنکته
گوش شنوا اشاره دارد به تعقل و پذیرفتن و عمل کردن به کلام پیامبران ارسال شده )سرمایۀششم(

نکتهنکته
انسانی که درک حقیقت نماز را ندارد به معنی عدم تعقل و تفکر و درک حقایق دراین 

خصوص است لذا نماز را به مسخره بازی می‌گیرد.

نکتهنکته
کار عقل تشخیص راه‌های درست از غلط است و دوری از جهل و نادانی.
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این بخش آیه مربوط 
به عقل است.

این بخش مربوط به اراده و اختیار است. ناسپاسسپاسگزار
اراده و اختیار

پیام آیه: انسان به دلیل داشتن )1( اراده و اختیار )2( و مشخص بودن راه درست از 
غلط به واسطة عقل ← مسئول سرنوشت خویش است.

سرمایة اراده و اختیار را توضیح دهید؟
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3ــ او سرشت ما را با خود آشنا کرد و گرایش به خود را در وجود ما قرار داد. از این رو هرکس 
در خود می نگرد و یا به تماشای جهان می نشیند، خدا را می یابد و محبتش را در دل احساس می کند. 

امیرمؤمنان علی  می فرماید:
» هیچ چیزی را مشاهده نکردم، مگر اینکه خدا را قبل از آن، بعد از آن و با آن دیدم«.1

گاهی غفلت ها سبب دوری ما از او و فراموشی یاد او می شود، ولی باز که به خود بازمی گردیم، او را 
در کنار خود می یابیم و می گوییم:

به من �س�ت ر ��ن من � �ک �ت د�ی رن دو�مدوس�ت �ن وی  ��ن  من  �که  ر  �ب �ت ع�ب ن  و�ی

�و �که  �ت  �ن �گ و�ن 
�ت �که  ا  �ب م 

�ن �ک و�م2�په  مـهـ�ب
من  و  من  ـا�  �ن

�ک در 

برای این ویژگی، نام مناسب انتخاب کنید: ..........................................

4ــ خدای متعال، شناخت خیر و نیکی و گرایش به آن و شناخت بدی و زشتی و بیزاری از آن را در 
وجود ما قرار داد، تا به خیر و نیکی روآوریم و از گناه و زشتی بپرهیزیم. از این روست که همهٔ ما فضائلی 

چون صداقت، عزت نفس و عدالت را دوست داریم و از دورویی، حقارت نفس، ریا و ظلم بیزاریم.

سوگند به نفس و آن که سامانش بخشیدوَ نـَفـس ٍ وَ ما سَـوّاها
آن گاه بدکاری ها و تقوایش را به او الهام کرد.3فَـالَـهَـمَـها فُـجورَها وَ تـَقـواها 

برای این ویژگی، نام مناسب انتخاب کنید: ..........................................

1ــ علم الیقین، ملّا محسن فیض کاشانی، ج 1، ص 49
2ــ گلستان سعدی

3ــ سورهٔ شمس، آیات 7 و 8
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نکتهنکته
فطرت خداآشنا یعنی اینکه ما از درون‌مان با اندکی تأمل درکش می‌کنیم و او را می‌فهمیم که هست.

نکتهنکته
گرایش به خیر و نیکی منشاء یا علتِ نفس لوامه )نفس سرزنشگر( است.

خدا  سرشت 
آشنا چیست؟

یعنی اینکه انسان‌ها خداگرا هستند.ذات، فطرت

ب(الف(
نتیجه:

چه چیزی سبب 
دوری ما از یاد 
و فراموشی  خدا 

علتیاد او می‌شود؟

پیام اشعار: اشاره دارد به 
فطرت یا ذاتی که خدا در 
داده و  قرار  انسان  وجود 
در  را  خدا  آن  به‌واسطة 

وجودش درک می‌کند.

ابیات زیر بیانگر کدام‌یک از سرمایه‌های انسانی است؟

عدم درک خدا در درون خودمان.خدا

من از خدا دور هستم. )هجران: دوری(

سرشت خدا آشنا )خداگرا(

و  خیر  شناخت 
آن  به  گرایش 
بدی  شناخت  و 
آن  از  بیزاری  و 
سبب کدام‌یک از 
رشد  سرمایه‌های 

انسان است؟

درونی  نفس  به‌واسطه‌ی  نیک  کارهای  شناخت  و  بد  کارهای  فهمیدن  آیه:  پیام 
انسان است، که خدا به‌عنوان سرمایة دیگری در وجود انسان قرار داده است. مهم

تقوایش )نیکی‌ها(بدکاریالهام کرد

گرایش به خیر و نیکی
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1( اشاره دارد به فطرت خداشناسی پیام حدیث:
درون انسان

افتادن  به‌کار  و  شدن  عملی   )2
فطرت خداآشنا در وجود انسان.
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1ــ سورهٔ قیامت، آیهٔ 2

5ــ گرایش انسان به نیکی ها و زیبایی ها سبب می شود که در مقابل گناه و زشتی واکنش نشان دهد و 
آن گاه که به گناه آلوده شد، خود را سرزنش و ملامت کند و در اندیشهٔ جبران آن برآید. قرآن کریم، عامل 

درونی این حالت را »نفس لوامه«، یعنی نفس سرزنشگر، نامیده و به آن سوگند خورده است.

و سوگند به نفس ملامت کننده1وَ لا اُقـسِـمُ بـِالـنَّـفـسِ الـلَّـوّامَـةِ

نام دیگر این عامل درونی را بنویسید: ..............................................

6ــ علاوه براین سرمایه های بزرگ، خداوند، پیامبران و پیشوایان پاک و دلسوزی را همراه با کتاب 
راهنما برای ما فرستاد تا راه سعادت را به ما نشان دهند و در پیمودن راه حق به ما کمک کنند.

سرمایه  و هدف
هدف و مسیر حرکت هر کس با توانایی ها و سرمایه هایش هماهنگی دارد. اگر کسی سرمایه ای اندک 
هدف های  شود،  بیشتر  شخص  سرمایهٔ    این  هرچه  ولی  می آورد.  روی  کوچک  به کاری  باشد،  داشته 

بزرگ تری را می تواند مدنظر قرار  دهد و به کارهای ارزشمند تری روآورد. 
انسان سرمایه های عظیم و ارزشمندی همچون عقل، وجدان و راهنمایان الهی و … دارد؛ سرمایه هایی 
که حیوانات و گیاهان از آن برخوردار نیستند. از آنجا که ما بیش از حیوانات سرمایه و استعداد داریم، قطعاً 
هدف و مسیر ما نیز باید متفاوت از آنها باشد. پس چگونه می توانیم به کاری که در حد و اندازهٔ حیوانات 

است، قانع شویم و در همان سطح بمانیم. هدف ما باید به وسعت سرمایه هایمان باشد.
اگر هدف از خلقت ما خوردن، خوابیدن و شهوت رانی در این دنیای چندروزه بود، آیا به سرمایه هایی 
همچون عقل و وجدان و پیامبران نیاز داشتیم؟! عقلی که با دوراندیشی، ما را از خوشی های زودگذر 
منع می کند و وجدانی که با محکمه اش، ما را از راحت طلبی باز  می دارد. اگر بنا بر خوردن و خوابیدن 
باشد، حیوانات از ما خوش تر زندگی می کنند! چون نه عقل دارند که مانع آنان باشد و نه وجدانی که گاه 

و بیگاه آنان را سرزنش کند.

)معلول(علت است برایمهم

عامل

ب(الف(

کار نفس لوامه چیست؟ و چه زمانی به فعالیت درمی‌آید؟

ملامت‌گر، سرزنش‌کننده
نقش پیامبران به همراه کتاب در حرکت 

انسان به سوی کمال انسان چیست؟ وجدان اخلاقی
با هم هستند

پیامبران + کتب آسمانی فرستاده 
شدند تا

ب(الف(
فرد با

چه چیزی ما را از راحت‌طلبی و چه چیز 
ما را از خوشی‌های زودگذر منع می‌کند؟
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الف( عقل با دوراندیشی ما را از ← خوشی‌های زودگذر دور می‌کند.

ب( نفس لوامه )وجدان( با محکمه‌اش ما را از ← راحت‌طلبی باز می‌دارد.
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نکتهنکته
گرایش انسان به خیر و نیکی علت نفس لوامه )نفس سرزنشگر( است.
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بیشتر بدانیم

در جست وجوی گنج
شخصی سال ها در جست وجوی گنج بود. روزها زمین را می کاوید و شب ها به زاری از خدا می خواست 
تا در یافتن گنج به او کمک کند تا سر و سامانی به زندگی خویش دهد. تا اینکه یک شب، هاتفی در عالم 
خواب به او گفت: »من از طرف خدا مأمورم تو را در یافتن گنج کمک کنم. تیر و کمانت را بردار و به فلان 

تپه برو و در نقطه ای که می گویم، تیر را در کمان قرار ده. تیر هرجا که افتاد، گنج همان جاست«!
مرد با طلوع خورشید تیروکمان خود را برداشت و به تپه ای که نشانی آن را در خواب گرفته بود رفت. 
اما هاتف نگفته بود تیر را به کدام سمت پرتاب کند. از همین رو، تیر را به جهت های مختلف پرتاب می کرد 
و هرجا تیر می افتاد، به کندن آن مشغول می شد. ولی هیچ خبری از گنج نبود. اندوهگین به گوشهٔ مسجدی 

درآمد و گریه و ناله آغاز کرد که خدایا آخر این چه راهنمایی ای بود که به من کردی؟ 
مدت ها کارش گریه و دعا به درگاه الهی بود تا سرانجام آن هاتف بار دیگر به خوابش آمد. مرد شکوه کنان 
به وی گفت: حرف تو غلط از کار درآمد. من نقطه ای را که گفتی پیدا کردم، تیر را به کمان کردم و به قوت 

کشیدم اما … 
هاتف گفت: تو آن گونه که من گفتم، عمل نکردی. گفتم تیر را به کمان بگذار، هرجا افتاد همان جا گنج 

است، نگفتم به قوت بکش. 
مرد گفت راست می گویی. 

فردا به همان نقطه رفت؛ تیر را به کمان گذاشت. تا تیر را رها کرد؛ پیش پای خودش افتاد. آن گاه بود که 
فهمید منظور هاتف این بوده که گنجی که سال ها به دنبال آن بوده است در درون خودش می باشد.

�ته �ـا�ن ر  �ب رها  �ی �ت و  �کمان  �ته١�ی  د��ن ��ن دو�  و 
�ت و  �ک  د�ی رن �ن �ب 

�ن �گ

1ــ مولوی، مثنوی معنوی، دفتر ششم
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موانع رسیدن به هدف
خدای متعال، علاوه بر اینکه عوامل رشد و کمال را به ما نشان داده، عوامل سقوط و گناه و دورماندن 

از هدف را نیز به ما معرفی کرده است.

را  انسان ها  درونی،  عاملی  که  می کند  یادآوری  ما  به  او  1ــ 
برای رسیدن به لذت های زودگذر دنیایی، به گناه دعوت می کند 
که  سرکشی  میل  بازمی دارد.1  وجدان  و  عقل  از  پیروی  از  و 
فرامی خواند،  گناه  به  را  و وی  می کند  انسان طغیان  در درون 
»نفس امّاره«، یعنی فرمان دهنده به بدی ها نامیده می شود. این 
عامل درونی همان است که حضرت علی  درباره اش فرموده 

است:

»دشمن ترین دشمن تو، همان نفسی است که 
در درون توست«.2

2ــ همچنین، خداوند از عاملی بیرونی خبر می دهد که خود را برتر از آدمیان می پندارد و سوگند یاد 
کرده است که فرزندان آدم را فریب دهد و از رسیدن به بهشت باز دارد.3 کار او وسوسه کردن و فریب 
دادن است و جز این، راه نفوذ دیگری در ما ندارد. این خود ما هستیم که به او اجازهٔ وسوسه می دهیم 

یا راه فریب را بر او می بندیم.

همین دشمن، در روز قیامت که فرصتی برای توبه باقی نمانده است، به اهل جهنم می گوید:
»خداوند به شما وعدهٔ حق داد؛ اما من به شما وعده ای دادم و خلاف آن عمل کردم. البته من بر شما 
تسلطی نداشتم؛ فقط شما را به گناه دعوت کردم. این خودتان بودید که دعوت مرا پذیرفتید. امروز خود 

را سرزنش کنید نه مرا. نه من می توانم به شما کمکی کنم و نه شما می توانید مرا نجات دهید«.4

نام این دشمن چیست؟ .........................................................

1ــ سورهٔ یوسف، آیهٔ 53
کَ نفَسُكَ الَّتی بیَنَ جَنـبیَكَ )المَحَجّة البیضاء، فیض کاشانی، ج 5، ص 6( 2ــ اَعدیٰ عَدُوّ ِ

3ــ سورهٔ ص، آیهٔ 82
4ــ سورهٔ ابراهیم، آیهٔ 22

نفس اماره )عامل درونی(
شیطان )عامل بیرونی(

نفس اماره چیست؟ و کارش چیست؟

طبق سخن امام علی )علیه‌السلام( 
دشمن‌ترین دشمن انسان کیست؟

ویژگی‌های عامل بیرونی شیطان چیست؟

شیطان

ویژگی‌هایش
ب(الف(

ج(
کار شیطان چیست؟

تنها کار شیطان و او 
قدرت دیگری ندارد 
و هم‌چنین راه نفوذ 

دیگری ندارد. ← وسوسه‌گری شیطان مانع اختیار انسان نمی‌شود.

شیطان روز قیامت به اهل جهنمّ چه می‌گوید؟

شیطان
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نکتهنکته
لوامه: ملامت کننده

اماره: امر به بدی می‌کند

نکتهنکته
آنچه انسان را از پیروی از عقل باز می‌دارد 

نفس اماره است نه شیطان بیرونی.
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پاسخ سؤالات شما

چرا خدا شیطان را آفرید تا انسان ها را گمراه کند؟
در ابتدا باید بدانیم که خداوند شیطان را شیطان نیافرید! به این دلیل که او هزاران سال هم نشین 
فرشتگان بود و خدا را عبادت می کرد اما در نهایت بنای طغیان و سرکشی گذاشت و مسیر انحراف 
را برگزید. پس خداوند از همان اول موجودی به عنوان شیطان با درونی پلید و شیطانی نیافریده 
بود بلکه این خود او بود که از اطاعت خدا اجتناب کرد و راه دیگری برگزید. همچنان که خداوند، 
که  آفرید  انسانی  بلکه خداوند  بود،  نکرده  با صفت فرعونی و ستمگری خلق  را  ابتدا فرعون  از 

شایستگی رشد و کمال داشت اما خودش با میل واختیار خود، راه غلط را برگزید.

تــدبّر

با توجه به ترجمه آیات زیر بگویید شیطان از چه راه هایی انسان را فریب می دهد؟
 شیطان می خواهد به وسیلهٔ شراب و قمار، در میان شما دشمنی   و کینه ایجاد کند و شما را از 

یاد خدا و نماز باز دارد...
 سورهٔ مائده، آیهٔ 91

 ... و شیطان، هر کاری را که ]گناهکاران[ می کردند، در نظرشان زینت داد.
سورهٔ انعام، آیهٔ 43

 کسانی که بعد از روشن شدن هدایت برای آنها، پشت به حق کردند، شیطان اعمال زشتشان را 
در نظرشان زینت داده و آنان را با آرزوهای طولانی فریفته است.

سورهٔ محمّد، آیهٔ 25

.........................................................................

.........................................................................

نکتهنکته
دقت شود کار شیطان و راه‌های فریب شیطان 2 موضوع متفاوت است و با یکدیگر فرق دارند.
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ابزارهای شیطان برای ایجاد
و از

منظور گناهانشان است که

همان مورد ج

راه‌های فریب شیطان کدام است؟

راه‌های فریب شیطان:

1( ایجاد کینه و دشمنی بین مردم به وسیلة شراب و قمار
2( غافل کردن انسان‌ها از یاد خدا

3( زیبا و لذت‌بخش نشان دادن گناه در نظرشان
4( سرگرم کردن انسان‌ها با آرزوهای طولانی
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