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 اهخواریگ: ۱ فصل

 

 

کاملاً  زیهمه چ يتو کردم یفکر م شهیبشه، هم اهخواریهمسرم گ نکهیاز قبل ا

بش اصلاً جذ دمش،یکه د يبار نیراستش اول. نداره یخاص زیچ چیو ه هیمعمول

به  گونه ضیقدش متوسط بود؛ موهاش نه بلند بود نه کوتاه؛ پوستش زرد و مر. نشدم

همه  اش دهیپر و رنگ یخجالت حالتبرجسته بود و  خورده هیهاش  گونه اومد؛ ینظر م

هاش  که منتظرش بودم، کفش يزیاومد سر م یوقت. گفت یاش بهم م رو درباره زیچ

 راه رفتنش .تصور کرد دش یکه م یمشک ياه کفش نتری ساده –نظرم رو جلب کرد 

 .آهسته یلیبلند و نه خ هاي قدم با نه کند، نه بود تند نه

 یخاص رادیا چیه ی، ولداشت که بخواد منو جذب کنهن یخاص چیز چیه نکهیا با

 تیشخص. وجود نداشت ازدواج نکردن ما يبرا یلیدل چیو ه اومد یهم به چشم نم

 قاًیدق ،گیري چشم تیو نه جذاب دمید یتوش م یخاصزن که نه طراوت  نیمنفعل ا

لازم نبود خودم رو روشنفکر نشون بدم تا بتونم دلش رو به دست . نشست یبه دلم م

، دن یمد پز م يها کاتالوگ يکه تو یینگران باشم که من رو با مردها ای ارم،یب

لازم . شد یمن یعصبان دم،یرس یم ریاز قرارها د یکیوقت به  هی راگو  کنه سهیمقا
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شروع به بزرگ شدن کرد، پاها و  یسالگ ستیکه از اواسط ب یشکمنبود به خاطر 

که نسبت  یحقارت  و عقده شد ینم یهنوز عضلان شمکه با تمام تلا يلاغر يبازوها

 .داشتم نگران باشم بدنمبه 

 حیمدرسه هم ترج يتو. کردم یرو انتخاب م انهیراه م یزندگ يتو شهیمن هم

بودن داد بزنم و نقش  تر یککه دو سه سال از خودم کوچ ییها سر بچه دادم یم

از اون سعی  بعد. هام رقابت کنم سن ام با همبخو نکهیا يکنم، به جا يرو باز سیرئ

رو  یلیتحص یهبورس گرفتنکه احتمال  ،مکنرو انتخاب  هایی یدانشگاه  هم کردم

که بهم  یمشخص يانجام کارها يکردم که در ازا دایپ یشغل هی در آخر. بالا ببرم

بود و  کیاون شرکت کوچ. ه باشمداشت یمعمول ي انهیحقوق ماه هی شد، یسپرده م

 . داد یم تیاهم شتریمن ب یمعمول يها به مهارت

که  ییها زن چون .ازدواج کنم یزن کاملاً معمول هیبود که با  یعیطبپس 

 تونستن یدار بودن، فقط مپول يها خانواده يدخترا ای جذاب یلی، خخوشگل، باهوش

 . منو به هم بزنن ینظم مرتب زندگ

بود که همه  یکاملاً معمول خانوم هی همسرمکه انتظار داشتم،  طور همون

 داریب شیهر روز صبح ساعت ش. داد یانجام منظمی  بی گونه چیهاشو بدون هرکا

دوران از . درست کنه یمقدار ماه هیوقتا  یتا برام برنج و سوپ و بعض شد یم

به  آخرش. کرد ینواده کمک مووقت به درآمد خ پاره يکاراانجام هم با  ینونوجو

یه  سال درس خونده بود، هیکه  يوتریکامپ کیتو کالج گراف یمرب اریعنوان دست

 .داد یرو از خونه انجام م يگفتار پیکار تا کیانتشارات کم هی يکرد و برا دایپ شغل

ازم بخواد و هر  يزیکه چ اومد یم شیکم پ یلیخ. حرف بود کم یلیاون زن خ

که دعوا راه  کرد ینم ریوقت خودش رو درگ چیخونه، ه دمیرس یم ریچقدر هم که د

 دیرس یوقت به ذهنش نم چیه شد، یم یکی لمونیتعط يروزها یوقت یحت. بندازه

دستم  تو ونیزیکنترل تلو امن که بعدازظهرها رو ب. رونیب میبده بر شنهادیکه پ



  ۵گیاهخوار 

 

وقتا هم احتمالاً کتاب  شتریب. کرد یخودش رو حبس م اتاق ياون تو ذروندم،گ یم

 دم،یفهم یکه من نم یلیدلا يبرا. بود شیتنها سرگرم نیا باًیچون تقر خوند، یم

که از نظر  هایی کتاب .واقعاً خودش رو غرقش کنه تونست یبود که م يزیخوندن چ

به  ینگاه هیبه خودم زحمت بدم  تونستم ینم یبودن که حت کننده من اونقدر کسل

که غذا  اومد یم صدا یو ب کرد یاتاقش رو باز م بفقط وقت غذا در. جلدشون بندازم

 یلیکه روزهام خ شد یباعث م یسبک زندگ نیمدل زن و ا نیالبته، ا. رو آماده کنه

داشتم که تلفنشون کل  ییها از اون زن یکیاگه  گه،یاز طرف د. نباشه زیانگ جانیه

و  زدن یغر م یه ایو با دوستا و همکاراشون در ارتباط بودن،  خورد یز زنگ مرو

واقعاً  افتادن، یبالاخره از پا م یوقت انداختن، یبا شوهرشون راه م نیسنگ يدعواها

 .شدم یقدردان م

لباس مخصوص بود که از  نیا کرد یم زیمتما هیکه زنم رو از بق يزیچ تنها

بار  هی، هامون توي یکی از ملاقاتتر بودم  نوکه جو یتوق. اومد یخوشش نمبالاتنه 

متوجه  یوقت نداره، هیچیژاکتش  ریکه ز دمیپشتش گذاشتم و فهم يدستم رو رو

 يزیداره چ دیبفهمم شا نکهیا يبرا. شدم زده جانیه ییجورا هیموضوع شدم،  نیا

 یش رو بررسنگاه کردم و رفتار يدیجد دیبهش با د يا قهیدق هی فهمونه، یرو بهم م

 نطوریحالا اگه ا. نداشت یقصد خاص چیبود که نه، ه نیا هام یبررس جهینت. کردم

هم  یفرم خوش ر بدنگاان. بفهمم تونستم یمحض؟ نم یتفاوت یب ایبود  ینبود، تنبل

 میضخلباس  هی دادم یم حیترج راستش. دلیل این کارش رو توجیه کنه نداشت که

 .آبروم حفظ بشهآشناها  يکه حداقل جلو ،بپوشه

 این یمدت يکنم برا شین که بالاخره موفق شده بودم راضوتابست توي یحت

 لابق. کرد یبازش م عیسر رفت، یم رونینه بواز خ نکهیبپوشد، به محض الباس رو 

چند . مهم نبود شبود، اما اصلاً برا داینازك و روشنش به وضوح پ لباس ریز باز شده

 يهوا نیتو الباس  اون يجا هزدم و گفتم که ب موضوع حرف نیبار باهاش سر ا
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 تونه یکه نم داد یجواب م شهیهم هم ناو .نازك بپوشه رپوشیز هیگرم، بهتره 

 دم،ینپوش لباس زنونه وقت چیکه ه یمنکنه،  بهش فشار وارد می تحمل کنه و

 يها خانوم  یلیخ دمید یم یحال، وقت نیبا ا. ست بفهمم چقدر آزاردهنده تونم ینم

از  شیب تیحساس نیکم به ا کم پوشن، یم این لباس رو یکلمش چیبدون ه گهید

 .مشکوك شدمحدش 

 
به  میداشت. رفت یم شیپ یمشترکمون به خوب یموضوع، زندگ نیا جز به

 وار وانهیو چون از اول هم عاشق د میشد یم کیازدواجمون نزد پنجمین سالگرد

مشترك رو  یزندگ یو کسالت که گاه یاز اون مرحله خستگ میتونسته بود م،ینبود

 ریذهنمو درگ یهکه گا يزیتنها چ. میدور بمون کنه، یم لیچالش بزرگ تبد هیبه 

 مدییکه خونه خودمون رو نخر یتا زمان میگرفته بود میبود که تصم نیا ،کرد یم

 کردم یوقتا فکر م یبعض .اتفاق افتاد نیسال گذشته بالاخره ا زییکه پا ،میدار نش بچه

 هی نکهیتا ا. نه ای شنوم یمزنه  صدا می "بابا"من رو که  يا بچه يصدا وقت چیه ایآ

 دم،یهمسرم رو تو آشپزخونه با لباس خواب د یوقت ه،یفور توي ماه زود روز صبح

 .و رو بشه ریز يجور نیا مون یزندگ کردم یفکر نم وقت چیه

 »؟یکن یکار م یچ نجایا«

حدود ساعت . مکث کردم یهوکه  ،کردم یرو روشن م ییچراغ دستشو داشتم

که شب قبل سر شام خورده بودم  نوشیدنیبه خاطر  ادیز یچهار صبح بود و از تشنگ

 .امیبه هوش ب ياز حالت عاد رتریباعث شده بود د نیکه هم، شده بودم داریب

 »؟یکن یکار م یگفتم چ! حواست کجاست؟ یه«

هوا،  ياز اون سرما شتریب یحت همسرم دنیسرد بود، اما د یبه اندازه کاف هوا

. رفت نیاز ب عیسر یلیخ نوشیدنیاز  یناش یآلودگ خواب. من رو به لرزه انداخت

غرق شده بود و  یکیتار يصورتش تو. بودوایستاده  خچالی يجلو حرکت یب
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 کردم، یتصور م هک یاما هر حالت ممکن نم،یاش رو بب حالت چهره تونستم ینم

 هیبود و  ختهیهم ر به اش یعیطب یپرپشت و مشک يموها. ترسناك بودن یهمگ

 .تنش بود ،تا مچ پا دیبلند سف راهنیپ

حمومش رو  ییو دمپا دیپوش یژاکت م هی عیسرد سر يها شب نیتو ا معمولاً

لباس نازك  توي برهنه، پا –باشه  وایستاده يجور نیچقدر ممکنه ا. کرد یم دایپ

 ست؟یمن ن یدرپ یمتوجه سوالات پ انگار اصلاً ،یحرکت چیبدون ه ،یتابستون

بود که  وایستاده یعیرطبیغو  حرکت یقدر ب صورتش از من برگردونده شده بود و اون

 .روح بود هیانگار 

خواب راه  تو هداشت دیمن رو بشنوه، شا يصدا تونست یشده بود؟ اگه نم یچ

 .هرفت یم

 .  نمیبباشو  هچهر بتونم دیدراز کردم تا شا وبه سمتش رفتم و گردنم

 »  ؟زي شدهیچ ؟يسادیجا وا اون چرا«

ن نداد تعجب ونش یواکنش چیه نکهیگذاشتم، از ا اش ونهش يروو دستم یوقت

 هواقعاً دار زیو همه چ ارمیشونداشتم که در حال حاضر کاملاً ه یشک چیه. کردم

و  هکن یکار میکه چ دمیمدم، پرساو رونیب منیکه از اتاق نش یاز وقت ؛هافت یاتفاق م

بود و وایستاده  جا اونبود که  ناو. دبو زیم حواسم به همه چوبه سمتش رفتم، تم

که غرق  دفعاتیدرست مثل . توجه یخودش گم شده بود، کاملاً ب يایدن توانگار 

 یول. ه برگشتمونکه من به خ شد یو متوجه نم شد یشبانه م يها الیسر يتماشا

 قدر نیا نستتو یم يزیبح، چه چنه، ساعت چهار صومطلق آشپزخ یکیتار توي

   خچال؟ی دیدرِ سف  کم ؟ نورکنهجلب  رواش  توجه

 »  !یه«
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که  شها و لب بوددرخشان  دم،یدشو اچش. مشخص بود یکیاز دل تار شا رخ مین

 .  می شدنباز  ومآر

 »  .دمیخواب د هی«

 .  واضح بود یلیخ صداش

 »  ساعت چنده؟ یدون یم ؟یگ یم يدار یچ خواب؟«

وارد اتاق  م از دروآرروم قرار گرفت، بعد  و درست روبه ندوبه سمتم چرخو نشبد

من تنها . بست روبا آرامش در با بالا آوردن پاش  شد، وارد اتاق  یوقت. شد منینش

به رفتنش که از در محو شد، به  توجه یو ب ستادهیا کینه تاروآشپزخ يدم، توونم

 .  ندموم رهیخ جاي خالیش

بود که سرما ادامه داشت و  يچند روز. داخل رفتم روشن کردم و روم وحم چراغ

دوش  شیچند ساعت پ. نده بودوثابت م گراد یدرجه سانت 10 یمنف يدما حدوداً رو

 رحم یفصل ب نیا ییتنها. دار بود هنوز سرد و نم ام یکیپلاست ییگرفته بودم و دمپا

و  کرد یوان نفوذ م يبالا هواکش اهیاز سوراخ س داد، یم و نشونخودش داشت کم کم

 .زد یم رونیب وارید دیسف يها یاز کاش

بود، پاهاش رو جمع کرده بود  دهیدراز کشهمسرم  من،یبرگشتم به نش یوقت

 نیالبته ا. اتاق بودم يتو ییفضا بود که انگار تنها يتو یو سکوت اش نهیس يتو

 یو سع کردم یس منفسم رو حب ،موندم یم حرکت یاگه کاملاً ب. فقط تصور من بود

به نظر  یرو بشنوم، ول دنشیکش نفس يصدا تونستم یگوش بدم، م کردم یم

دستم رو دراز کنم  تونستم یم. باشه، نفس بکشه دهیکه خواب یمثل آدم که دیرس ینم

 یحت. بهش دست بزنم تونستم ینم یلیبه دلا یو پوست گرمش رو لمس کنم، ول

 .باهاش حرف بزنم خواستم ینم
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 تیکه هنوز واقع یهام رو باز کردم، وقت که چشم یبعد، چند لحظه اول روز صبح

آفتاب  تیز نور الیخ یبودم و ب دهیپتو دراز کش ریشفاف نشده بود، ز شهیمثل هم

 ،حالت نیهم يتو. به فکر فرو رفته بودم د،یتاب یم دیکه از پشت پرده سف یزمستون

در رو باز کردم و با عجله از  دم،یا پرفوراً از جانداختم و  يواریبه ساعت د ینگاه هی

 .بودوایستاده  خچالی يجلو همسرم. رفتم رونیاتاق ب

 "؟...ساعت چنده ؟ينکرد دارمیچرا ب ؟يشد نهووید"

آشپزخونه  ياون تو. شد یباورم نم. حرفم رو قطع کردپام له شد و  ریز يزیچ

 توياش  خورده گره آشفته و يچمباتمه زده بود، هنوز لباس خوابش تنش بود و موها

 يها و ظرف یکیپلاست يها سهیکف آشپزخونه پر بود از ک. بود ختهیش را صورت

شابو شابو،  يگاو برا تگوش. یی براي وایستادن نبودجا چیکه ه يدربسته، جور

مرکب،  یمهر و موم شده از ماه سهیک هیگاو،  اهیس چهیکه از ماهیخوك، دو ت شکم

از روستا برامون فرستاده بود،  شیها پ مدت مسرممادر هکه  یمارماه يها کهیت

و  زده خی نگیبازنشده از دامپل يها که با نخ زرد بسته شده بود، بسته دهیخشک یماه

 اومد؛ یخش م خش يصدا هی. بود دهیکش رونیب خچالیکه از اعماق  گهید زیچ یکل

خره از کوره بالا. ریخت می اهیزباله س يها سهیک يتو رو زهایچ یکی یکیزنم داشت 

 .و فریاد زدم در رفتم

 "؟یکن یم یچه غلط يدار"

، انگار ریخت می زباله يها سهیک يتو گوشت رو يها همچنان داشت بسته اون

 يها کهیگوشت گاو و خوك، ت. شبیاصلاً از حضور من خبر نداشت، درست مثل د

 .یهزار وون مارماه ستیمرغ، حداقل دو

 "دور؟ يزیر یرو م نایهمه ا يردا یواسه چ ؟يعقلتو از دست داد"
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رو  ها سهیکردم ک یرد شدم و مچ دستش رو گرفتم، سع ها سهیک نیعجله از ب با

 يشوکه شدم و برا کشه، یازم م محکم داره دمید نکهیاز ا. رمیاز دستش بگ

دست . غلبه کنم به تردیدم داد تا رویخشمم بهم ن یکردم، ول دیترد يا لحظه

 :و آروم قبل گفت يعاد يمون صداو با ه دیقرمزش رو مال

 ".دمیخواب د هی"

درست . م بودوکاملاً آر کرد یم منگا یصورتش وقت. ها هم همون حرف باز

 .زنگ خورد ما لیهمون لحظه موبا

 "!یلعنت"

انداخته  منیمبل نش يکه شب قبل رو ام، کت يها بیکردم گشتن ج شروع

 .کنن لمس مولیموباتونستن  هام انگشت ،یداخل بیج نیآخر يبالاخره تو. بودم

واقعاً ... نیبنابرا ه،یفور ینوادگومسئله خ هیاومده،  شیپ یمشکل هی د،یببخش"

 تونم ینه، نم... فقط. حرکت کنم خوام ین منه، الا. رم یاونجا م به يبه زود. متأسفم

له، ب. واقعاً متأسفم. نیصبر کن گهیکم د هیلطفاً . نیکار رو انجام بد نیازتون بخوام ا

 "...حرف بزنم تونم یالآن نم

که عجله داشتم اصلاح  يجور ،حرکت کردمم ورو بستم و به طرف حم لمیموبا

 .مبردو جا از صورتم رو ب باعث شد کهکنم 

 "؟يرو اتو نکرد دمیسف راهنیپ"

چرك دنبال  يها سبد لباس يو تو دمیآب به صورتم پاش یکم. دادن یجواب چیه

که  یتمام مدت توي. چروك نشده بود یلیخوشبختانه خ. گشتم ام يروزید راهنیپ

هام رو  جوراب دم،یچیپ یو کراواتم رو مثل شال دور گردنم م شدم یداشتم آماده م

بار هم از  کی یزنم حت کردم، یپولم رو جمع م فیو دفترچه و ک دمیپوش یم

 يبار نیاول نیا م،یکه ازدواج کرده بود یپنج سال نیا يتو. دیآشپزخونه سرك نکش
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ام کنه، برم سر  دستم بده و بدرقهبه رو  لمیوسا نکهیبدون ا شدم یبود که مجبور م

 .کار

 
 ».يکاملاً عقلتو از دست داد! يشد نهووید«

 

در  دم،یبا عجله پوش کرد، یم تیبودم و پام رو اذ دهیکه تازه خر یتنگ يها کفش

 ادیسور تا طبقه آخر مچک کردم که آسان .از خونه خارج شدمرو با شدت باز کردم و 

ونستم خودمو به قطار مترو ت یوقت. رفتم نییپا یکینه، بعد سه طبقه پله رو دوتا  ای

 رهیت شهیش يتو. بندازم یکردم که به ظاهرم نگاه دایفرصت پ لاخرهبا ،برسونم

 یکراواتمو درست کردم و سع دم،یموهام کش يدستم رو تو دم؛یواگن، خودمو د

و  همسرم یعیرطبیم و غوچهره آر زمان هم .صاف کنم نموراهیپ يها نیکردم چ

 .تداعی شد تو ذهنم اش رمنتظرهیمحکم و غ يصدا

 

ی کیتونل تار وقتی که وارد. جمله رو دو بار گفته بود نای »دمیخواب د هی«

 يطور به،یانگار غر ولی بود چهره همون چشمم گذشت ياش از جلو چهره ،شدیم

وقت  قهیدق یحال، چون فقط س نیبا ا. نمشیب یارم مبار د نیاول يکه انگار برا

جلسه  يبرا هیطرح اول هیکنم و  دایپ يبه مشتر دنمیرس رید يبهانه برا هیداشتم که 

 شهیاز هم تر بیو غر بیفکر کردن به رفتار عج يبرا یفرصت گهیامروز آماده کنم، د

ودتر از اداره بزنم ز دیشده امروز با که يبا خودم گفتم به هر نحو. نداشتم همسرم

روز هم قبل از  هی یمنتقل شدم حت دیسمت جد نیبه ا یاز وقت نکهیبا ا( رونیب

 .برخورد آماده کردم هی يو خودمو برا) برم خونه ونستمنت شب مهین

. ستینکنارم  هم کس چیه. ام گیر افتاده کیجنگل تار کنم وسط یه حس می

 يجور هیرو انگار  نجایا. کنم ام رو حس می           پاره پاره يپاها ها و درخت زیت يها برگ



۱۲   اهخواریگ: ۱فصل 

 

ور  اون. سردهخیلی هوا . م ا دهیترس. ما هگم شد به طرز عجیبی حالا یول ارم،یم ادیبه 

 يا مثل جنازه يدرِ ورود ریحص. نمیب یانبار م هیساختمون قرمز شب هی زده، خیدره 

چوب بلند بامبو با  هی. داخل میرکنار و م زنم یم حصیر رو .کنه خودنمایی می زونیآو

برم  خوام یم. چکه یازشون م هنوز خون که زون،یآلود آو گوشت قرمز خون يها کهیت

، دهنم پر شده از خون. ستین یراه خروج چینداره، ه یگوشت، تموم یجلو، ول

 .دهیبه تنم چسب آغشته به خون شده وهام  لباس

جنگل  دفعه هیدره، بعد  يتو مادو یم م،ادو یم. کنم یم دایپ یراه یقیطر هی به

ور  و اون ور نیا کیکوچ يها بچه کنن، یم کین کیها دارن پ خونواده. شه یباز م

که به مشامم  و زنده زیت يبو هی. خوشمزه يبو هیاون بو،  ،کنن و بازي می نیرم

که  کنن یپهن م ریمردم دارن حص کنه، یم شرکه شر باریجو يصدا. خوره می

 .ادیم شون یخنده و آواز خوشحال يصدا پزن، یکباب م. خورن یم مباپیک نن،یبش

شم، پشت  میقا دیبا. چکه خون می لباسام هنوز از .ترس هنوز تو وجودمه یول

تو اون انبار، . یدهنم خون .یدستام خون. نهیمنو بب یکس دینبا شم،یدولا م. درختا

 کردم یودم، حس مکرده بودم؟ اون گوشت خام قرمز رو تو دهنم چپونده ب کار یچ

 .شده بود و قرمز ظیسقف دهنم، پر از خون غل شه، یهام له م لثه يداره لا

باشه، امکان  یواقع تونست ینم یبود، ول یکه انگار واقع دمییجو یرو م يزیچ هی

 دهیند وقت چیانگار ه یبود، ولهمون صورتم  و چشمام يم، نگاه توا چهره. نداشت

. ادیبه نظر نم یمنطق یچیه... آشنا بود یلیخ ینبود، ول نه، اصلاً چهره من ای. بودم

 .آشنا یو به طرز وحشتناک بیعج ه،اون حس زند...  اس بهیحال غر نیآشنا و در ع

جلبک  ي سوپ ساده ا،یسو ریچند برگ کاهو، خم همسرم ،يناهارخور زیم يرو

 .  گذاشته بود یمچیک يو مقدار یشگیصدف هم ایبدون گوشت  ییایدر
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 ؟دور یختیر ها رو گوشت ي خواب مسخره، همه هیبه خاطر  یعنیشده؟  یچ"

   "شه؟ یم یهمه پول چ نیا

پودر  سو،یبود؛ جز پودر م یخال باًیتقر. رو باز کردم زریبلند شدم و فر یصندل از

 .  نبود يزیخرد شده چ ریبسته س هیو  زده خیفلفل، فلفل 

ناهار درست  یحت. ام خسته یلیز خامرو. کن مرویمرغ ن حداقل برام چند تا تخم"

   ".هم نخوردم یو حساب

  .دور ختمیها رو هم ر مرغ تخم_ 

   ؟یچ_ 

   .تم کناررو هم گذاش ریش_ 

   گوشت نخورم؟ یگ یم یعنی. ستین یباورکردن نیا_ 

 .درست نبود. بمونن خچالیتو  زایچ نیبذارم ا تونستم ینم_ 

اش و حالت  افتاده نییپا يبه چشماخودخواه باشه؟  نقدریا تونست یم چطور

وجود  تشیهم از شخص يا جنبه نیکه همچ شد یباورم نم. نگاه کردم تفاوتش یب

فکر  یچه کس. بکنه خواد یدلش م يبخواد سر خود هر کار نکهیداشته باشه، ا

 باشه؟   یرمنطقیغر نقدیکه ممکنه ا کرد یم

   "ست؟ین از گوشت يخونه خبر نیبه بعد تو ا نیاز ا یعنیپس "

ناهار و  يفکر کنم برا. يخور یفقط صبحونه تو خونه م شتریخب، تو که ب_ 

  .يریم یوعده که نم هی يپس برا ،يخور یشام معمولاً گوشت م

 شا بیو غر بیعج میتصم کرد یشده بود که انگار فکر م  نقدر حسابیا جوابش

 .  و درست بود یکاملاً منطق
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به بعد  نیکه از ا یگ یم يدار ؟ی تو چحالا. خب، پس کار من معلوم شد"

 .سرش رو تکون داد "؟يخور یگوشت نم وقت چیه

   "؟یتا ک ؟يجد"

 .شهیهم يبرا... فکر کنم_ 

 ياهخواریگ میکه انتخاب رژ دونستم یگفتن نداشتم، هرچند م يبرا یچیه

مثلاً  شن؛یم اهخواریمختلف گ لیمردم به دلا. ستین بیاونقدرها هم عج گهید

بهتره که  ستیز طیمح يبرا گنیچون م ای هاشون، تیحساس یکیژنت رییتغ يبرا

 يمجبور هستن تو ننذر دار يسر هیکه  ییبودا يها البته، راهب. میگوشت نخور

 نیهم تا ا ریرپذیجوون و تأث يدخترا یحت یکشتن موجودات زنده دخالت نکنن، ول

کم کردن  ،ییغذا میرژ رییتغ يبرا یمنطق لیاز نظر من، تنها دلا. رنینم شیحد پ

 تیاذ ای یطانیروح ش هیگرفتار شدن به  ،یمشکلات جسم يسر هیوزن، بهبود 

زن  هی نکهیا ،يا گهیتو هر حالت د .اس ضمهخواب به خاطر سوءها يشدن تو

 .خالص بود يلجباز هیبکنه، فقط  خواد یکه دلش م يشوهرش کار لیبرخلاف م

 تونستم یم دیشا اومده، یت بدش ماز گوش شهیکه همسرم هم یگفت یاگه م

اون ثابت  م،یازدواج کرد وقتی از عکس بودرب قایبود که دق نیا قتیبفهمم، اما حق

زده  شگفت يآشپز يمنو با مهارتش تو شهیست و هم  العاده آشپز فوق هیکرد که 

 يها کهیت ،اش گهیدست د يتوبزرگ  یچیق هیدست و  هی يانبر تو هیبا . کرد یم

حرکاتش ماهرانه و  د،یبر یو به اندازه لقمه م گردوند یداغ برم تابهیماه يتودنده رو 

دار کردن تو  عطرش رو با مزه شده و خوش گوشت شکم سرخ. شده بود حساب

مخصوصش هم  يغذا. کرد ینشاسته چسبناك درست م رهیشده و ش رنده لیزنجب

 کرد یدار م نجد مزهو روغن ک اهیبود که با فلفل س ونازك گوشت گا یلیخ يها برش

درست  یبرنج کیکه انگار داره ک زد یآرد برنج چسبناك م يا و بعد به اندازه

با  کرد یدرست م مباپیبیب. برد یجوش شابوشابو فرو م آب يبعد تو کنه، یم
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 جدروغن کن يکه تو شده سیکرده و برنج از قبل خ گوشت چرخ ا،یلوب يها نهوجو

بزرگ  يها کهیکه ت کرد یاردك هم درست م مرغ و ظیسوپ غل هی. داد یتفت م

سه  تونستم ینرم که من م يها آبگوشت تند پر از صدف هی و داشت ینیزم بیس

 .کاسه ازش بخورم

رو  شا یصندل. خورد یبه اسم غذا هم نم یکه الان جلوم بود، حت يزیچ یول

 ،دخور یرو م ییایداشت سوپ جلبک در یحوصلگ یبا ب و بود دهیعقب کش يجور هی

 هی يرو تو ایسو ریلقمه برنج و خم هی. و بس هیاش فقط آب خال که معلوم بود مزه

 .دییجو یو آروم آروم م دیچیبرگ کاهو گذاشت، لقمه رو پ

از کاراي این زن سر در واقعاً  دمیجا بود که فهم همون. درکش کنم تونستم ینم

 .نمیارم

 :دیپرس یتوجه یبا ب

  »؟يبخور يخوا ینم«

هیچ طور ساکت نشسته بودم،  من همون. زنه یه با پسر بالغش حرف مانگار دار

 هی روي خوردن فقط یطولان یمدت يبراو  نداشتم مزه یب يغذا نیبه ا اي علاقه

 .بودم  کرده تمرکز یمچیلقمه ک

به ون ا. نکرده بود ینینش عقب تصمیمشم همسرم از ه د، هنوزاومبهار که 

 من اما ه،گوشت بخور يا کهیکه ت دمیت ندوق چهی من اش عمل کرده بود وعده

 درینقا یکس یوقت. دادم نمیبه خودم  روکردن  گلایهزحمت  هگیبود که د مدتی

اتفاقی  چه ببیننو  بشیننکه ه نیبکنن ا تونن یم هیکه بق يتنها کار ،هکن یم رییتغ

 .قراره بیوفته

بارز شده  یلیاش خ گونه ياکه استخون يبه طور شد، یهر روز لاغرتر م ناو

مورد از  هیفقط  نیا هاگ. شده بود ها یمارستانیپوستش مثل ب ش،یبدون آرا. بودن



۱۶   اهخواریگ: ۱فصل 

 

وجود نداشت، اما من مطمئن بودم که  یکاهش وزن بود، نگران يبرا يخور کم

که بهش اشاره  یخواباون  حتماً ه،ن. هکار توي ياهخواریگ میرژ هیاز  شتریب يزیچ

هرچند که در واقع . هجرا باشما ي همه دیبا نی؛ اهنقش دار هیقض نیاتوي کرده بود 

 .کنار گذاشته بود رو دنیخواب باًیتقر ناو

 .هکن فیتوص قیالعاده دق فوق يبه عنوان فرد روهمسرم  نهتو ینم کس چیه

 اما حالا. خوابش برده نکه او دمید یم گشتم، ینه برموبه خ رید وقتی معمولاً

شستم و به  می روکه دست و صورتم  نیعد از اب یو حت دمیرس ینه موبه خ شب مهین

نه  ند،خو یم ینه کتاب. مده بودوین منیبه اتاق نش نرفتم، هنوز او میخواب  رخت

 نیا دیرس یکه به ذهنم م يزیتنها چ. دید یم ونیزیو نه تلو کرد یم کچ رو نترنتیا

بود که  دیعبوده، اما ب ها کیکم يوگو گفت يها حباب یبود که احتمالاً مشغول طراح

 .هقدر زمان ببراونر کا نیا

زمان هم  اون توي یو حت داوم یتا حدود ساعت پنج صبح به تخت نم ناو

درهم  شصورتش خسته و موها. نه ای دهیساعت خواب هیکه واقعاً  مبگ نستمتو ینم

هم  روقاشقش  یحت ناو. کرد یبه من نگاه م کیقرمز و بار يبود و با چشما

 .هخورب يزیچ نکهیبه ا هسچه بر داشت، یبرنم

 

بود که حالا به نظر  نیا کرد ینگران م رواز همه من  شتریکه ب يزیچ اما

موافق بود و  این موضوعمعمولاً با  نقبلاً او .هکن یم يهم دور ز زناشوییا دیرس یم

حالا، هر وقت که فقط دستم به  اما. داشت یبرم روقدم  نیخودش اول یگاه یحت

 میروز تصم کی. کرد و دوري می گرفت یفاصله م یومآر هب خورد، یاش م هونش

 .اش صحبت کنم دربارهاون  ابگرفتم 

 "ه؟یچ قاًیدق  مشکل"

 .ام خسته_ 
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 ،يندار يانرژ گهیدخاطر همینه که به . يگوشت بخور یکم دیبا یعنیخب، _ 

 .ينبود يطور نی؟ قبلاً اتهدرس

 ...در واقع_ 

 ؟یچ_ 

 .کنم یی حس میبویه ..._ 

 ؟چی يبو_ 

 .هد یگوشت م يبدن تو بو. گوشت يبو_ 

 .دار بود خنده یلیخ نیا

 "اد؟یبو از کجا م نیالان دوش نگرفتم؟ پس ا نیمگه من هم"

 .یکن یکه عرق م ییاز همون جا_ 

 .جواب داد يکاملاً جد ناو

 هاگ. دیرس یترسناك به نظر م یکم بلکهدار  تنها خنده موضوع نه نیا یگاه

توهم، اعصاب  يها نهونش هاگ؟ یچ نبرطرف نش هیعلائم اول نیا ،یطور تصادف به

تر  بزرگ يزی، به چهوجود دار شها حرف توي کردم یکه فکر م لیقب نیو از ا فیضع

 ؟شد چی میمنجر 

 یول شه، یم وونهیکم د واقعاً داره کم نسخته که باور کنم او یلیخ نکهیبا ا

ساکت بود و  یلیمعمولاً که خ. نمیوش ببرو ت یوونگید يها نبود که نشونه ينطوریا

خوشمزه  جاتیسبز يما غذا يهر آخر هفته هم برا. کرد یاداره م یخونه رو به خوب

 يها گوشت، نودل يبه جا یو حت میهفته بخور يتو میکه بتون کرد یدرست م

نبود، چون به هر حال الان  بیهم عج یلیخ نیا. کرد یبا قارچ درست م يا شهیش

صورتش  يو تو برد یخوابش نم یاما وقت. مد شده بود يخوار يسبز گهید



۱۸   اهخواریگ: ۱فصل 

 

شده،  یانگار که از داخل خال شد، یمشخص م شهیاز هم شتریب یخستگ يها نشونه

وقت هم ازش  چیه ".دمیخواب د هی": گفت یشده و فقط م یچ دمیپرس یها م صبح

  درباره بیجبار مجبور شدم به اون داستان ع هی. بوده يچه جور شخواب دمیپرس ینم

برکه خون گوش بدم و  يتو افتهیو صورت انعکاس  کیجنگل تار يتو لهیطوه ی

 يبرا یراه چیکه من ه ،رآو خواب عذاب نیخاطر هم  به. بود یلیهم خر باه یاون 

چنان روز به روز لاغرتر  هم نبفهمم، او خواستم ینم ینداشتم و حت دنشیفهم

بودم  دواریو ام اومد به نظر میرقصنده ه یه شبیلاغر شده بود و  یلیاولش خ. شد یم

هر . شده بود اسکلت هیشب شتریبدنش ب گهیحالا د یمتوقف بشه، ول نجایکه هم

اش  نوادهوبا فکر کردن به خ کردم یم یسع شدم، یا دچار مفکر نیوقت هم که به ا

ک یمغازه کوچ هیو مادرش  کرد یکار م ينجار يش تو پدر. بدم يو دلدارر خودم

پس . بودن یو خوب یمعمول يها آدم هم و شوهرش که خواهر یشت، در حالدا

 دهیبه هم رس که یخون يتو ینگوویاز د يا نشونه چیکه ه دیرس یحداقل به نظر م

 .بود وجود نداره

 ریشده و س گوشت سرخ يبلافاصله بو کردم، یاش فکر م نوادهووقت به خ هر

. دیرس یاز آشپزخونه به گوشم م انوماخ يصداسروها و  بشقاببرخورد  يصدا، سوخته

 بار هی. گوشت بودن خوراكنوع  هی ،یوکور عاشق — زنمپدر ژهوی به —شون  همه

همسرم و خواهرش هم ، کرد یش خالا زنده رو از داخل یماه هی زنمکه مادر دمید

، شروع کردن به خرد کردن کاملاً ماهر بودن یقصاب يچاقواستفاده از  يتوچون 

که با کف دستش  يطور اومد، یهمسرم خوشم م يپرانرژ یاز زندگ شهیمه. ها مرغ

 .بود ایزن دن نیتر یمعمول نواقعاً او. کشت یها رو م سوسک

 نیا يو براهنوز خودمولی بود،  ینیب شیپ رقابلیغ یلیخ تشیوضع نکهیبا وجود ا

 نکهیبه اچه برسه  ،آماده نکرده بودم استفاده کنم يفور یمشاوره پزشکم از بخوا که

 يماریب هیاصلاً  ازیجور چ نینداره، ا یمشکل چیبه خودم گفتم ه. بخوام درمانش کنم
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 بیعج تیوضع نیا. تن ندم یدرون تفکر ي کردم به وسوسه یسع. ستین یواقع

 .به من نداشت یربط چیه

 ،کردم یم رو چرخ زده خی هاي داشتم گوشت دم،ید وخواب اونکه  يصبح روز

 . يشد ی؟ تو عصبانهادتی

 نقدریوقت ا چیتو ه ؟يلرز یم يطور نیچرا ا ؟یکن یم يدار کاریچ ،یلعنت«

 ».يحساس نبود

کم  هیفقط  هیبق. و استرسم رو کنترل کنم تیعصبان دمکر یچقدر سع بدونی هاگ

دستم که . هش یم تر عیو سر هزیر یهم م به زیچ  من همه يبرا یول شن، ینگران م

گرما از پشت  کردم یکه احساس م کرد یکار م عیسرو گرفته بود، اونقدر ر چاقو

همیشه موقع کار کردن سوزش عجیبی رو پشت گردنم حس . یادگردنم بالا م

 هام به انگشتکه  زده خیهم چاقو  حالاو  شتبرش، گو دستم، تخته. کردم می

که فهمیدم دستم رو  زد رونیببریدگی دستم هم از  قطره خون قرمز هی. خورد یم

 . بریدم

 کار م و شروع کردم به مکیدن، چون همیشه اینرو به دهنم گذاشت انگشتم

 که ،خاصی داشت ینیریشیه جور اون رنگ قرمز و حالا طعمش، . کرد میم ومآر

 . بکنم یبیباعث شد احساس عج

تف قاشق دوم رو  ،يخوردبولگوگی و خوراك  یتو نشست یاز ظهر، وقت بعد

 . يدرآورد اون براقی از توي زیچ هیو  رونیب کردي

 :فریاد کشیدي

 »چاقو؟ي  تراشه ؟یلعنت هیچ نیا«

  .يشد یعصبان یزل زدم وقت تفقط به چهر من

 »!رمیبود بم کینزد نجایتا ا! شد یم یچ دادم قورت می نویکن اگه ا فکر«
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 یبلکه من حت کرد؟ یم دیکه با يزینکرد مثل چ یموضوع منو عصبان نیا چرا

 . بود میشونیپ يرو يدست سرد هیانگار . م شدموآر شتریب

. به عقب گشتن یکه برم يدورم شروع به سر خوردن کرد، انگار زیهمه چ یهو

 تويکه  يزیمن تنها بودم، تنها چ. نهوآشپزخ لیوسا ي تو، همه ،يغذاخور زیم

 . نده بودوم یفضا باق نیا ي همه

ونجا ا تويو صورتاون بار  ناولی…اصطبل تويخون  ي توده. روز بعد صبح

 .دمید

   "؟ينکرد شیمگه آرا ه؟ینجوریچرا لبات ا"

به زور  بود، دهیکه قبلاً کتش رو پوش همسرم روم رو درآوردم و ادوباره کفش من

ما هر دو  "رون؟یب يبر ينجوریا یخواست یواقعا م". ییرایبه سمت اتاق پذ دمیکش

   ".کن شیبرو دوباره آرا". میشد یم دهید شیآرا زیم نهیآ يتو

 يپودر رو رو یشیرو باز کرد و با پد آرا اش نهیدستم رو کنار زد، آ یموبه آرن وا

صورتش کمی مات و پوشیده از ذرات  .محو کرد یپودر صورتش رو کم. صورتش زد

رنگ  شاو بدون اون لب زد یم شهیکه هم یروشن یرژ لب مرجان .پودر شده بود

 .  راحت شد المیمن خ. و کم کردر اش مارگونهیب یدگیاز رنگ پر یکم شد، یم دهیپر

   "!عجله کن ،زود باش دیرمون شده،"

 یتاب یهل دادم و با ب رونیب سمت به نو با عجلهرو باز کردم و او ورودي بدر

با  ها یونکت نیا. هزن یدست و پا م اش رهیت يها ینونگاه کردم که چطور با کت

نداشت و همه  یکیکفش ش چیه ناو. نبود يا چاره ی، ولنداشتن ینخو مانتوش هم

 .  رو دور انداخته بود شیچرم پوشاك

رو بشنوم  یکیتراف يرو روشن کردم تا خبرها ویروشن شد، راد نیکه ماش نیهم

رزرو کرده بود،  سیکه رئ ینیچ-يا رستوران کرهمسیریابی  به مشکلات شتریو ب
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رو  ام یمنیا کمربند ست،ین تر عیسر يا گهید ریمطمئن شدم که مس یوقت. توجه کردم

لاخره با کتش ور رفت و با يا قهیدق کی همسرم. رو آزاد کردم یبستم و ترمز دست

 .  هبعد از چند تلاش ناموفق تونست کمربندش رو ببند

 یکیو به من سیکه رئ هیبار نیاول نیکه ا یدون یم. بره شیخوب پ دیبا امشب"

   ".امشب براي من شب مهمیه. دعوت کرده ها یمهمون نیاز ا

بود که من با سرعت  نیم فقط به خاطر انیو ا میدیبه زور به رستوران رس ما

به  وسیعش نگین دو طبقه با پارکوساختم نیا. کردمرانندگی  یجاده اصل يتو

 .بود کیمکان ش هیوضوح 

کت نازك به  هیاواخر زمستون هنوز ول نکرده بود و همسرم که فقط  يسرما

خودم  ینزده بود، ول یحرف چیراه هم ه يتو. دیرس یسرد به نظر م یلیتن داشت، خ

 يبد زیبالاخره سکوت کردن که چ. ستین یمشکل خاص نیرو قانع کردم که ا

م و محتاط وآر یلیخخانوما  هک رفت یانتظار م میاز قد شهیبه هر حال، هم ست؛ین

 نه؟مگه باشن، 

 

شون همسرابودن و  دهیهم رس ییاجرا ریو مد رعاملی، مدسیرئوقتی رسیدیم، 

بخش و همسرش اومدن و جمع  سیبعد هم رئ قهیچند دق. هم باهاشون بودن

 زونیو آو میهامون رو درآورد کت ،بعد از سر تکون دادن و سلام و احوالپرسی. میشد

بزرگ  دیحالت و گردنبند ج خوش يبا ابروها یکه زن پرقدرت س،یهمسر رئ. میکرد

سرو بشه و  یعال يغذا هی هقرار دیرس یظر مغذا برد که به ن زیما رو به سمت م د،بو

که  نیمثل ا دن،یرس یراحت به نظر م یلیهم خ هیبق. نشسته بود زیخودش هم سر م

رفتار کنم که به  يکردم طور یمن هم نشستم و سع. شدن جمع می نجایا شهیهم

اما حواسم به . بود شدهزینت کاري  اتینگاه نکنم که چقدر با جزئ بایسقف ز
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که  يزیخواستم به همسرم بگم، چ یتنگ جلب شد و وقت يقرمز تو يها یماه

 .کرد کوب میخمن رو  دمید

 
مثل همیشه با لباس نامناسبی  .بود دهیپوش نازك و تنگ یبلوز مشک هی اون

مهمونا  هیبق یوقت .زده به اون خیره شدم درمونده و خجالت. خونه رو ترك کرده بود

رو  يزیمطمئن بشن که دارن همون چسرشون رو کج کردن تا  یواشکیهم 

 یسع. سنگینی نگاه همسر مدیر اجرایی رو حس کردم کنن، یم رکه فک ننیب یم

رو که به نوبه خودش  ریتحق یو حت یشگفت ،يکردم خودم رو کنترل کنم و کنجکاو

 .ثبت کردم شد، یم دهیچشماش د يتو

 
 يبودم که با چشمامتوجه همسرم  یلیخ. شروع به قرمز شدن کرده بود هام گونه

خودم رو . کرد ینم ها خانوم ملحق شدن به جمع يبرا یتلاش چینشسته و ه یخال

رفتار کنم و وانمود کنم  یعیکه طب نهیکار ا نیگرفتم که بهتر میکنترل کردم و تصم

 .وجود نداره یبیو غر بیعج زیچ چیکه ه

 .دیاز من پرس سیهمسر رئ "؟دیکردن جا نداشت دایپ يبرا یمشکل"

که  کردم یفکر م نیاصلاً داشتم به ا. رد شدم نجایبار از ادو یکینه، من  نه،«

 »  .اینجا رو پیشنهاد بدمخودم 

در طول روز هم به اینجا سر  دیخوب شده، نه؟ با یلیبله، باغ خ... فهمیدم آها،«

 »  .دینیرو بب ي باغها گل اون پنجرهپشت از  دیتون یم ؛بزنید

که تا اون  يحفظ ظاهر نزدیک بود کنترلبه سرو شد، غذاها شروع  یوقت اما

 هیما گذاشتن،  يکه جلو يزیچ نیاول. رو از دست بدم بودم، دهیلحظه بهش رس

نازك ژله نخود، قارچ و گوشت  يها بود که با برش ایبشقاب خوشمزه از ژله لوب

 بود و صحنه رو با سکوت نگاه تهتا اون لحظه همسرم فقط نشس. شده بود نیتزئ
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 زه،یبشقابش بر ياز غذا رو تو یکم خواست یگارسون م یاما درست وقت کرد، یم

 .  بالاخره حرفش رو زد

 »  .خورم ینم نویا من«

کارشون رو متوقف  دفعه کی ها نوهمه مهمولی آروم گفت،  یلیخ نکهیا با

 .  خیره شدنلاغرش نحیف و کردن و با تعجب به بدن 

 .  بلندتر گفت یمبار ک نیا ».خورم یگوشت نم من«

 دونستم یم«. دیپرس ام سیرئ »؟یهست ’خوارها اهیگ‘از اون  یکیپس تو  ،يوا«

هم،  نجایا یو حت. بندنیپا يخوار اهیبه گ یلیخ گهید يتو کشورها ها یکه بعض

... خوردن گوشت بده گه یم یکس یگاه. کنه یم رییها تغ کم نگرش ظاهراً داره کم

 ،ياز گوشت بگذر تر یطولان یزندگ يباشه که برا ینطقم کنم یبعد از همه، فکر نم

 »  نه؟

 .  دیهمسرش با لبخند پرس» کرد؟ یبدون خوردن گوشت زندگ شه یواقعاً م یول«

 زیم يبشقاب درخشان همسرم رو رو و فقطو برداشت ر ه تا بشقابنُ گارسون

 .  کرد دایادامه پ يخوار اهیبه گ یعیبحث به طور طب. گذاشت

 شه یکردن؟ گفته م دایپ راًیانسان رو که اخ ییایموم يایاون بقا ادیم ادتی«

 نوای —ها دنبال گوشت بودن  اون زمان هم انسان یو حت ان یمیهزار سال قد 500

 يخوار اهیگ یعنی ه،یانسان يادیبن زهیغر هیخوردن گوشت . دیها فهم از اسکلت شد یم

   ».ستین یعیبا ذات انسان تناقض داره، درسته؟ طب

من خودم به ... شدن یم خوار اهیگ يدئولوژیا هیبه خاطر  شتریمردم ب قبلاً«

نه،  ایکنم  زیازش پره دیهست که با يزیچ نمیمختلف مراجعه کردم تا بب يدکترا

خاص  ییغذا میرژ دهیبه هر حال، ا... متفاوت بهم گفتن زیچ هیهر جا که رفتم  یول

 ».نظر بود تنگ یلیدر مورد غذا خ دیبام نبه نظر. کننده بوده برام ناراحت شهیهم
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اگر به  یحت کنن، یمختلف رو حذف م يغذاها یلیدل چیکه بدون ه ییها آدم"

 ییاجرا ریهمسر مد ".فکر کوته گم ینداشته باشن، من بهشون م يهم آلرژ يزیچ

 ییغذا میرژ کی". همسرم انداخت به یصحبت، چند بار نگاه نیگفت و در ح نویا

 میرو مستق رشیو بعد، ت "د؟یکن یفکر نم اره،د ینخو ذهن متعادل هم کیمتعادل با 

 مثلا د؟یشدنتون داشت خوار اهیگ يبرا یخاص لیدل ایآ". به سمت همسرم نشانه رفت

 "؟مذهب دیشا ای ،یبه خاطر سلامت

 
 يکه کاملاً از حال و هوا داد یبود و نشون م احساس یجوابش سرد و ب ".نه"

 . بگه يزیچه چقراره  دونم یدلم به من گفت که م يتو یحسیه  .خبره یجمع ب يتو

 
 ".دمیخواب د یه"

 

 . صحبتش رو قطع کردم عیسر من

 
بود که خوابش رو هم  دیشد يکه طور برد یها همسرم از ورم معده رنج م مدت"

گوشت رو کنار بذاره و بعد از  دیبهش گفت که با هیمتخصص تغذه ی. زد یبه هم م

 ".بهتر شد یلیخ اون، علائمش

 . افتاده یچه اتفاق دنیفهم هیبود که بق نیبعد از ا فقط

واقعا دوست . آشنا نشدم یواقع خوار اهیگ کیبا  بگم که خوشحالم دیخب، با"

فقط چون خودش  دونه، یغذا بخورم که خوردن گوشت رو زشت م یندارم با کس

 "د؟یکن یفکر نم نطوریشما هم هم... کنه یاحساس م ينجوریا
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و در حال  يریگ یپا زنده رو م هشت کیغذا  با چوب يتصور کن که دار"

 دیبا نیا! ینوویح هیانگار که  کنه یکه روبروته بهت نگاه م یو زن - یهست دنشیبلع

  "!رو بهت بده خوار اهیگ هیحس نشستن و غذا خوردن با 

ه ب ازین. کردم یرو به وضوح حس م يا اش گرفت و من هر خنده خنده جمع

تا  حالا همه مشغول خوردن بودن. نزد لبخند اي تی ذرهکه همسرم ح ستیگفتن ن

 . و معلوم بود که همه ناراحتن که به وجود اومده بود رو پر کنن یبیعج يها سکوت

تون  یبود و بعد از اون، ماه ریکرده با سس فلفل و س مرغ سرخ يبعد يغذا

شکل . غذا خوردن بودن مشغول هیکه بق ینشسته بود در حال حرکت یهمسرم ب. خام

نگاهش به . ي درخت بلوط بود که توي لباسش گیر کرده بود اش مثل میوه بالاتنه

ها  اون نغذا خورد اتیو به جزئ دیچرخ یها م نومهم يها دهنحرکت  بینسرعت 

 . کرد یدقت م

شد، همسرم جز سالاد و  ومتم ي عالی و مجللدوازده غذاسرو کردن  یوقت

برنج چسبناك هم دست نزد  یبه فرن یحت. نخورد يزیکدو چ یفرن یمو ک یمچیک

به . خوشمزه بشه یلیچون توش از عصاره گوشت استفاده شده بود تا طعمش خ

وگو دوباره  و گفت رنیبگ دهیکه حضورش رو ناد گرفتن ادیها  نومهم هیبق جیتدر

مکالمه  تويمن رو هم  کردن یم یترحم سع ياز رو دیشا یگاه. کرد دایپ انیجر

 .ما حفظ کنن نیب يا فاصله خواستن یکه م دونستم یم مدل توي بگنجونن، اما

که پرتقال یت هیو  بیک سیبرش کوچ هی، همسرم دسر آوردن يبرا وهیم یوقت

 .  خورد

 »  !ينخورد یدرست و حساب زیچ چیتو که ه ا،یاما، خدا ؟یستین گرسنه«

 یلیکرد، خ می ینگران اشت ابرازکه د ام سییهمسر ري  گرم و دوستانه يصدا

 ،زد یم دیبا یعیکه به طور طب يا و عذرخواهانه نیاما لبخند شرمگ. کردجلب توجه 


