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 مقدمه

در گذشـته در   یجـول  نایگرفتم که آنجل يا یروان مارستانیبه نفوذ به ب میتصم یوقت
 ـا دیشـا . کننده به سراغم آمـد  و نگران بیعج یاحساس ؛شده بود يآن بستر احسـاس   نی

ترسـناك از   يریبـود کـه تصـو    "فاختـه  انهیپرواز بر فراز آش" لمیمکرر ف ياز تماشا یناش
 .گذارد یم شیبه نما ییها مکان نیچن

 قـات یتحق نـه یهاسـت کـه در زم   سـال  ؛مسـتند  سـاز  لمیو ف ـ سـنده ینو کیعنوان  به
مـدل مـرد وارد صـنعت مـد شـدم تـا        کیمن ابتدا به عنوان . کنم یم تیفعال رپوششیز

تلاش  ات عجیببا گرایش گریباز کیپنهان آن را افشا کنم و سپس به عنوان  يها تیواقع
جکسون بـه عنـوان    کلیملاقات با ما. را کشف کنم ينتولوژیو سا وودیهال قیکردم تا حقا

 .من بوده است اتیاز تجرب یبخش زین نمایاز پشت صحنه س یو عکاس شگریآرا

به اندازه  اتیتجرب نیاز ا کدام چیاما ه ؛ام کرده فایرا ا يمتعدد يها نقش ر،یمس نیا در
بار، ماجرا  نیا. نکرده است جادیحس خطر و اضطراب را در من ا ی؛روان مارستانینفوذ به ب
هـر  . کـاملاً متفـاوت روبـرو هسـتم     ییایکه با دن کردم یجسارت بود و احساس م فراتر از

قرار دارم و هر لحظه  الیو خ تیواقع نیکه در مرز ب کردم یحس م داشتم، یکه برم یقدم
 .مواجه شوم رمنتظرهیغ يزیممکن است با چ

هـا، بـه    خـواب  نی ـدر ا. دهـد  یذهـنم را آزار م ـ  یوحشتناک يها روزها، خواب نیدر ا
مشـهور   لمیدر ف ـ کلسـون یکـه جـک ن   یتیشخص ،یمورف مک. یمشابه رندل پ یسرنوشت

 يبه موجـود  اها،یرو نیدر ا. شوم یدچار م ؛دهیکش ریبه تصو "فاخته انهیپرواز بر فراز آش"
 نی ـکـه ا  رسـد  یاوصاف، به نظر م نیاما با تمام ا. شوم یم لیتبد حس یشده و ب یلابوتوم

و حرفـه   یکـه همـواره دربـاره زنـدگ     یدرك سـوال  يبـرا  تـوانم  یاست کـه م ـ  یتنها راه
اسـت،   وانهیاو واقعاً د ایآ: داشته باشم دیام ؛چرخد یدر ذهنم م یجول نایآنجل زیانگ شگفت
 است؟ شینما کیها فقط  نیهمه ا نکهیا ای ؛به ما القا شده بود يطور که روزگار همان
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مـدت بـا    نی ـنظـر دارم و در ا  ری ـرا ز تیبرد پ و یجول نایآنجل یهاست که زندگ سال
را  نـا یآنجل زی ـانگ شگفت راتییتغ. ام ها گفتگو کرده آن ي درباره يادیدوستان و همکاران ز

 ـاما هنوز بـه   ؛ام دهیدر برابر چشمان خود د باًیتقر از  یک ـی. ام دهینرس ـ یقطع ـ جـه ینت کی
اسـت   "وانهید"به من گفت که او هنوز هم  ؛سال با او آشنا بوده دهاز پانز شیکه ب يافراد

 ـبـا ا . او اشاره کرده است "یمشکلات روان"به  یونیزیمصاحبه تلو کیدر  زیو پدرش ن  نی
مسائل را پشـت سـر    نیباورند که او ا نیبر ا شناسند، یکه او را م یاز کسان ياریحال، بس

 کی ـبـه   یاو به طور تصادف. شده است لیتبد تدوس و انسان نیکوکار یگذاشته و به انسان
 .را به خود اختصاص داده است "نایآنجل سیقد"شده و لقب  لیتبد يوودینماد هال

شهر به مدت  نیا. فاصله دارند ؛رسند یبا آنچه به نظر م شهیهم ها تیواقع وود،یدر هال
. سـت بـه اوج خـود رسـانده ا    یواقع ـ یو زندگ نمایقرن، هنر توهم را در س کیبه  کینزد

قدرتمند قـرار دارد   یغاتیتبل نیماش کی ریمعمولاً تحت تأث ها یتیتصورات ما درباره سلبر
تـوهم و   نی ـشکستن ا ن،یبنابرا. میریبپذ ؛خواهد یتنها آنچه را که م کند یکه ما را وادار م

بـزرگ   ینگـار کنجکـاو، چالش ـ   روزنامه کی يبرا یحت ي؛ا درباره هر ستاره قتیکشف حق
 .دیرس یبه نظر م رممکنیغ باًیکار تقر نیا ،یجول نایدر مورد آنجل. است

 
بـروم   ییگرفتم به جا میتصم ؛اند گذاشته ریکه بر رفتار او تأث یدرك بهتر عوامل يبرا

در آن زمـان، بـه   . دیو سقوط خود رس ـ يدیدر آن به اوج ناام شیکه او تنها هشت سال پ
کـه خـودم    یدر حـال . دیرس ياز نابود يا او به مرحله ؛ستیروشن ن میکه هنوز برا یلیدلا

 نـا یشـدم کـه آنجل   یآرام آرام وارد بخش ـ ؛کـردم  یدست و پنجه نرم م کیبا افکار تار زین
کـه   يا را در آنجا گذرانده بود؛ دوره اش یمشهور، هفتاد و دو ساعت از زندگ گریباز ،یجول

 .بود دهینام "لهیپ" یاز دوستانش به درست یکی

شـود و   لیتبد نمایس يایدرخشان در دن يا از آن بود که او به ستاره شیزمان، پ نیا
. شـود  یشناخته م ـ ،"نایبرنجل" یعنی ؛وودیاز زوج معروف هال یمیاز ن یکیامروز به عنوان 

 .گذاشت اش یبر زندگ یقیعم راتیداشت و تأث يا ژهیو تیاو اهم يدوره برا نیا

کـه   يزی ـانگ شـگفت  یشـغل  ریو مس یجول نایآنجل یدرك سه روز مهم در زندگ يبرا
توجـه   ییدادهایبه رو دیبا ت،یبا برد پ اش هیرابطه پرحاش ژهیبه و ؛پس از آن شکل گرفت

 ؛ایفرنیدر دانشگاه کال کیرزن یپزشک روان مارستانیبه ب 2000که او را در بهار سال  میکن
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و  یاحساس ـ يهـا  نـه یتـا بهتـر بـا زم    کنـد  یبه ما کمک م یبررس نیا. لس آنجلس رساند
.میرا درك کن ـ اش يو کـار  یشخص یبر زندگ اتیتجرب نیا ریو تأث میاو آشنا شو يا حرفه



 

 

 پدرختر د

به شما خواهد گفـت   ؛پردازد یم ها نامه یزندگ یکه به بررس يا سندهینو ایکاو  هر روان
 نیاما ا. اوست یبه آغاز زندگ یراه شروع، نگاه نیبهتر ؛تیشخص کیدرك بهتر  يکه برا

همراه اسـت   يا دهیچیپ يها و معمولاً با چالش ستین رسد یآنچه به نظر م یکار به سادگ
 .کند یم اررا دشو قتیکه فهم حق

 ـاز : کـرد  میمتضاد تقس ـ ریبه دو تصو توان یرا م یجول نایآنجل جهان سـو، او بـه    کی
 يبـه عنـوان مـادر    ؛گـر ید يو از سـو  شود یناخته مدختر سرکش و آشفته ش کیعنوان 

 ـا. شـود  یم ـ یدوسـت معرف ـ  دلسوز و انسـان  او  یو دوران کـودک  یاز زنـدگ  تی ـدو روا نی
 تواننـد  ینم ـ ییبه تنها کدام چیکه ه دهند یم لکاملاً متفاوت و متضاد را شک ییها داستان

 تیاز افسانه اهم تیواقع کیتفک يبه نوبه خود برا کیاما هر  ؛را بازگو کنند قتیتمام حق
 يبـرا  ن،یبنـابرا . کند یم فایا يدینقش کل ت،یجان وو ،یپدر جول ر،یدر هر دو تصو. دارند

 .است يضروردرست از پدرش  یشناخت ؛اش یاو و زندگ تیدرك بهتر شخص

 لمیدلال در ف ـ ؛اش در نقـش جـو بـاك    العاده فوق يبا باز تی، جان وو1969در سال 
از  یک ـیها را به خود جلب کند و به سرعت به  ، توانست توجه"شب مهین يکابو" کیکلاس
بـه   کینزد ؛تیموفق نیکه او قبل از ا نجاستیجالب ا. شد لیتبد نمایبزرگ س يها ستاره

 نیبـا داسـت   اش ياما همکار. کرده بود تیفعال تیاهم و کم وچکک يها دهه در نقش کی
 ینقطـه عطف ـ  ؛کرد یم فایرا ا زویم راتزو رمبتلا به سل به نا يکه نقش کلاهبردار ؛هافمن

 .اش بود و او را به اوج شهرت رساند در کارنامه

بـه   ییایاسـلواک  کیمهاجر کاتول کیآمد و نوه  ایبه دن وركیوین انکرزیدر  تیجان وو
باشـگاه   کی ـدر  يبه عنوان کـد  یپدرش، المر، از سن هشت سالگ. است تکاینام جورج و
 نی ـا ياعضـا . کنـد  نیمشغول به کار شد تا بتواند مخارج خانواده را تأم يهودی گلف تمام

 ـبلکـه او را در   ؛تا با ورزش گلف آشـنا شـود   کردندباشگاه نه تنها به المر کمک   يریادگی
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جـا   ییکـا یکردند تا بتوانـد بهتـر در جامعـه آمر    ياری زیو آداب معاشرت ن یسیزبان انگل
 .فتدیب

کرد که توانسـت بـه عنـوان     شرفتیپ يگلف المر به حد يها مهارت ،یسالگ تا هجده
 کیبه  یکسب کرد و به نوع یاو از آن زمان درآمد خوب. کند تیفعال يا باز حرفه گلف کی

نـامش   ؛شدنش ییکایروند آمر لیتکم يبرا. شد لیشده در جامعه خود تبد چهره شناخته
 .داد رییتغ تیرا به وا

 ـاز او  قی ـبا احترام و احسـاس عم  تیبعد از فوت پدرش، جان وو ها سال او . کـرد  ادی
کرد که در  فیمشرب توص و خوش زیانگ شگفت ی؛داشتن دوست یپدرش را انسان تیشخص

و عدم صداقت  ییپدرم هرگز دروغگو": گفت تیوو. بود بندیپا یحال به اصول اخلاق نیع
امـا مـردم بـه شـدت      داد؛ ینشـان م ـ  يصبر ینادان ب دو در مواجهه با افرا رفتیپذ یرا نم

 ".به او علاقه داشتند قاًیجذاب او بودند و عم تیمجذوب شخص

 مـز، یج. افتنـد یدسـت   يریچشمگ يها تیخود به موفق یشغل ریفرزندان المر در مس
و آثـار   دیبه شهرت رس ییسرا ترانه يایدر دن ؛شود یشناخته م لوریت پیچ يکه با نام هنر

تـرش،   بـرادر بـزرگ  . را خلق کرد "نگیت لدیوا"ار از جمله آهنگ ماندگ یمعروف یقیموس
 .شد لیتبد یاز متخصصان برجسته جهان یکیبه  یسشنا آتشفشان نهیدر زم زین ،يبر

واشـنگتن   کی ـرا در دانشـگاه کاتول  لاتشیتحص ،ییکایمعروف آمر گریباز ت،یوو جان
منـد   علاقـه  يگریباز يایبار به دن نینخست يدانشگاه بود که برا نیدر ا. آغاز کرد یس يد

سـال قبـل از    کی، تنها 1959در سال . نقش کرد يفایا ییدانشجو شیشد و در چند نما
 سـترز یاو او"به نـام   يخارج از برادو شیرا در نما اش يا نقش حرفه نیاول ،یلیالتحص فارغ

در  اش یاز منتقدان که به خـاطر نـاتوان   یکی دیاما پس از انتقاد شد. به دست آورد "ویرو
 يگریبه فکر کنار گذاشتن باز تیوو ؛صحبت کردن و راه رفتن او را مورد تمسخر قرار داد

 .افتاد

آوازخـوان را در   يسرباز ناز ؛توانست نقش رولف اریحال، او با اراده و تلاش بس نیا با
 ـا. شـود  یاصـل  گریباز نیگزیو جا ردیبپذ يدر برادو "یقیموس يآوا" کالیموز شینما  نی

جـوان و   گریبـاز  تـرز، یپ يبود که با لـور  شینما نیرخ داد و در هم 1961سال اتفاق در 
 گرانیبـاز  گـر یبه همراه د ترزیپ يلور. آشنا شد ؛کرد یم فایا را زلیکه نقش ل يبااستعداد



  ۹ برانجلينا

 

 نیبهتـر  يبـرا  یتون زهیجا افتینامزد در ؛کردند یم ياو را باز يکه نقش خواهر و برادرها
 .نقش مکمل شدند گریباز

 یادمانـدن یبا هم ترانـه عاشـقانه و بـه     ترزیپ يو لور تیصحنه، جان وو يشب روهر 
است کـه   زلیاز قول رولف به ل یترانه داستان نیا. کردند یرا اجرا م "شانزده ساله هستم"

رولـف بـه حـزب     يکه در داستان، وفادار یدر حال. از او مراقبت کند دهد یدر آن وعده م
 گریدو بـاز  نی ـا نیب ،یواقع يایاما در دن ؛شود یم زلیبا ل اش طهراب شرفتیمانع از پ يناز

 .دیبه ازدواج انجام 1962عاشقانه شکل گرفت که در سال  يا رابطه

او در . کـرد  یم ـ شـرفت یپ يگریبـاز  يای ـدر دن یبـه آرام ـ  تی، جان وو1960دهه  در
ظاهر شـد   "کرونت بلو"و  "اسموك گان"مانند  یونیزیتلو يها کوچک در برنامه يها نقش

اما در سال . کرد فایا ییها درجه دو نقش يها لمیو ف يوودیهال يها در وسترن نیو همچن
فصـل را بـا جشـنواره     کی ـکه  یزمان ؛توجه قرار گرفت دمور شتریاو ب يها یی، توانا1966

 .گذراند ایفرنیکال ریشکسپ یمل

 نیدر کنار تـا  "زییآن تابستان، آن پا"در تئاتر  يازب يبرا تی، جان وو1967در سال 
داشـت؛ او   يا نهیهز تیموفق نیاما ا. شد یتئاتر جهان زهیجا افتیموفق به در ؛جوان یلید

 شان يکار يها که تداخل برنامه دیرس یبه نظر م. جدا شد ترز،یهمان سال از همسرش، پ
 .جا کنار هم باشند کیدر  یمدت طولان توانستند یو نم ودشده ب ییجدا نیباعث ا

 گاهیجا "شب مهین يکابو" لمیدر ف ینیآفر با نقش تی، جان وو1969سال بعد، در  دو
از  یک ـیبعـد، در   یمـدت . کـرد  تیتثب وودیاز هنرمندان برجسته هال یکیخود را به عنوان 

 ـا. به نام مارچلین برتراند آشنا شـد  ییبایجوان و ز گریبا باز لز،یه وودیهال يها یمهمان  نی
 ـازدواج کردند و فصـل جد  1971در سال  تیدو هنرمند در نها مشـترك   یاز زنـدگ  يدی
 .خود را آغاز کردند

 یبـا مجلـه آلـور تـلاش کـرد تـا برخ ـ       يا در مصـاحبه  یجول نای، آنجل2001در سال 
 چیگفت که مادرش ه او. مارچلین برتراند، را روشن کند ؛تصورات نادرست درباره مادرش

داد کـه   حیتوض ـ یجول. متفاوت است اریاو بس يها شهیندارد و ر یسیبه زنان پار یشباهت
کـاملاً   طیمح ـ کی ـبـوده و در   کاگویش ـ یو اهـال  روکوآیاز سرخپوستان ا یبیمادرش ترک

 .متعلق به پدربزرگ و مادربزرگش بزرگ شده است ینگیدر سالن بول یی؛کایآمر
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بـه نظـر    ؛نشـده  دیی ـبرتراند تأ يها در رگ ییروکوآیوجود خون ا يهنوز ادعا اگرچه
 ينشأت گرفتـه باشـد کـه بـرا     نا،یپدر آنجل ت،یجان وو يها داستان از گفته نیا رسد یم

کـه   نجاسـت یجالب ا. ادعا را مطرح کرده است نیا شان یخانوادگ نهیشیتر کردن پ جذاب
آن منطقـه   انی ـو بوم يفرانسـو  هی ـاول مهاجران نیب يعددمت يها کانادا، ازدواج خیدر تار

 .وجود داشته است
 

 يای ـآنجلس نقل مکان کردند و او به دن اش به لس برتراند و خانواده ،یدر پانزده سالگ
. نـام کـرد   استراسبرگ ثبـت  یل يگریباز يویزود در استود یلیخ. مند شد علاقه يگریباز

 ـاز  یسـالگ  کی ـو  سـت یدر سن ب تیباورند که او با ازدواج با وو نیبر ا یبرخ  نـده یآ کی
قبـل  . رسد یبه نظر م زیآم اغراق ینظر کم نیاما ا ؛کرده یوشپ چشم يگریدرخشان در باز

مثبـتش بـر    رینداشـت، هرچنـد تـأث    یچنـدان  يا با همسرش، او تجربـه حرفـه   ییاز آشنا
 .قابل توجه بود انشیاطراف

او واقعاً ": اش گفت درباره ؛بود دهینظر او آموزش د ریاستراسبرگ که برتراند ز وهیب آنا،
در سـال   ".دی ـنیب یمثـل او را م ـ  یبه ندرت کس ـ یدر زندگ. بود کویالعاده و ن فوق یانسان

 یونیزیدر برنامه تلو ینامزدش نقش کوچک ياز روابطش استفاده کرد تا برا تی، وو1971
 ـ نیاما ا. ردیبگ »دیرونسایآ« بـر   يادی ـز رینتوانسـتند تـأث   گـر ید ینقش و چند نقش جزئ
 .اش همچنان راکد ماند او بگذارند و کارنامه يا حرفه شرفتیپ

 
 ؛و مارچلین برتراند تی، کمتر از دو سال پس از ازدواج جان وو1973در ماه مه سال 

 نـا ی، دخترشان آنجل1975دو سال بعد، در ژوئن . آمد ایبه دن تیوو ونیه مزیپسرشان ج
دو فرزند به دقت انتخـاب شـده بودنـد تـا در      نیا یانیم يها نام. آمد ایبه دن تیوو یجول

 .داشته باشند یمناسب يهنر يها نام ي؛گریباز يایصورت ورود به دن

لحظات  ؛وینترویمجله ا 1997شماره ژوئن  يبا دخترش برا يا در مصاحبه تیوو جان
متولـد   یوقت ـاما  د،یاورین ادیبه  دیشما شا«: او گفت. آورد ادیرا به  نایاز تولد آنجل يا ژهیو

انگشـت کوچکتـان کنـار    . شـدم  رهی ـتان خ من شما را در آغوش گرفتم و به چهره د،یشد
در . یمیدوست قد کیدرست مثل  ؛دیدیرس یخردمند به نظر م اریتان بود و شما بس گونه

با تمـام   نکهیو ا میآن لحظه، به شما گفتم که چقدر من و مادرتان از آمدن شما خوشحال
کـه خداونـد بـه     يزی ـانگ شگفت ياستعدادها دیکرد تا بتوان میوجود از شما مراقبت خواه
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قول را دادم، همه افراد حاضر در اتاق اشک  نیا یوقت. دیشما عطا کرده است را شکوفا کن
 ».ختندیر

 نیا. و برتراند از هم جدا شدند تیوو نا،یسال پس از تولد آنجل کیمتأسفانه، کمتر از 
بـه   گـر یبـا زنـان د   تی ـدرباره روابط نامناسب وو یعاتیاتفاق افتاد که شا یدر حال ییجدا

 یزندگ تیاز وضع يشتریب اتیزوج، جزئ نیگروئن، دوست مشترك ا يلر. دیرس یگوش م
 :.مشترکشان را فاش کرد

هر بار که وارد  اش، کننده رهیخ ییبایمار با ز. مار قرار داشت ریجان به شدت تحت تأث
پـرتنش   تـوان  یهـا را نم ـ  رابطـه آن . کـرد  یها را به خود جلب م ـ همه نگاه شد، یم یمکان
بـزرگ کـردن    تیمار مسئول ان،یم نیاما در ا. کردند یکرد؛ معمولاً با هم دعوا نم فیتوص

توجـه   نما،یستاره س ـ کیکه جان به عنوان  یدر حال ؛دو فرزند کوچک را بر عهده داشت
 .است افراد تمام واقعاً ،"همه" از منظورم و—به خود جلب کرده بودهمه را 

 يهـا  یهر شب مهمـان  باًیکرده بود و تقر دایرواج پ جیآن روزها، روابط آزاد به تدر در
 یسـاحل  يلاهـا یکه افـراد در و  ییجا بو،یدر منطقه مال ژهیبه و. شد یبرگزار م ییاهویپره

در همه جا وجـود داشـت و    یاخلاق يها وسوسه .کردند یبرپا م يرینظ یب يها خود جشن
 هـا  یمهمـان  نی ـو بـه ا  شدند یها م وسوسه نیا میتسل زین گرید ياریبلکه بس ؛نه تنها جان

 .رفتند یم

هـا را   به شدت محبوب شد و توجه تی، جان وو"شب مهین يکابو" لمیپس از اکران ف
او . شـدند  یم ـ کیبه او نزد ؛شد یزنان و مردان در هر جا که او ظاهر م. به خود جلب کرد

کـه   کردنـد  یفکـر م ـ  ياریکرده بود و بس يرا باز مشهور تیشخص کینقش  لمیف نیدر ا
 رفتاريمشگل  گرانیاز باز ياریدر آن زمان، بس. خوانی دارد با نقشش همخودش هم واقعاً 

 .جان واقعاً عاشق زنان بود دیرس یاما به نظر م داشتند؛

 ـ   شـد  یکه او را نگران کرد؛ گفته م ـ دیبه گوش مار رس یعاتیشا  اریبس ـ یجـان بـا زن
رابطه خـارج از ازدواج باعـث    کیتنها  د،یآ یم ادمیکه  ییتا جا. رفتار کرده است یمیصم

بود  جیرا یموضوع وودیدر هال انتیالبته در آن دوران، خ. مشترکشان شد یزندگ یفروپاش
در  متعـارف  غیـر روابط . الم به در ببردها جان س بحران نیاز ا دتوانسته بو یو کمتر ازدواج

 .از امروز مرسوم بود شتریب اریآن زمان بس
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اما  ؛رابطه داشت زین گریزن د گریباز کیاست که جان با  نیاز ا یحاک ها تیروا یبرخ
روبـرو   یبا مشکلات ام ییزناشو یدر زندگ": نداشت و فقط گفت شتریب حیبه توض یلیاو تما

اتفاق، جان  نیپس از ا ".شدم که منجر به طلاق شد يا وارد رابطه لیدل نیبودم و به هم
از فرزندانش بـه برترانـد    یمال تیمناسب به عنوان نفقه و حما یمبلغخانه را ترك کرد و 

 .نبود هرچند نه در حد تجمل و اسراف ؛داشته باشد یراحت یپرداخت تا او بتواند زندگ

 نیخانواده جوانش را ترك کرد و ا ینوعبه  تیمختلف، جان وو يها بر اساس گزارش
بـا   يا در مصـاحبه  یجـول  نـا یآنجل. ها از او دلخور باشند موضوع باعث شد فرزندانش سال

 ".بـا پـدرم نداشـتم    یک ـیهرگـز رابطـه نزد  "اشاره کرد که  2003در آگوست  پلیمجله پ
بـه   تی ـنوشت که وو یوگو با جول پس از گفت 2004فر در نوامبر  یتیمجله ون ن،یهمچن

مادرم مرا ": دیگو یاکنون به خبرنگاران م نایآنجل. دید یاو را م اش یندرت در دوران کودک
که نسبت بـه پـدرش بـه     یبارها از احساس تلخ ریاخ يها در سال زین مزیج ".بزرگ کرد

. رسـد  یبه نظـر م ـ  تفاوتم یکم تیاما واقع. صحبت کرده است ؛خاطر ترك خانواده دارد
حضـانت مشـترك فرزندانشـان را     ؛زی ـآم توافق دوستانه و مسالمت کیر د تیبرتراند و وو

کردند تا هر دو والد بتوانند  میاز کودکان را به طور عادلانه تقس يو زمان نگهدار رفتندیپذ
 .و پرورش فرزندانشان نقش داشته باشند تیدر ترب يبه طور مساو

او . داشت يا ژهیتوجه وبه فرزندانش عشق و  شهیگروئن، جان هم يها بر اساس گفته
در  ؛ماندند یباق گریکدی يبرا ینداشتند و به عنوان دوستان گریکدیبا  یخصومت چیو مار ه

خـود را   ییها جـدا  که آن رسد یبه نظر م. ها بودند که فرزندانشان نقطه مشترك آن یحال
اما  ؛با مادرشان داشتند یکیرابطه نزد مزیو ج یانج. کردند تیریدنسبتاً سالم م یبه شکل

 یو او هم علاقه واقع ـ کردند یم يسپر زیرا با جان ن یلحظات خوش شهیحال هم نیدر ع
 .نددگذران یرا با پدرشان م يادیفرزندان زمان ز. داد یها نشان م آن یبه زندگ

از معلمـان دوران   یک ـی ،یجـول  نـا یآنجل سینـو  نامهیبا رونا مرسر، زندگ ییدر گفتگو
معلم بـه   نیا. اشاره کرد اش یدر زندگ نا،یپدر آنجل ت،یاو به نقش پررنگ جان وو مدرسه

و در  آمـد  یو بـرادرش بـه مدرسـه م ـ    نـا یبـردن آنجل  يبـرا  شـه یکه جان هم آورد یم ادی
هـم در مدرسـه حضـور     یورزش ـ يدر روزهـا  یاو حت. کرد یمدرسه شرکت م يها تیفعال

ماننـد آل   یکه سـتارگان بزرگ ـ  ییجا کردند، یم یزندگ دزیسیها در منطقه پال آن. داشت
 .هم ساکن بودند نویپاچ
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به نظر  ؛2003اش با پدرش در سال  از قطع رابطه شیپ زین نایخود آنجل ن،یبر ا علاوه
: او گفته بود. دارد یاز همسرش همدل ییاو در مورد جدا ماتیکه نسبت به تصم دیرس یم
 يا او خـانواده . ازدواج بمانـد  دی ـدر ق توانست یهنرمند است که نم کیاز  يا پدرم نمونه"
 ".ترسناك بود اریبس شیموضوع برا نیدر ا يزیداشت، اما چ نقص یب

 

 نـا، یآنجل یدوران کـودک  ادی ـبـه   ؛داشت پلیبا مجله پ تیکه جان وو ییوگو در گفت
پدر طـلاق   کیاش به عنوان  او درباره تجربه. که فقط هفت سال داشت، اشاره کرد یزمان

جان . فرزندانش بوده است يبر رو اش یتمرکز اصل شهیگرفته صحبت کرد و گفت که هم
فرزندانشـان   یآن بر زندگ ریتأث رند،یگ یکه م یمیدر هر تصم ،و همسر سابقش، مارچلین

ها از  کرد که بچه انیاشان اعتراف کرد و ب او به اشتباهات گذشته. دهند یرا مد نظر قرار م
ماننـد گنـاه،    یآگاه هستند و احساسـات  ؛وجود داشته شان یه در دوران کودکک یمشکلات

در  ییامـدها یمسائل چه پ نیا داند یهرچند جان نم. اند را تجربه کرده یخشم و سردرگم
هـا روبـرو    اند چگونه با چـالش  گرفته ادیاما باور دارد که فرزندانشان  ؛خواهد داشت ندهیآ

 .شوند

 ،يد لی ـرا با ب يا مارچلین رابطه ؛1978در سال  تیان ووپس از طلاق مارچلین و ج
. آغـاز کـرد   ؛معروف شد يکه بعدها به مستندساز UCLAدانشگاه  يلمسازیف يدانشجو

باعـث   یموضوع گاه نیمند بود که ا علاقه ،فرزندان مارچلین نا،یو آنجل مزیبه ج يد لیب
موضوع اشاره کـرده و   نیبه ا شیها از مصاحبه یکیدر  تیوو. شد یم تیحسادت جان وو

. با هم داشته باشند یرابطه خوب کنند یم یهر دو سع ؛لیگفت که با وجود اختلافاتش با ب
در  يا کرده و در مصاحبه تیبه عنوان پدر حما تیاز نقش وو شهیمارچلین هم ن،یهمچن
 .ستین دانشتر از فرزن جان مهم يبرا يزیچ چیکرد که ه دیتأک 1993سال 

نوشت و  يا لمنامهیف ت،یپدرش، جان وو ؛تنها شش سال داشت Jolie نایآنجل یوقت
کـه   ی؛هال اشب یبه کارگردان لمیف نیا. کرد يباز "خروج يدر جستجو"به نام  یلمیدر ف

 نیهرچند ا. ساخته شد ؛کرده بود يهمکار "بازگشت به خانه" لمیدر ف تیقبلاً با جان وو
 یابیارز فیضع يرا تکرار کند و اکثر منتقدان آن را اثر هانآ یقبل تینتوانست موفق لمیف

 ینقـش کـوچک   لمیف نیفراهم کرد تا در ا نایدخترش آنجل يبرا یفرصت تیاما وو ؛کردند
کوچک و بامزه  ياو در نقش دختر. بود نمایس يایدر دن نایتجربه آنجل نیاول نیا. کند فایا

او در آن سـن   يهرچنـد بـاز  . داشـت  رشبا پـد  یطولان يا به نام تاش ظاهر شد و صحنه
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منـد   به چهره او علاقه نیاما از همان ابتدا مشخص بود که دورب ؛نبود یادماندنیچندان به 
 .است

 دیشـد  یدر همان سال، برتراند به همراه فرزندانش به سمت شرق رفت تـا از آلـودگ  
 يا او در منطقـه . فـرار کنـد   ؛شـده بـود   شیهـا  يآلرژ دیلس آنجلس که باعث تشد يهوا

و کنار رودخانه هادسون سکونت  وركیویدر شمال شهر ن ؛نگیلند دنزیکوچک به نام اسن
را  یو آنج ـ مـز یروز ج نیهـر هفتـه چنـد    اشتکه عادت د تیوو يبرا ییجدا نیا. دیگز
فرزنـدانش   يبـرا  اش یها به شدت از دلتنگ از مصاحبه یکیاو در . سخت بود اریبس ؛ندیبب

هـا   را بـا آن  یگرفت هر ماه به شرق سفر کند تـا زمـان   میزود تصم یلیاما خ. ت کردصحب
 ؛داشـت  فاصـله هـا   سـاعت بـا آن   میکه فقط ن ل،یاو در خانه مادرش در اسکارزد. بگذراند
 .کرد یاقامت م

. بوده است رییو تغ یدگیچیپر از پ شهیهم ت،یبا پدرش، جان وو یجول نایرابطه آنجل
 یمختلـف بـه نـوع    يهـا  در مصـاحبه  ؛پس از قطع ارتباط با پدرش 2003در سال  یجول

داشت  ینظر متفاوت 2001اما در سال . رنگ نشان داد فرزندانش کم یحضور او را در زندگ
 ـ   ختدر لحظات س شهیو گفت که پدرش هم  زی ـن نشیوالـد  نیکنار او بـوده و از عشـق ب

کرد کـه   دیرا رد کرد و تأک یع ارتباط خانوادگها درباره قط رسانه ياو ادعاها. صحبت کرد
بـه اسـتقلال خـود     شـه یهرچند کـه خـودش هم   ؛دارد اش یدر زندگ یپدرش نقش مهم

 .دهد یم تیاهم

آنجلس قبل از نقل مکان به  در لس اش یدوران کودک ،یخود جول يها اساس گفته بر
 ـید يهـا  لمیف ياو از تماشا. بوده است ندیخوشا کایشرق آمر بـا   يبـا بـرادرش و بـاز    یزن

از آن  تـر  يعـاد  اش یبعدها اعتراف کرد که کـودک  یجول. برد یلذت م اش یخانگ واناتیح
گرفـت   میدوازده ساله بود، مادرش تصم نایآنجل یوقت. کنند یبوده که مردم فکر م يزیچ

 یزنـدگ  اتی ـاگرچـه جزئ . شد تیوو یموضوع باعث خوشحال نیآنجلس برگردد و ا به لس
در  یراتییتغ ،یاما بعد از بازگشت به ساحل غرب ؛ستیچندان روشن ن وركیویدر ن نایآنجل

از وجـودش را   يتـر  کیارت يها که جنبه دیرس یاو قابل مشاهده بود و به نظر م تیشخص
 .کشف کرده است



 

 

 

 ۹۰۲۱۰به  بازگشت

 گـر ید ؛به همراه مادر و برادرش به لس آنجلس برگشـت  1986در سال  نایآنجل یوقت
 ادی ـبـه احتمـال ز   رییتغ نیا. نبود ؛داشتند ادیکه همه به  يا آن دختر بچه شاد و سرزنده

 يهـا  مـادرش در تسـت   یهمراه ـ يکه برا ییجا ؛مکرر او به منهتن بود ياز سفرها یناش
آشنا شـده بـود کـه     تر دهیچیتر و پ خشن ییایبا دن ناینجلشهر، آ نیدر ا. رفت یم يگریباز

 دی ـجد يفضا نیاو از ا. تجربه نکرده بود وركیویمناطق آرام شمال ن ای ایفرنیهرگز در کال
 ؛که به شدت جذبشان شده بـود  يخود تا با افراد رییخوشش آمده بود و شروع کرد به تغ

و  انی ـ در حـال طغ کـاملاً  نـا یآنجلدوباره به لس آنجلس برگشـتند،   یوقت. هماهنگ شود
 .بود یسرکش

سال داشت،  ازدهیکه در آن زمان  ،یجول نایآنجل ؛وركیویپس از بازگشت خانواده از ن
جکسـون   کلیما ریعلاقه تحت تأث نیکه ا رسد یبه نظر م. مند شد علاقه یبه پوشش چرم

از مادرش  یو حت دیپوش یم دار خیم يها قهیو  پیبا ز یچرم يها شکل گرفته بود؛ او کت
را بـه رنـگ    شیظاهرش، موها لیتکم يبرا. به مدرسه برود ها لباس نیکه با ا خواست یم

 .کرد یبراق رنگ م یمشک

نقل مکان کردنـد   لزیه یمتوسط در بورل يا آپارتمان در منطقه کیبه  یجول خانواده
 یر لــجــوان مؤسســه تئــات گرانیبرترانــد، فــوراً او را در برنامــه بــاز نیمــارچل ؛و مــادرش

امـا   ؛اگرچه استراسبرگ چهار سـال قبـل از آن درگذشـته بـود    . نام کرد استراسبرگ ثبت
از  شـرفته یپ يا روش، که نسـخه  نیا. داشت يادیز ریتأثمتد او هنوز هم  يگریباز کیتکن
تـا   کنـد  یکمـک م ـ  گرانیبـه بـاز   ؛اسـت  یسلاوسـک یاستان نیکنسـتانت  تر یمیقد کیتکن

 يخلـق اجراهـا   يهـا بـرا   آورده و از آن ادی ـخود را بـه   یشخص يها احساسات و واکنش
 .استفاده کنند انهیگرا واقع
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او به طـور  . بود  يشورو هیتئاتر روس شهیهنرپ یسلاوسکیاستان چیویسرگ نیکنستانت(
که او  يادیز داتیشد و تول یبرجسته کاراکتر شناخته م گریباز کیبه عنوان  يگسترده ا
.  از کارگردانان برجسته تئاتر در نسل خود شـهرت داد  یکیاو را به عنوان  ؛کرد یکارگردان

 کی ـو تکن يآمـاده سـاز   ؛گریآموزش باز "ستمیس"او بر  یاصل ریتأثحال، شهرت و  نیبا ا
 )او استوار است نیتمر

بزرگ  يها تیکه تحت آموزش استراسبرگ قرار گرفتند و به موفق یگرانیباز انیدر م
 ژهی ـو و بـه  ومنیپل ن نو،یهافمن، آل پاچ نیداست ن،ید مزیچون ج ییها نام ؛افتندیدست 

 نیمونرو استراسبرگ و همسرش را همچون والد نیلیمر. خورد یمونرو به چشم م نیلیمر
در  شیبرتراند چند سال پ. دیها بخش را به آن اش ییاز دارا يادیو بخش ز دانست یخود م

ها شرکت  به مدت دو سال هر هفته در کلاس زین نایکرده بود و آنجل لیموسسه تحص نیا
از او خواسـته  . او مناسـب اسـت   يروش بـرا  نیاما هنوز کاملاً مطمئن نبود که ا ؛کرد یم
امـا در   ؛را دوباره زنـده کنـد   يا تجربهبرگردد و  اش یکه به پنج سال قبل از زندگ شد یم

 .کار کردن نداشت يبرا يادیز يها نهیگز یسن شش سالگ
و  نـا یآنجل. و برتراند حضانت مشترك فرزندانشان را به عهده گرفتنـد  تیوو گر،یبار د

. دنـد یگذران یبار آخر هفته را در خانه پدرشان م کیدو شب در هفته و هر دو هفته  میج
طبـق  . نکرده است جادیها ا آن يبرا یمشکل چیحضانت ه باتیترت نیکه ا رسد یبه نظر م
هـا را   بعـدها آن  نـا یبودنـد و آنجل  دهیمورد به توافق رس نیو برتراند در ا تیها، وو گزارش

 .کرد فیتوص گریکدی "دوستان نیبهتر"

کشور  یمدارس دولت نیاز بهتر یکیال رودئو، که به عنوان  ییدر مدرسه ابتدا نایآنجل
 نی ـمعتقد بود که ا مزیج. داشت یخوب اریو عملکرد بس کرد یم لیتحص ؛شود یشناخته م

از مدرسـه بـه خانـه     یکرد که وقت يادآوریاو . مادرشان است یروال خانگ جهینت تیموفق
تازه پخته شده  يها ینیریغذا و ش يو بو کردند یم یاحساس آرامش و راحت ؛گشتند یبرم

گفت کـه مادرشـان بـا دقـت و نظـم       نیهمچن مزیج. دیرس یاز آشپزخانه به مشامشان م
مدرسه را به طـور کامـل انجـام دهنـد و      فیها تکال که آن کرد یحاصل م نانیاطم یخاص

 .کرد یم یسینو ها خلاصه کمک به آن يبرا

فلش استفاده  يها از کارت شان یآورد که مادرشان در دوران کودک ادیبه  نیهمچن او
بـه   ی؛ن ـیبـه صـورت ع   ها وهیو م جاتیبا نشان دادن سبز يآشپز نیدر ح یو حت کرد یم

 .داد یها آموزش م آن
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خوشـحال   اریبس ـ ؛مند شده بود علاقه يگریباز يایدخترش به دن نکهیاز ا تیجان وو
بـا   يا او در مصـاحبه . به کار گرفـت  ریمس نیاز او در ا تیحما يبود و تمام تلاشش را برا

و مـا بـا هـم     آمـد  یام م ـ دخترم به خانه": گفت 2001لندن در سال  پندنتیندیروزنامه ا
متوجه شدم که او . میکرد یمختلف را اجرا م يها و نقش میکرد یم نیرا تمر ها شنامهینما

 قیرا کردم تا او را تشـو  ام یتمام سع ن،یبنابرا. است يگریدارد و عاشق باز یاستعداد واقع
هـر   ،یمـدت  يبـرا . بگـذارم  انی ـرا با او در م میها هیتوص نیبه او آموزش دهم و بهتر ؛کنم

 ".میکرد یم ررا با هم کا دیجد شنامهینما کی کشنبهی

بود و بـه   کار دهیگز اریبس شیها لمیدر انتخاب ف تیاز همکارانش، وو ياریبس برخلاف
پسـر   يهـا  نقـش  خواسـتم  ینم ـ": داد حیاو توض ـ. کـرد  یم يندرت فقط به خاطر پول باز

بـرخلاف   ل،ی ـدل نیبه هم ـ ".کنم يباز ؛شد یم شنهادیبه من پ شهیکه هم يا چهره خوش
 بویدر سـاحل مـال   يا نه خانه. او ثروتمند نبود ؛اش شده از همکاران کمتر شناخته ياریبس

 کیدر  ؛صاحب خانه هم نبود و مانند دخترش یحت تیدر واقع، وو. يداشت و نه استخر
 .کرد یم یآپارتمان زندگ

 
سؤال بردن اعتبار پـدرش   ریز يبرا ت،یپسر جان وو ون،یه مزیج يها با وجود تلاش

اش  سخاوتمند بوده و نفقه اریبرتراند بس نیهمواره به مارچل تیجان وو ؛ریاخ يها در سال
 ی؛جـول  نـا یآنجل يهـا  از گفته توان یموضوع را م نیا. طور مرتب پرداخت کرده است را به

بـر صـداقت و    شـه یهم ؛2003شـان در سـال    از قطـع رابطـه   شیکه تا پ دیدختر او، فهم
پـدرم  ": گفـت  2001در سـال   يا در مصـاحبه  نـا یآنجل. کرد یم دیپدرش تأک يدرستکار

هرچند که  ؛نمود یو به تعهداتش عمل م کرد یمراقبت م یاز ما و مادرمان به خوب شهیهم
ادامه  یبدون اتفاق خاص سالتا حدود دو  نایآنجل یدوره از زندگ نیا ".نداشت يادیپول ز
 يا ناگهان مؤسسه استراسبرگ را ترك کـرد و وارد دوره  یسالگ زدهیاما در سن س ؛داشت

 .کرد فیتوص "يبد اریدوران بس"شد که بعدها آن را 

 دی ـگو یاو م ـ. هاست که در ذهن او شکل گرفته است موضوع سال نیا رسد یبه نظر م
 قی ـنبود و به طور عم "کننده سرگرم" گرید اش یزندگ ؛دیرس یبه سن ده سالگ یکه وقت

نه ساله بودم فوت  یوقت ام يپدربزرگ مادر": کند یم يادآوریاو . گ فکر کردبه مفهوم مر
. کننده بود ناراحت اریاش بس جنازه عییاما مراسم تش ؛بود رشورالعاده و پ فوق ياو مرد. کرد

 یجشـن  دیبا نیکه مراسم تدف کردم یبودند و من فکر م زده جانیهمه در آنجا به شدت ه
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 شود یباعث م نیو ا ترسم یمن از مرگ نم. نیپر از افراد غمگ یینه جا ؛باشد یزندگ يبرا
 ".هستم شیاند مثبت يکه واقعاً فرد یحالدارم؛ در  کیتار یتیمردم فکر کنند من شخص

 تشیشخص رییدر تغ یخاص را به عنوان نقطه عطف دادیرو کیوقت نتوانست  چیاو ه
او آرزو . بـا دوسـتش بـود    يکه در حـال بـاز   آورد یم ادیروز را به  کیاما  ؛کند ییشناسا

 توانسـت  ینم گریوارد شود، اما د ؛دادند یبه او م ها يباز نیکه ا يا یالیخ يایداشت به دن
را آغـاز کنـد؛    يگریگرفت باز میخاطر بود که تصم نیبه هم دیشا. کند دایبه آنجا پ یراه
 .را تجربه کند اش یکودکدوران  یالیخ يها بتواند دوباره آرامش مکان طور نیا دیشا

 لیتبـد  يبـرا  شیاز آرزو یاو به تازگ ؛کرد يریگ کناره يگریباز يایاز دن نکهیپس از ا
را  ییایموم یآموزش يها دوره یاو حت. جنازه صحبت کرده است عییتش ریمد کیشدن به 

او  یذهن تیمشغول نیاما ا. آغاز کرده است نیموسسه خدمات تدف کیمکاتبه با  قیاز طر
کـه بارهـا در    یانـداخت؛ موضـوع   اش یدادن به زندگ انیفکر پا هاو را ب جیبا مرگ، به تدر

 .اش صحبت کرده است ها درباره طول سال

 یارتبـاط  اش ینکته اشاره کرد که افکار خودکش ـ نیاو به ا ش،یها از مصاحبه یکی در
 ای ـآ دانسـتم  یعاقل هستم، اما نم ـ کردم یفکر م شهیهم": غم ندارد و گفت ای یبا افسردگ

فکـر   یبه طور مکرر بـه خودکش ـ  یدر کودک. نه ایکنم  یراحت زندگ ایدن نیدر ا توانم یم
 ـ کـردم  یبلکه چون احساس م ـ ،یاحتنه به خاطر نار - کردم یم مـن از  . هسـتم  دهی ـفا یب
 ".گرفت یکه آرام نم یبا ذهن ؛بودم داریها ب و تمام شب بردم یرنج م یخواب یب

مـن غـم و   ": گفـت  اش یاو دربـاره دوران کـودک   گـر، ید يا حـال، در مصـاحبه   نیا با
 ـبار تا آستانه پا نیرا تجربه کردم و چند يادیز ياعتماد یب  شیپ ـ ام یدادن بـه زنـدگ   انی

 ".رفتم
 سیکـر  ؛استون منتشـر شـد   نگیدر مجله رول 2001مقاله جالب که در سال  کیدر 

 يدار نگـه  یاشاره کرد که او در سـن چهـارده سـالگ    یجول نایاز آنجل يا به دفترچه ثیه
هـا   سـلاح  یو خشن بـود؛ از طراح ـ  کیتار يها و نوشته ریدفترچه پر از تصاو نیا. کرد یم

 نی ـکـه ا  یاما حالا جـول . یبه خودکش ییها اشاره یتاز مرگ و درد و ح یفیگرفته تا تعار
نگرش او  رییتغ نیا. آن بخندد يبه محتوا تواند یگفت که م ؛نشان داد ثیدفترچه را به ه

 .دهنده رشد و تحول اوست نشان ؛اش ینسبت به آن دوران از زندگ
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از  ياریبس ـ. شد رستانیاو وارد دب ی؛جول نایآنجل یدوران زندگ نیتر کیاز تار یکیدر 
و فرهنگ  طیاو را به مح یو روان یاند مشکلات روح کرده یسع اش نامه یزندگ سندگانینو

اما بـدون شـک    ؛ارتباط هنوز مورد بحث است نیهرچند ا. نسبت دهند خاص آن مدرسه
هـا را   قدم نینخست) یجول نایآنجل ینام اصل( تیوو یآنج کهبود  لزیه یبورل رستانیدر دب

 .شود یشناخته م يا برداشت که امروز به عنوان اسطوره یتیشخص يریگ شکل يبرا

از  ياریفرزندان بس ـ لیمانند امروز، محل تحص لز،یه یبورل رستانی، دب1989در سال 
همچـون   يا برجسته لانیالتحص مدرسه به داشتن فارغ نیا. بود وودیمعروف هال يها چهره

حال،  نیبا ا. کند یافتخار م ینسکیلو کاینورا افرون و مون فوس،یدر چاردیر ؛جیک کولاسین
شـناخته   "90210 لـز یه یبـورل "معـروف   الیشتر به خاطر سـر یمدرسه که ب نیشهرت ا

مدرسـه   نی ـآمـوزان ا  است که دانـش  نیا تیواقع. کننده باشد ممکن است گمراه ؛شود یم
در خـارج از   لزیه یبورل رستانیآموزان دب درصد از دانش 42امروزه، . متنوع هستند اریبس

ه اگرچ ـ. انـد  متوسط آمـده  يها ها از خانواده از آن ياریاند و بس آمده ایمتحده به دن الاتیا
 ـبـار در ا  نیاول يبرا نایکه آنجل یو زمان 80آموزان از اواخر دهه  دانش بیترک مدرسـه   نی

آمـوز طبقـه متوسـط در آنجـا      اما او هرگز تنها دانـش  ؛داشته يادیز راتیینام کرد تغ ثبت
 .نبوده است

در دوران مدرسـه   یجـول  نـا یآنجل تیدرباره آزار و اذ يادیز عاتیها، شا در طول سال
 يهـا  نیبرنـد و ماش ـ  يهـا  نداشتن لبـاس  لیکه او به دل شود یگفته م. منتشر شده است

کـه در   ياما افراد. گرفته یثروتمندش مورد تمسخر قرار م يها یهمکلاس انیلوکس در م
 يهـا  یاز همکلاس ـ یکی. دانند یرا کاملاً نادرست م ادعاها نیا ؛شناختند یآن زمان او را م

هرگز بـه   نایکه آنجل دهد یم حیتوض ؛کند یم تیفعال ونیزیو که حالا در صنعت تلوسابق ا
اسکار، باعث شده بود که  زهیبرنده جا گریپدرش، باز. دید یآزار نم اش یمال تیخاطر وضع

 .مورد احترام باشد لزیه یاو در مدرسه بورل

از  ياریهـا ماننـد بس ـ   کـه مدرسـه آن   کنـد  یاشاره م ـ نیسابق همچن یهمکلاس نیا
از ورزشـکاران و نخبگـان    ،داشت یمختلف يها گروه ؛در آن زمان ییکایآمر يها رستانیدب

 یجـزو گروه ـ  نایآنجل. رانده شده بودند هیکه به حاش يمحبوب و افراد يها گرفته تا بچه
مـد روز آن   لیاو نه به خاطر فقر، بلکه به دل. باشند وتمتفا کردند یبود که عمداً تلاش م

و  کی ـدختر گات کیاز  یبیاو را ترک یهمکلاس نیا. دیپوش یدست دوم م يها لباس ؛زمان



۲۰   ۹۰۲۱۰بازگشت به 
 

 

هـم ماننـد او در    يگـر یکه افراد د دیگو یو م کند یم فیتوص )نوعی پوشش و مد ( گرانج
 .داده بودند لیمدرسه بودند و گروه خاص خودشان را تشک

 نـا یآنجل ؛بودنـد  دی ـمشـغول خر  یبـورل  دیکه دختران ثروتمند در مرکز خر یدر حال
 يهـا  از مغـازه  دی ـو خر پیسانسـت اسـتر   ياهویپره يها ابانیوگذار در خ به گشت یجول

فـر در   یت ـیبـا مجلـه ون   يا او در مصاحبه. داشت يشتریپانک راك در بلوار ملروز علاقه ب
 زی ـکه تم کردم یاحساس نم. مدرسه بودم پانکآن دختر  شهیمن هم": گفت 2003سال 

 تیهم احساس جـذاب  یو گاه دمید یم کیتار ای بیبلکه خود را جالب، عج ؛هستم بایو ز
 یاحساس راحت ـ ام یمیپاره و کت قد نیشلوار ج ،یمشک يها چکمه دنیبا پوش. کردم یم
 ركمـن د . بـاهوش و مرتـب هسـتم    يوانمـود کـنم دختـر    خواستم ینم. داشتم يشتریب

 ".داشتم یزندگ تر یو احساس تر کیتار يها از جنبه يتر قیعم

بنـد و   دنـدان  ؛نامتعـارف  ياو را بـا ظـاهر   یجـول  نایاز طرفداران آنجل ياریبس اگرچه
 یزمـان . مربوط به دوران دبستان او هستند ریتصاو نیاما ا ؛دارند ادیبه  میضخ يها نکیع

که امروزه همـه   يا چهره يها یژگیو ؛کرد یم لیتحص لزیه یبورل رستانیدر دب نایکه آنجل
اسـتفاده   یتماس ـ يبه وضوح قابل مشاهده بـود و او معمـولاً از لنزهـا    ؛هستندبا آن آشنا 

نوجـوان جـذاب بـه نظـر      کی ـبـه وضـوح    یجـول  ؛اش در عکس سالنامه مدرسـه . کرد یم
 ؛آورد يرو يگریکه بعدها به حرفه بـاز  کیکلس کلیما ش،یها یکلاس از هم یکی. دیرس یم

 ؛زد یدر راهـرو قـدم م ـ   یت ـوق. جذاب است يکه او دختر دانستند یهمه پسرها م": گفت
 ".گشت یهمه سرها به سمت او برم

 زیخـود را متمـا   یبه راحت ـ لزیه یدختران جذاب مدرسه بورل انیدر م یجول نایآنجل
 توانسـت  یاش م ـ حال سرسخت بود که با صراحت لهجه نیو در ع بایز ياو دختر. کرد یم

 ؛دختـران آن منطقـه   ریبر خلاف سـا . دهد صیتشخ یرا به خوب گرانیپنهان د يها زهیانگ
او . مسـتقل خـود بـود    تی ـو به دنبـال هو  داشت دنیدر لباس پوش یسبک خاص نایآنجل

شود تـا   لیالتحص در سر داشت و مشتاق بود هر چه زودتر از مدرسه فارغ یبزرگ يآرزوها
 .اش برسد به اهداف بلندپروازانه

 ـ"ان را بـه عنـو   اش یبعدها دوران نوجوان نایآنجل و  یروح ـ يهـا  پـر از بحـران   یدوران
و چکمـه   یمشک يدر آن زمان جوراب شلوار": آورد یم ادیاو به . کرد فیتوص "يناهنجار

 نیامـا در ع ـ . را احسـاس کـنم   زی ـهمه چ خواستم یم. تا خودم را پنهان کنم دمیپوش یم
شـرکت   يرقـص سـالن آرتـور مـورا     يها در کلاس و کردم یشرکت م ها شیحال، در نما
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 يهـا  چکمـه  ؛کـردم  یبودم را پاك م ـ دهیکش میبازوها يکه رو ییتمام جوهرها. کردم یم
 بــایز يهــا و کفــش پاشــنه بلنــد و لبــاس آوردم یســوراخه داك مــارتنز را در مــ ســتیب
 ؛ام شـده  وانهیکه د کردند یدوستانم فکر م. شدم یو در مسابقات تانگو برنده م دمیپوش یم

 ".دانستم یکننده م سرگرم اریکارها را بس نیاما من ا

جالب از دوران  يا خاطره نسون،یراب نیبه نام ج ی؛جول نایآنجل يها یاز همکلاس یکی
بـه دنبـال    شهیهم نایاو گفت که آنجل. کرد فیرونا مرسر تعر يرا برا نایاش با آنجل مدرسه

 یک ـی. ثروتمند نداشت يها با بچه یبه دوست يا متفاوت بودن بود و اصلاً علاقه يبرا یراه
گرفتـه تـا    یب ـیج يبـه چاقوهـا بـود؛ از چاقوهـا     دشیاو، علاقه شد بیعج يها یژگیاز و

 .کرد یم يو با آن باز آورد یم رونیرا ب یکیناگهان  یگاه نایآشپزخانه، آنجل يچاقوها

او  شد یاشاره کرد که باعث م نایآنجل تیاز شخص يگریبه جنبه د نیهمچن نسونیراب
 لیتحص ـ لـز یه یبـورل  رسـتان یساله بود و در دب 14 نایآنجل یوقت. چندان محبوب نباشد

هـا عاشـقش    آن نکـه یامـا پـس از ا  . شـدند  یتر به شدت جذب او م پسران بزرگ ؛کرد یم
. مهـم بـود   شیبـرا  زیو گر بیتعق جانیفقط ه ،کرد یمها را رها  آن یاو به راحت ؛شدند یم
کـار را بـا    نیهم ـ نـا یادامه داد کـه آنجل  نسونیراب. سران نبودرفتار فقط محدود به پ نیا

 نیبهتـر  دی ـدهد که فکـر کن  بیشما را فر يطور توانست یاو م. داد یدختران هم انجام م
 ـا. با شما صـحبت نکنـد   گریو بعد ناگهان د دیدوستش هست  ـ نی  ـ وعن  نیدر ب ـ یرحم ـ یب

 .ماهر بود يرانگریبه طرز و نهیزم نیدر ا نایاما آنجل ؛است جینوجوانان را

نوجوان شانزده ساله و  کی ؛هرگز از او فاصله نگرفت یجول نایکه آنجل یاز پسران یکی
بـا   ؛تنها چهارده سال داشـت  نایکه آنجل یدو در زمان نیا. پانک راك بود یقیطرفدار موس

 ؛نـا یپسر با موافقت مـادر آنجل  نیا ،يبه زود. برقرار کردند یهم آشنا شدند و رابطه عاطف
کنتـرل   يراه بـرا  نیبهتـر  کرد یفکر م نا،یبرتراند، مادر آنجل. ها نقل مکان کرد به خانه آن

 .مشترك نگه دارد طیمح کیاست که او و دوست پسرش را در  نیدختر سرکش خود ا
 احساسـیش تجربه رابطه  نیاول يادآوریاو به  ؛روریم یلیمصاحبه با روزنامه د کیدر 

مند  روابط متعدد علاقه يدر آن زمان، به برقرار": او گفت. تپرداخ یدر سن چهارده سالگ
امـن و   یطیتجربه در در مح نیخوشبختانه ا. شروع شده بود ي روابطها يبودم و کنجکاو

 ".کرد ینم دمیتهد يخطر چیو ه کردم یم یکه احساس راحت ییجا ؛رخ داد اآشن

مصـاحبه   کیدر . کند هیرا توج اش یزندگ رمعمولیغ طیشرا کرد یم یسع شهیاو هم
مان با مـادر   ما در خانه": ، او گفت2005در سال  ایبا روزنامه هرالد سان در ملبورن استرال
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در صـورت بـروز هـر     توانستم یم شهیهم. میتنها نبود نیبنابرا ؛میکرد یم یو برادرم زندگ
بـا   يترشیارتباط ب ؛گریاز مادران د ياریمادرم نسبت به بس. کنمبا مادرم صحبت  یمشکل

هسـتم کـه    یکـه مـن در سـن    دانسـت  یاو م ـ. آگاه بود شتریب اناتیاوضاع داشت و از جر
در خانـه و اتـاق خـودم     ها يکنجکاو نیبه نظر او، بهتر بود ا. دارم ییها يکنجکاو عتاًیطب

 ".انجام شود از خانه رونیب بیغرو  بیعج يها تیدر موقع نکهیتا ا فتدیاتفاق ب

 يبرا یقابل توجه يساده و با بلوغ فکر يطرز اش به رابطه فیدر توص نایآنجل نکهیبا ا
 ریاز آن بـود کـه او بـه تصـو     تـر  دهی ـچیپ اریماجرا بس تیواقع ؛کرد یسن کمش صحبت م

دخترانشـان را   يپسرها مادران دوست گریکه چرا د دیایب شیسوال پ نیا دیشا. دیکش یم
را در آن دوران  نـا یکـه آنجل  یامـا کسـان   ؛کننـد  یم ـسـقف دعـوت ن   کی ـ ری ـز یبه زندگ

ها  آن. نبود کرد یکه او ادعا م يا یعاشقانه او به سادگ یکه زندگ دانستند یم ؛شناختند یم
 .نندیپوست او بب يها و جراحات رو رابطه را در زخم نیا یواقع يها نشانه توانستند یم



 

 

 

 )خونگیری( کشیدن خون 

 ؛شهرت پا گذاشـته بـود   يایتازه به دن یجول نایآنجل یوقت ،يلادیم 90اواخر دهه در 
 ـاو ا. صحبت کرد يبه خودآزار لشیو تما یدر دوران نوجوان اتشیدرباره تجرب رفتـار را   نی

آرامـش بـه    يبرا ها یبعض": کرد و گفت یاز اضطراب دوران بلوغ معرف يا به عنوان نشانه
در آن زمان به شدت نگران او  انشیاما اطراف ".کنم یم یزخم من خودم را ؛روند یم دیخر

 .گرفتند یم يموضوع را جد نیبودند و ا

 يرو یب ـیمتوجـه جراحـات عج   انیاطراف ؛مشترکش با دوست پدرش یدر آغاز زندگ
 یوقت ـ": دی ـگو یاو دربـاره آن دوران م ـ . باشد یتصادف دیرس یبدن او شدند که به نظر نم

از آن  یتجربه و عواطف ناش ـ نیاحساس کردم که ا ؛را تجربه کردم عشقی بار رابطه نیاول
 کی ـدر . داشـتند  ازی ـتر ن و متفاوت تر قیعم يزیچ هاحساساتم ب ییگو. ستین یکاف میبرا

شـکل   نیبرداشتم و نامزدم را مجروح کـردم و او هـم بـه هم ـ    ییچاقو ؛رمنتظرهیلحظه غ
. کردم یاز جانب او احساس نم يدیتهد چیه قلب بود و مهربان و خوش ياو فرد. پاسخ داد

ور  و در خون غوطه میذاشتمنحصر به فرد را با هم به اشتراك گ يا در آن لحظه، ما تجربه
و  تر یواقع ام یناگهان زندگ. خطرناك بود اریتجربه بس نیو ا دیتپ یقلبم به شدت م. میشد

تجربـه   نیا کردم یاحساس م. شد ؛دیرس یبه نظر م 'رابطه' کیتر از آنچه که فقط  صادقانه
موضـوع   نیکردن ا انآن روبرو شدم؛ از جمله پنه يامدهایاما بعداً با پ ؛است لیاص اریبس

 ".ی که به مدرسه می رفتمگاز هنگام يها با باندها از مادرم و پوشاندن زخم
پرداختـه و آن را بـا    اش يهنرمنـد بـه رفتـار خـودآزار     نی ـمصاحبه جالـب، ا  کیدر 

 تیاز شخص ـ یرفتـار بخش ـ  نیکه ا کند یم دیاو تأک. کرده است سهیمقا اخلاقیات انحراف
به لمس  يدیشد لیکه تما کردم یاوقات، احساس م یگاه": دیگو ینبوده و م اش یشینما
از تمـام احساسـات و    ییلحظـات، انسـان بـه دنبـال رهـا      نیدر ا. مثل چاقو دارم ییایاش

 نی ـبه ا دنیرس يافراد برا یبرخ. برسد یسکوت درون یبه نوع خواهد یافکارش است و م
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 یـی گرا کمـال  یدر پ گرانیکه د یدر حال ؛آورند یم يرو غیر اخلاقی يها تیحالت به فعال
 ".ندیآ یاختلال به حساب م ینوع زیرفتارها ن نیگفت که ا دیهستند؛ البته با

دکتـر   ؛منتشر شد کایآمر یدر مجله روانپزشک 1991مطالعه مهم که در سال  کیدر 
رفتــار  یبــه بررســ ا،یــاز دانشــگاه کلمب ،یاســتنل. يا کــلیو دکتــر ما نچــلیو. رونالــد ام

. دندیرس ـ دهی ـپد نیاز ا یقیدق فیبه تعر قیتحق نیها در ا آن. پرداختند یرسان بیخودآس
 يبه طور ؛به بدن خود است يزدن عمد بیآس يمعنا به یرسان بیها، خودآس به گفته آن
اسـت کـه    يبـه حـد   بیو شدت آس دهد یکار را انجام م نیا گرانیون کمک دکه فرد بد

شـامل   فی ـتعر نی ـجالب اسـت کـه ا  . مانند زخم شود یممکن است منجر به صدمه بافت
 .شود ینم ؛شوند یانجام م کیتحر ای یکه به قصد خودکش یاقدامات

کننده  روند نگران کیتوجه متخصصان سلامت روان به  ،يلادیم 1960دهه  لیدر اوا
قـرن   کی ـبه قدمت  ییها شهیر دهیپد نیهرچند که ا. دختران نوجوان جلب شد انیدر م
 ـ. توسـط دکتـر ال   1913بـار در سـال    نینخسـت  يبرا "یخودزن"اصطلاح . دارد  نیوجی

ي آرام بـرا  نینمـاد  ینیگزیرا به عنوان جا یمطالعه، خودزن کیاو در . شد یامرسون معرف
در کتـابش بـا عنـوان     نگری، دکتر کارل من1938سپس در سال . کرد فیتوص کردن خود

 یکـه خـودزن   دیرس جهینت نیمفهوم را دوباره مطرح کرد و به ا نیا "خودش هیانسان عل"
 ـاز تما يا لزوماً نشـانه   لی ـم" کی ـدهنـده   نشـان  شـتر یبلکـه ب  ؛سـت ین یبـه خودکش ـ  لی

 نیا فیتوص يرا برا "یئجز یخودکش"اصطلاح  نیاو همچن. است "به مرگ شده فیتضع
 .رفتار ابداع کرد

در نوجوانـان و   رسـان  بیخودآس ـ يدانشگاه کورنل درباره رفتارها قاتیبر اساس تحق
کـه   یو کسـان  کننـد  یفکر م یکه به خودکش يافراد نیب یقابل توجه يها تفاوت ؛جوانان

 شـتر یب. وجـود دارد  ؛آورنـد  یم ـ يرو يبـه خـودآزار   ؛دیشد یفرار از احساسات منف يبرا
 يریجلوگ يبرا یعنوان راه کار را به نیمعمولاً ا دآزارکه افراد خو دهند یمطالعات نشان م

 توانـد  یم ـ يکه خودآزار کند یاشاره م نیموسسه همچن نیا. دهند یانجام م یاز خودکش
هـا، شـکم و    مـچ  ؛هـا  مانند دست یاما معمولاً در نواح ؛فتدیاز بدن اتفاق ب يا در هر نقطه

از  توانـد  یم ـ يکه شـدت خـودآزار   دهد یپژوهش نشان م نیا جینتا. شود یم دهیها د ران
 .متفاوت باشد ؛شوند یدائم یکه ممکن است باعث بدشکل یتا جراحات یسطح يها زخم

 ؛آورنـد  یم يرو يکه به خودآزار یحدود دو سوم از نوجوانان ر،یاخ قاتیبر اساس تحق
داشته  لیاز مردان تما شتریتوجه داشت که ممکن است زنان ب دیته باالب. دختران هستند
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 ياطلاعات منتشر شده توسـط برنامـه خـودآزار   . مشکل صحبت کنند نیباشند تا درباره ا
در  یرسـتان یآمـوزان دب  درصـد از دانـش   17تـا   13 نیب که دهد یدانشگاه کورنل نشان م

 .اند پرداخته يبار به خودآزار کیمتحده حداقل  الاتیا

آغـاز   یمعمولاً از سن هفت سالگ يکه خودآزار دهد ینشان م نیهمچن قاتیتحق نیا
 ـبـا ا . هرچند ممکن است زودتـر هـم شـروع شـود     ؛شود یم  يرفتارهـا  شـتر یحـال، ب  نی

و ممکـن اسـت    کنـد  یبروز م ،یسالگ 15تا  12 نیب یعنی ،یدر اواسط نوجوان يخودآزار
 ـاز افـراد، ا  ياریبس ـ يبـرا . ابدیها ادامه  سال یحت ایها  ها، ماه هفته رفتـار بـه صـورت     نی

 .گردد یسپس متوقف شده و دوباره آغاز م شود، یانجام م یمدت یعنیاست؛  يا چرخه

مرحلـه گـذرا در دوران    کی ـفقـط   يخـودآزار  میاشتباه است اگر فکـر کن ـ  ن،یبنابرا
کرده  يشروع به خودآزار یسالگ زدهیدر سن س نایبه عنوان مثال، اگر آنجل. است ینوجوان
 .معمول نوجوانان خودآزار قرار دارد یاو در محدوده سن ؛باشد

 ی؛جنـوب  ينویلیمرکز مشاوره و آزمون دانشگاه ا نیشیپ ریلاد، مد-تاکر تونیدکتر کل
کـه   یخـود را از درمـان نوجوانـان    اتی، تجرب"یروانشناخت ياریخود"در کتابش با عنوان 

اوقات جوانان تحت  یکه گاه دهد یم حیاو توض. گذارد یشتراك مبه ا ؛کنند یم يخودآزار
گناهکـار،   ؛بـد  ری ـنظ ییهـا  هـا برچسـب   و بـه آن  رنـد یگ یم رقرا یعاطف يها سوءاستفاده

 ـا. شـود  یزده م ـ وانهیخودخواه و د نوجوانـان ممکـن اسـت خـود را مقصـر مشـکلات        نی
هـا   از آن ياریکـه بس ـ  سـت یتعجب ن يجا ن،یبنابرا. بدانند نشانیطلاق والد ای یخانوادگ

مجـازات خـود    ای ـ يزارشرم و تنفر از خود را تجربه کرده و به سمت خودآ ؛احساس گناه
 .کنند دایپ شیگرا

 يهـا  هـا بـا سـوء اسـتفاده     انـد کـه در آن   بزرگ شده ییها از افراد در خانواده ياریبس
بلکـه   ؛انـد  قرار گرفته دیافراد نه تنها تحت ضرب و شتم و تهد نیا. اند مواجه شده یجسم

. انـد  قرار گرفتـه  ریمورد تحق زین» هرزه«و » احمق« ،»دهیفا یب«مانند  زیآم نیبا القاب توه
از  يتعداد یاند و حت شده يقلدر یدوستانه قربان يها در جمع ایها در مدرسه  از آن یبرخ
 اریبس ـ اتیتجرب نیافراد به ا نیواکنش ا. اند داشته زیرا ن آزار و اذیتتلخ  يها ها تجربه آن

 گـران یکـه د  یدر حال ؛دهند یمسائل پاسخ م نیبه ا نهیبا خشم و ک یمتفاوت است؛ برخ
و خود را مانند  دهد ینم تیها اهم به آن کس چیدارند که ه ورکرده و با یارزش یاحساس ب

 .پندارند یزباله م
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هـا   آن. دهنـد  یسرسختانه پاسـخ م ـ  يها با واکنش گرانیافراد به نفرت و آزار د یبرخ
 ؛را دارم دنی ـآزار د اقـت یمن ل" ای "دیده رییمرا تغ دیتوان یشما نم": ندیممکن است بگو

 یانتقام از کسان يافراد برا نیاز ا يا عده ".بزنم بیاز شما به خودم آس شتریب توانم یاما م
 ـ تا احس آورند یم يرو یبه خودزن ؛اند رسانده بیسها آ که به آن را بـه   شـان  یاسـات درون

 دایپ يحس بهتر ؛خود هیتنب ای یدرد جسم جادیبا ا گرید یبرخ. نشان دهند يشکل بصر
. مصرف مواد مخـدر اسـت   یحت ای نیاز آدرنال یناش جانیاحساس مشابه ه نیا ،کنند یم

 ـبر ای ناند که سوزاند متوجه شده ها یبعض ن،یهمچن هـا را نسـبت بـه درد     آن ؛خـود  دنی
 .کند یم حس یب

و  کنند یم يدیو ناام یکه احساس افسردگ رندیگ یقرار م یطیاز افراد در شرا ياریبس
 يرو يافراد به خـودآزار  نیاز ا یبرخ. ها هستند که مانند مرده کنند یحس م یحت یگاه

هـا   آن. کننـد  یم ـ هی ـاحساس زنـده بـودن توج   يبرا یکار را به عنوان راه نیو ا آورند یم
 .تا وجود خود را حس کنند کند یها کمک م به آن یکه درد جسم ندیگو یم

احساسـات   نیا. کنند یدست و پنجه نرم م یتوجه یو ب ییبا احساس تنها زین گرانید
سخت مانند  طیقرار گرفتن در شرا ؛از طرد شدن توسط خانواده و دوستان یناش تواند یم

 یبرخ ـ ،یطیشـرا  نیدر چن. باشد یعاطف کیرها شدن توسط شر یحت ای یفرزندخواندگ
 شـان یبهتر برا يا نهیگز ؛گرانیاز آزار د يدور ای خودزدن به  بیکه آس کنند یافراد فکر م
 .خواهد بود

 ـ ياز مشـکلات جـد   یافراد به خوب نیاز ا ياریبس هـا   آن. انـد  خـود آگـاه بـوده    یروان
و حقارت را تجربـه   یها، ترس، درماندگ در مواجهه با چالش یبودن، ناتوان بیاحساس عج

را از دسـت   شـان  یکـه کنتـرل زنـدگ    کردند یحس م گرید یحال، برخ نیدر ع. اند کرده
 يرو یکـه بـه خـودزن    یاما در مواقع. انجام دهند یکارها را به درست توانند یاند و نم داده

زده  هـا را شـگفت   موضـوع آن  نی ـو ا دادنـد  یاز خود نشان م ـ یبیشجاعت عج ؛آوردند یم
 .برسانند بیبه خود آس توانند یکه چقدر م کرد یم

 يمشهور که به خـودآزار  يها از چهره یکیبه عنوان  ریاخ يها در سال یجول نایآنجل
موضـوع   نی ـکـه بـه ا   ستین یاما او تنها هنرمند معروف. شناخته شده است ؛اعتراف کرده

سـرا   ه و ترانـه خواننـد  نیلاو و همچن ـ یو کورتن یچیر نایستیمثل کر یگرانیباز. پرداخته
اپل، که در دوازده  ونایف. اند مشابه خود اشاره کرده يها تجربه هب نیاز ا شیپ زیاپل ن ونایف

هـا   استون فاش کرد که سال نگیبا مجله رول يا در مصاحبه ؛قرار گرفته آزارمورد  یسالگ
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رنـگ   رفتار را کم نیا تیکرده اهم یسع نایمانند آنجل زیاو ن. است کرده یم یخود را زخم
 .دارد يبا خودآزار "یمشکل کوچک"گفته بود که  شیها از مصاحبه یکیجلوه دهد و در 

 ـا ایکه آ دندیاز او پرس یمصاحبه جذاب، وقت کیدر   يکـار بـه او احسـاس بهتـر     نی
احساسـات را تجربـه    دهـد  یفقط به شما اجـازه م ـ  نیا": رسا پاسخ داد يبا صدا ؛دهد یم

: و گفـت  ستین یوانگید يزدن به خود به معنا بیکرد که آس دیتأک تیقاطعاو با  ".دیکن
اسـت کـه انگـار دارم تـلاش      نیدرباره خودم بشنوم ا توانم یکه م يزیچ نیتر آزاردهنده"
 انی ـاسـتون، او ب  نـگ یبا مجلـه رول  ییوگو در گفت ".کنند يدلسوز میبرا گرانید کنم یم

 ییبزرگنمـا  ؛انـد  اش نوشـته  که درباره يتوسط افرادام  تمام آنچه من از سر گذرانده": کرد
هـم   گریاز افراد د ياریبس يمن افتاده و برا ياتفاق برا نیا' م،یگو یمن فقط م. شده است

 يباعث شـود مـردم نظـر بـد     دیبا نیرا پنهان کنم؟ چرا ا يزیچ دیچرا با '.رخ داده است
 ".دهند یکار را انجام م نیا يادیاست و افراد ز تیواقع کی نیدرباره من داشته باشند؟ ا

در  1995در سـال   ؛معاصر خیها در تار چهره نیتر شده از شناخته یکی انا،یپرنسس دا
او به صراحت گفت . اشاره کرد اش يو خودآزار یبه مشکلات روح یس یب یبا ب يا مصاحبه

 يه بـرا داد ک ـ حیتوض ـ انـا یدا. اسـت  دهیرا بر شیها و پاها ها بارها دست که در طول سال
از  دیآورده تا شـا  يرساندن به خود رو بیروش آس نیبه ا ؛اش یدرون قیمقابله با درد عم

 .کمک بخواهد گرانید

 يپرنسس که با اخـتلال پرخـور   نیا ؛که اندرو مورتون نوشته يا نامه یاساس زندگ بر
در  يا شـه یش نـت یاوقات خود را به داخل کاب یگاه ؛کرد یدست و پنجه نرم م زین یعصب

گفتـه  . کـرد  یم ـ یخود را زخم ـ مویدهنده ل برش زیو با لبه ت انداخت یم نگتونیکاخ کنز
 ی قفسـه ب ـیج يبا چـاقو  ؛با پرنس چارلز دیشد شاجرهم کی نیبار در ح کیکه  شود یم
پرواز، پس از دعوا با چارلز، خود را در  کیدر  ؛گرید يو در مورد دیرا بر شیها و ران نهیس

 يها یو صندل وارهاید يو خونش را رو دیرا بر شیحبس کرده و بازوها یبهداشت سیسرو
 .دیمال نیکاب

 يخودآزار نهیخود در زم يها درباره تجربه یمعروف، به تازگ گریباز ،یچیر نایستیکر
نشـان داد   ؛1998در سـال   »یکلیاس و وی«با مجله  يا او در مصاحبه. صحبت کرده است

 جـاد یا یزخـم را زمـان   نیداد که ا حیاو توض. به شکل لبخند دارد یدستش زخم يکه رو
هافمن، را تحـت   یگب ؛دستش فشار داده تا دوستش يورا داغ کرده و ر یکرده که فندک
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 شیهـا و بازوهـا   دست يرو يگرید یسوختگ يها به زخم نیهمچن یچیر. قرار دهد ریتأث
 .نه ایدرد را تحمل کند  تواند یم ایآ ندیبب خواسته یاشاره کرد و گفت که م

خـاموش   شیبازوهـا  يرا رو گارهایس ـ یاو فاش کـرد کـه گـاه    گر،ید يا مصاحبه در
 نیباعـث ترشـح انـدورف    رای ـز ؛آورد یحس آرامش به ارمغـان م ـ  شیکار برا نیو ا کند یم
کرد و  هیتشب دنیرفتار را به نوش نیا» استون نگیرول«در گفتگو با مجله  یچیر. شود یم

 .ابدیکند تا بدنش آرام شود و اضطرابش کاهش  یبه او کمک م دیگفت که درد شد

دچـار   يمشهور باشد که به خودآزار يها چهره نیآورتر از تعجب یکیدپ  یجان دیشا
. هستند اش یدر زندگ یدوران سخت ادآوریاست که  ییها او پر از زخم يبازوها. بوده است

 ـ   نیا": عادت گفت نیبا مجله تاك درباره ا يا دپ در مصاحبه انجـام   لی ـدل یکـار واقعـاً ب
 یمراسم خاص ـ چیه. کرد ینم یفرق ؛چه در لحظات دشوار وخوب  يچه در روزها شد؛ یم

 یبروم و بخش دیاتفاق افتاد، با نیخب، حالا که ا' میبگو توانستم ینم. وجود نداشت شیبرا
: داد حیتوض ـ شیهـا  دربـاره زخـم   1993در سال  گرید يا او در مصاحبه ".'از بدنم را ببرم

 شـان یبرا یکه هر خالکوب یمیقد انملوان هیشب. دفترچه خاطرات است کیبدن من مثل "
 يرو یعلامت یوقت. بود شان یدوره خاص از زندگ کیدهنده  داشت و نشان یخاص يمعنا

 ".دارد ییمعنا شهیهم ي؛ا حرفه یچه با چاقو و چه با خالکوب ي؛گذار یبدنت م

و درمـان   ییشناسـا  يبرا یکارشناسان سلامت روان به دنبال راه ر،یاخ يها در سال
 نـه یزم نیدر ا ها صیتشخ نیتر جیاز را یکی. اند نوجوانان، بوده انیدر م ژهیو به ي؛خودآزار

برچسب ممکـن اسـت    نیمنتقدان معتقدند که ا یاما برخ ؛است يمرز تیاختلال شخص
 ریمـد  نهـان، یمارشـا لا  ؛حـوزه  نی ـبرجسته در ا يها چهرهاز  یکی. عجولانه باشد یقضاوت

کـه   کنـد  یم ـ دی ـاو تأک. در دانشگاه واشنگتن است يپژوهش و درمان رفتار يها کینیکل
اخـتلال   صیتشـخ  ياما برا ؛شود یاختلال نسبت داده م نیمعمولاً به ا يهرچند خودآزار

گرفته  دهیکه معمولاً ناد تدر نظر گرف زیفرد را ن بلندمدت يرفتار يالگوها دیبا تیشخص
 یتعـداد نوجوانـان   شینکته باعـث افـزا   نیعدم توجه به ا": کند یاشاره م نهانیلا. شود یم

 دیآ یم شیسؤال پ نیا. شوند یداده م صیمبتلا تشخ يمرز تیشده که به اختلال شخص
نوجـوان   کی ـبـه   یروانپزشـک  یبرچسـب منف ـ  کی ـ نکهیا يوجود دارد برا یلیکه چه دل

 "عمر با او بماند؟ انیداده شود که ممکن است تا پا ساله چهارده
بـود کـه بـه نظـر      يزی ـاز آن چ تـر  يبه مراتـب جـد   تیوضع ،یجول نایدر مورد آنجل

بـا او کـار    یدرمانگر که مـدت  روان کی ؛لزیه یبورل رستانیاو در دب ي در پرونده. دیرس یم
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ضـد   يو مستعد رفتارهـا  پروا یب نایآنجل": را ثبت کرده بود یقیعم يها ینگران ؛کرده بود
مشـکلات   يفرد دارا کیبه عنوان  یاو در دوران نوجوان گر،یبه عبارت د ".است یاجتماع

 يو جلسات اجبـار  اش یتلاش کرده تا مشکلات سلامت روان یجول. شد یشناخته م یروان
 ـاو به . جلوه دهد تیاهم درمانگر مدرسه را کم سه بار در هفته با روان آنهـا  ": آورد یم ـ ادی

درمانگر  روان. کردند ینام م در آنجا ثبت ؛ندطلاق گرفته بود نشانیرا که والد ییها همه بچه
 چاره،یب يها بچه ؛ما مسئول تمام مشکلات هستند و به نظرش ما نیما معتقد بود که والد

 ".مییایکنار ب یبا زندگ میتوان یهرگز نم

بـه   ؛کند یم تیفعال ونیزیکه حالا در صنعت تلو نایسابق آنجل يها یاز همکلاس یکی
 لـز یه یبـورل  رسـتان یمـا در دب  د؟یکن یم یشوخ ایآ": دیگو یاو م. او شک دارد حاتیتوض
 ن،یهمه والد باًیتقر. آمدند یم يبا مشکلات جد ییها آموزان از خانواده دانش شتریب. میبود

 ؛اگر قرار بود همـه مـا را بـه مشـاور بفرسـتند     . لاق گرفته بودندط ،خودم نیاز جمله والد
داشت که بـه جلسـات مشـاوره     یلیچه دل نایآنجل دانم ینم. شد یم لیتشک انیپا یب یصف

بـه   هـا  یلیاما واضح بود که خ ؛رود یاو به مشاور م دانستم یدر آن زمان هم نم یحت. برود
جـز چنـد    ؛هرگز به مشـاوره نـرفتم   خودممن . کردند یبا مشاور صحبت م یطور خصوص

مـد شـده    یاما در آن روزها، رفتن به مشاوره به نـوع  ؛تر نییپا نیدر سن یجلسه خانوادگ
 ".بود

جالب اشاره کرد که به نظر  يا به نکته یجول نای، آنجل2000مصاحبه در سال  کیدر 
تنـاقض   یدرمـان  درباره اجبار به شـرکت در جلسـات روان   اش یقبل حاتیبا توض دیرس یم

 نشیبـا طـلاق والـد    یارتبـاط  چیاعلام کرد که مشکلاتش ه تیبا قاطع نیاو همچن. دارد
درمـانگر   در مدرسـه، اگـر بـه روان   ": گفـت  یجـول  کلر، يبا مجله مار ییدر گفتگو. ندارد

 ـا. دیریبگ ینمره اضاف دیتوانست یم ؛دیکرد یمراجعه م و  یزنـدگ  يهـا  از درس یبخش ـ نی
 تواننـد  یافراد چقـدر م ـ  نیاز ا یمن رفتم و متوجه شدم که بعض نیبنابرا. بود یروانشناس

و  کرد یدرمانگر مدام درباره احساسات من نسبت به پدرم صحبت م روان. خطرناك باشند
امـا او   '.دانـم  یالعـاده م ـ  را فـوق  نمیمن هر دو والـد . ستمین ینه، من عصبان' گفتم یمن م

 ـ. نـدارد  یمن مشـکل  يموضوع برا نیباور کند که ا توانست ینم روز بـه او گفـتم کـه     کی
 زدمکاملاً دروغ گفتم و گفتم که در خواب با چنگال به پدرم ضربه . ام دهید یبیخواب عج
 یدرمـان  مـن، روان  يبرا '.یتو واقعاً احمق هست'و من فکر کردم  '.فهمم یآها، م'و او گفت 
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مـرا تماشـا    يهـا  لمیهستند کـه ف ـ  یکساندرمانگر من تمام  هستند؛ روان میها لمیهمان ف
 ".نه ایام  درست عمل کرده ایآ ندیگو یو به من م کنند یم

 کی ـبدون مشورت بـا   ؛هیو اول قیطور دق به یضد اجتماع تیاختلال شخص صیتشخ
اختلال در  نیا صیباورند که تشخ نیکارشناسان بر ا. ستین یپزشک متخصص، کار آسان

حـداقل تـا    صیتشـخ  نیکه ا شود یم هینادر است و معمولاً توص اریساله بس 14نوجوانان 
در  یش ـیپر روان"کانتور در کتابش با عنوان  نیتدکتر مار. فتدیب ریبه تأخ یسالگ 18سن 
 يهـا  نوع اخـتلال  نیب یواضح يها تفاوت ؛منتشر شد 2006، که در سال "روزمره یزندگ
قائـل   يا رهی ـمانند قـاتلان زنج  شانهیپر روان دیشد يو رفتارها يافراد عاد يبرا یصیتشخ

 یمنابع علم لیتما ی؛شیپر در درك روان یاصل يها از چالش یکیاو معتقد است . شود یم
 یبا کسان يو تد باند یسیگ نیخطرناك و نادر مانند جان و شانیپر روان دنید کسانیبه 

 یاختلال مبتلا هستند و در جامعـه زنـدگ   نیاز ا يتر عیاما شا تر فیاست که به شکل خف
 زانیسـت  جامعـه "را  ری ـگـروه اخ  نیا سنده،یو نو ینیمارتا استوت، روانشناس بال. کنند یم

 .است دهینام "هیهمسا
نداشـتن   ،یشیپر بارز روان يها یژگیاز و یکی ؛از کارشناسان ياریبر اساس نظرات بس

 ؛و بشردوسـت  کوکارین کیبه عنوان  یجول نایآنجل یفعل تیبا توجه به وضع. است یهمدل
دشـوار بـه نظـر     یکم ـ ؛کرده باشد افتیدر یصیتشخ نیچن یموضوع که او زمان نیباور ا

بوده  توجه یدرمانگر ب کیعجولانه  یابیاز ارز یص ناشیتشخ نیممکن است ا ایآ. رسد یم
از  یب ـیعج يرفتارهـا  ینوجوان و سرکش عمداً در جلسات درمان ينایآنجل دیشا ایباشد؟ 

 .تا توجه و واکنش روانپزشک را جلب کند داد یخود نشان م

به . باشم وانهیواقعاً آرزو داشتم د ،یدر دوران نوجوان": آورد یم ادیدر خاطراتش، او به 
 سـم یرمانت ینوع تواند یجنون م کردم یفکر م. ناراحت بودم یلیخاطر سالم بودن ذهنم خ

 دانسـتم  یامـا نم ـ  ؛ببـرد  گرید ییایذهنم مرا به دن خواست یدلم م. داشته باشد تیو جذاب
بـه نظـر برسـند، امـا در آن زمـان،       زی ـآم اغـراق  یها کم ـ حرف نیا دیشا ".بروم دیکجا با
 .داشتند که نگران حال او باشند یکاف لیدلا انشیاطراف

 "به ازدواج هیشب باًیو تقر نیریش اریبس"مشترك با دوست پسرش را  یاو دوران زندگ
رفتارها  نیا. شد شتریو ب شتریب ياش به چاقو و خودآزار علاقه جیاما به تدر ؛کرده فیتوص

 یاو بعـدها گفـت کـه روابـط معمـول     . گشت لیها تبد از رابطه آن ریناپذ ییجدا یبه بخش
و بـه سـمت روابـط خـاص و      سـت ین بخـش  تیو رضـا  زیانگ جانیه یافبه اندازه ک شیبرا


