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کنم، به  اند تقدیم می استثمار ذهنی، رنج برده من این کتاب را به تمام کسانی که از 

آزادي ذهن، که شامل تفکر . ها در فرایند بهبودي کمک کند امید آنکه این کتاب به آن

انتقادي، پیگیري حقایق، گوش سپردن به وجدان فردي و عمل صادقانه است، شالوده 

 .از جمله آزادي مذهب استهاي دیگر ما،  تمامی آزادي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 یادداشت نویسنده

کردم که جذب یا بهتر بگویم  من نوزده ساله بودم و در کالج کویینز تحصیل می

کلیساي اتحاد سان : خورده پیوستن به یک فرقه خطرناك کنترل ذهن شدمفریب

در طول مدتی که در این گروه بودم، تغییرات اساسی زیادي در شخصیت . 1میونگ مون

هاي این فرقه ایمان داشتم و به ترویج  خودم تجربه کردم و به شدت به باورها و آموزه

 -کردم که کاملاً بر ذهن و افکار خود تسلط دارم  احساس می. کردم ها کمک می آن

تنها به لطف شانس . چنین نبوده است که اینتوانم بگویم  چیزي که حالا با اطمینان می

من تنها دو . ام بود که توانستم خود را رها کنم و بعضی تدابیر هوشمندانه از سوي خانواده

از آن . شانس هستم در واقع من یکی از افراد خوش. سال و نیم عضو این فرقه بودم

ام را  ام و تمام زندگی ي مشاوره در زمینه سلامت روان پرداخته زمان تاکنون، به حرفه

هاي  هاي مخرب رهایی یابند و آموخته ام که بتوانند از فرقه وقف کمک به افرادي کرده

در طی چهل سال . کنم خود از فرآیند خارج شدن از فرقه را به دیگران منتقل می

دانم  ام و می گذشته، نگاه نزدیکی به صدها گروه خطرناك و همچنین روابط فردي داشته

من به طور . گون باشند ها، مخرب و فرقه شود این گروه یقاً چه چیزي باعث میکه دق

هاي  هاي زیادي از سوي بعضی سازمان ام و با واکنش ها صحبت کرده علنی درباره فرقه

به دفعات با دعاوي حقوقی، تهدید به مرگ و تهمت و . ام رو شده ترسناك و قدرتمند روبه

کنم که که به کاري که  با این حال، احساس می. ام افترا به شخصیت خود مواجه شده

 .  کنم دهم، افتخار می انجام می
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۶  سندهینو ادداشتی 
 

ها با من مخالفند، و براي  کنم، بعضی از آن من با بسیاري از افراد صحبت می

طرف  اي، مهم است که تا حد ممکن بی شخص من هم به صورت شخصی و هم حرفه

هایشان  کنم هم خود و هم خانواده کمک می ها افرادي که من به آن. و قابل اعتماد باشم

ام که از سیاست دور  همیشه تلاش کرده. هایم اعتماد کنند نیاز دارند که به حقیقت گفته

اما تمایلات اقتدارگرایانه . هاي سیاسی انجام دهم بمانم و کار خود را بدون تأثیرگذاري

به حدي آشکار شده است که جمهوري او دیگر  وار ریاست هاي فرقه دونالد ترامپ و جنبه

و استدلال  "فرقه ترامپ"دانم که عنوان این کتاب،  می. ها را نادیده گرفت توان آن نمی

جمهور ایالات متحده به عنوان رهبر یک فرقه  اصلی آن، این که ممکن است رئیس

 امیدوارم که. بار به نظر برسد دیده شود، براي بعضی ممکن است آزاردهنده یا حتی فاجعه

ام، شما را متقاعد کند که با ذهن باز به  ها کار به دست آورده تخصصی که در طول دهه

هدف من نوشتن کتابی سیاسی درباره ترامپ نیست، . ادامه خواندن این کتاب بپردازید

بلکه هدف من این است که . اند تر نوشته شده ها پیش چرا که بسیاري از این نوع کتاب

از منظر روانشناسی، و به ویژه روانشناسی دستکاري ذهن و جمهوري ترامپ را  ریاست

من معتقدم که سلاح نهایی در برابر کنترل و استثمار ذهن، دانش و . نفوذ، بررسی کنم

 .  ام در این کتاب ارائه دهم این چیزي است که من سعی کرده. آگاهی است

و قابل تأیید  ام که مطالب این کتاب تا حد ممکن دقیق من تمام تلاشم را کرده

نویسیم، همیشه مقداري از ذهنیت و سلیقه  البته وقتی درباره فرد دیگري می. باشد

من هیچ شکی . هاي زیادي براي ایجاد تعصب وجود دارد شخصی دخیل است و فرصت

کنم  از شما خواهش می. ام مخالفت خواهند کرد ندارم که بعضی افراد با آنچه من نوشته

کنم که با من مخالفت  همینطور از شما دعوت می. داشته باشیدتري  که دیدگاه وسیع

کنم، که ممکن  "تفکر مستقل"هدف من این است که مردم را تشویق به داشتن . کنید

 .  هاي ایدئولوژیک ما باشد است به معناي خارج شدن از حباب

ریک هاي رفتار انسانی است که آن را با یک جنگل تا این کتاب درباره یکی از جنبه

ام،  به عنوان یک عضو سابق فرقه، شخصاً درختان آن جنگل را دیده. کنم مقایسه می
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اند،  هاي مخرب فرار کرده و به آزادي رسیده ها نفر دیگر که از گروه همانطور که میلیون

ها وقتم  اي در حوزه سلامت روان، همچنین دهه به عنوان یک متخصص حرفه. اند دیده

امیدوارم که این . ها را ترسیم کنم زهاي پدیده کنترل ذهن در فرقهام تا مر را صرف کرده

 .  کتاب بتواند راهی براي خروج از جنگل تاریک اقتدارگرایی نشان دهد

   1استیون حسن

 2019آوریل 
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 مقدمه

 .شناسم، و آن آزادي ذهن است من تنها یک آزادي را می

 1نت اگزوپريس آنتوان دو

 

اعلام کرد که براي ریاست جمهوري ایالات متحده  2ترامپ. وقتی دونالد جِی

مانند بسیاري از . آمریکا نامزد شده است، برایم سخت بود که او را جدي بگیرم

ویژه فردي  هاي تلویزیونی به توانستم تصور کنم که یک ستاره شو ها، نمی آمریکایی

 .ي قدرتمندترین فرد روي زمین شودزود چنین گستاخ و جنجالی، به

و نیم کیلومتري از یکدیگر در کوئینز نیویورك   من و ترامپ در فاصله حدود یک

یک بار حدود ده دقیقه از یک قسمت . بزرگ شدیم، اما اطلاعات کمی درباره او داشتم

از شدت حمایت از ترامپ، . را تماشا کردم و کانال را عوض کردم» 3کارآموز«برنامه 

دار و یک  او یک قمارخانه. زده شدم ویژه از سوي مسیحیان پروتستان، شگفت به

ها صاحب  سه زن مختلف ازدواج کرده و از آن 3باره معروف بود که با  خوشگذران و زن

شد، لجوجانه  گفت و وقتی به چالش کشیده می مرتباً و آشکارا دروغ می. فرزند شده بود

کاري که  ممکن بود بتواند در میان مسیحیان محافظه چطور. کرد ها پافشاري می بر آن

 براي انتخاب شدنش بسیار حیاتی بودند، حمایت کافی به دست آورد؟
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خواه خود را از میدان به در  دیدم که او یکی پس از دیگري رقباي حزب جمهوري می

هاي زیادي را صرف  من سال. اي نداشتم جز اینکه او را جدي بگیرم کند، چاره می

هاي  مند از تکنیک طور نظام ام، اینکه چگونه مردم به کرده» 1تاثیر و نفوذ«مطالعه 

برایم روشن بود که ترامپ از . کنند روانشناختی و اجتماعی براي اهداف خود استفاده می

او قطعاً طبق قواعد سنتیِ دنیايِ سیاست . کند طور مؤثري استفاده می ها به این روش

 .کرد بازي نمی

اي بود و این کار را از طریق تماس گرفتن با  استاد دستکاري رسانهاو یک 

هایی مانند فاکس نیوز براي توهین به رقباي خود و فخر فروختن به  رسانه

و  2ان ان هاي تلویزیونی دیگري مانند سی دستاوردهایش، و جلب توجه شبکه

داد و به این ترتیب  هاي سیرك انجام می با رفتارهاي شبیه به نمایش 3سی بی ان اس ام

اي   کننده او سخنران سرگرم. میلیارد دلار بدست آورد 2تبلیغات رایگانی به ارزش تقریباً 

بود، هرچند سخنانش پر بود از تهدید و اظهارات پر سر و صدا، که از اصطلاحات ساده و 

آمیز و  توهیناو به رقباي خود القاب . کرد اي استفاده میکننده تقریباً تکراري و هیپنوتیزم

، »6حال بوشِ بی جب«، »5تد دروغگو«، »4هیلاري فاسد«داد،  در عین حال جذابی می

کرد که در تجمعاتش به شعارهاي  و از شعارهایی استفاده می -» 7آلود جو خواب«

 ».دیوار را بسازید«و » او را زندانی کنید«-شدند شورانگیزي تبدیل می
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به نظرم رسید که ترامپ بسیاري از همان . عجیبی داشتم 1یک نوع احساس دژاوو

اي، سان میونگ مون، که  دهد که من در رهبر فرقه کره رفتارهایی را از خود نشان می

مون وعده داده بود . پرستیدم، دیده بودم در دهه هفتاد میلادي او را به عنوان مسیح می

ساخت دوباره باغ عدن او وعده . که آمریکا و در حقیقت تمام جهان را به بزرگی برساند

همه در کنار یکدیگر در . هیچ جنگی، فقر و جنایتی وجود نخواهد داشت. را داده بود

البته مون مسیح نبود و اهدافش هم . بهشت خداوند بر روي زمین زندگی خواهند کرد

ها هم صدق  این وضعیت در مورد بسیاري از رهبران دیگر فرقه. خیرخواهانه نبودند

دهند که مردم دوست دارند به آن باور داشته باشند اما در  ا وعده چیزي میه کند، آن می

اي از  این کار را با استفاده از مجموعه. گاه قادر به تحقق آن نیستند واقع هیچ

راهنماي رهبران  ها را به دفترچه توان آن دهند که می هاي تأثیرگذاري انجام می تکنیک

 .ها تشبیه کرد فرقه

رم و این استدلال اصلی این کتاب هم هست، که ترامپ به بخش اکنون باور دا

برداري از همان دفترچه راهنما  اي از جایگاهی که امروز قرار دارد، به دلیل بهره عمده

توانم این  فقط من می"بینی او؛  پایان ترامپ، خودبزرگ نفس بی به اعتماد. رسیده است

سردرگمی، درخواست او از دیگران براي ؛ روش او در القاي ترس و "مشکل را حل کنم

وفاداري مطلق، تمایل او به دروغ گفتن و خلق واقعیات و حقایق جعلی، طردکردن و 

هایی هستند که مون و  ها همان روش اند؛ این تحقیر منتقدان و کسانی که از او جدا شده

و جیم  4وشر ، لیندن لا3، دیوید کورش2ِران هابارد. ها همچون ال دیگر رهبران فرقه

مون معتقد بود . بردند ها، به کار می هایی از رهبران معروف فرقه ، به عنوان نمونه5جونز

که دموکراسی آمریکا شیطانی است و تلاش داشت تا به جاي آن یک حکومتی جهانی 
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درصد وفادار و  100اش و منصوبین او  خانواده. با مدیریت خود در رأس آن ایجاد کند

شود انجام دهند، از  ها گفته می ها وعده داده بودند که هر آنچه به آن آن. مطیع بودند

طور که در جلسات رهبري عالی خود دریافتم، اصلاح قانون اساسی براي  جمله، همان

 .هاي مون وفادار نبودند قانونی کردن اعدام کسانی که به سیاست

ش به رهبران اقتدارگرا ا مندي ویژه وقتی که علاقه کردم، به وقتی ترامپ را تماشا می

اون را آشکار کرد، نگران شدم  مانند ولادیمیر پوتین، رجب طیب اردوغان و کیم جونگ

آرزوهاي مشابهی داشته باشد یا حداقل تلاش کند دموکراسی آمریکا را  ،که ممکن است

وقتی یک رهبر بر پیروان خود و همچنین بر . به سمت دیکتاتوري سوق دهد

شناختی پیدا  ، اعضاي کنگره، کابینه و حتی قوه قضائیه؛ تسلط روانسیاستمداران دیگر

 .تواند از میان برداشته شود هاي کنترل و توازن یک دموکراسی سالم می کند، مکانیزم می

ها را  زمانی که متوجه تشابهات و ارتباطات بین ترامپ و مون شدم، نتوانستم آن

اند، به ویژه کسانی که خود  ها تحقیق کرده ههمکاران من که در زمینه فرق. نادیده بگیرم

هایی در  شروع به نوشتن بلاگ 2015اند، زمانی که در سال  ها بوده عضو سابق فرقه

ترین  یکی از موثرترین و زیرکانه. مورد ترامپ کردم، با ارزیابی من موافق بودند

اسات پیروانش را اي بود که او احس ها، شیوه هاي مون، و بسیاري از رهبران فرقه تکنیک

ها احساس خاص بودن کنند، و خود را به  کرد که آن او ابتدا تلاش می. کرد دستکاري می

رهبران . باور تصور کنند ناآگاه و نا» دشمنان«در مقابل » داخلی«عنوان عضوي از گروه 

گرایی، نوعی ذهنیت دودستگیِ  ها به قبیله ها با سواستفاده از تمایلات کهن انسان فرقه

کند  ترامپ از این الگو به طور مداوم استفاده می. دهند را ترویج می» ها ما در مقابل آن«

ها  اش، او تماشاگرانی را که آن در تجمعات انتخاباتی. و به اثرات عظیم آن پی برده است

کرد، که اغلب با  ها را از محل بیرون می دید، جدا کرده و آن را نسبت به خود خصمانه می

او سعی داشت نشان دهد که چه . شد ي بلند از سوي حامیانش روبرو میها تشویق

 .چه کاري انجام داد» ها آن«هستند و باید در مورد » ما«کسانی 
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دهد و حتی از پیروان خود تقاضاي  مانند سان میونگ مون، ترامپ فرمان می

 500ز بیش ا. هاي چشمگیري نیز مشاهده کردم وفاداري و محبت دارد، اما من تفاوت

هاي جمعی مون  تجمع ترامپ از نظر ساختار و مدیریت صحنه بسیار بیشتر از گردهمایی

کرد،  پرستانه و شاد، حضور او را روي صحنه اعلام می موسیقی میهن. تنظیم شده بودند

هاي ترامپ  تجمع. کنند در حالی که حامیان پرشور پشت سر او ایستاده و تشویق می

بخشی از تاثیرگذاري ترامپ به شیوه سخن . تر هستند یمیطور عجیبی صم همچنین به

گردد؛ او با حواشی شخصی و توضیحاتی درباره چگونگی  گفتن او با مخاطبانش برمی

ها را نسبت به  کند تا حس اعتماد آن ها، تلاش می اش توسط رسانه سوءتفاهم و بدنامی

به خاطر پیروي کردن از او  ها که چقدر آن او همچنین با گفتن این. خود برانگیخته کند

ها را دوست دارد، همدردي و وفاداري پیروان  هاي بزرگی هستند و چقدر او آن انسان

 .کند خود را جلب می

ده برابر «کرد، که براي فردي که به گفته خودش  مون همیشه خود را متمایز می

ه ترامپ، جریانی اما درست زیر ظاهر فریبند. بود، کاملاً مناسب بود» تر از عیسی بزرگ

داند، اما  طور آشکار نگفته باشد که خود را مسیح می شاید او به. وار وجود دارد مسیح

گاه این تصور را که در میان بعضی از پیروان مسیحی رایج است که خدا او را به  هیچ

که  گونه تردیدي در این بدون شک او هیچ. عنوان رهبرشان برگزیده، از بین نبرده است

تواند آمریکا را به شکوهی که در گذشته داشته بازگرداند و  کسی است که میتنها 

هاي  یکی از نخستین اقدام. اي ترسناك نجات دهد، ندارد سرنوشت کشور را از آینده

دیوار . انتخاباتی ترامپ، ایجاد تصویري از دیوار بزرگ و درخشان در ذهن پیروانش بود

ا آمریکا را از بقیه دنیاي خطرناك جدا و بالا برده و از یکی از ارکان تبلیغاتی ترامپ بود ت

و سام  1اش، راجر استون این ایده در حقیقت توسط مشاوران سیاسی. آن محافظت کند

، مطرح شد که به دنبال یک ابزار یادآوري بودند تا ترامپ را بر سر پیامش نگه 2نانبرگ
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قتی آن را در یک تجمع انتخاباتی ترامپ ابتدا از این ایده خوشش نیامد، اما و. دارند

این ایده به یک حرکت انتخاباتی . مطرح کرد، جمعیت به شدت به آن واکنش نشان داد

برداري کرد، بلکه به  بهره» ها ما در برابر آن«هوشمندانه تبدیل شد، و نه تنها از الگوي 

نوبی تجمع ترامپ این امکان را داد تا تصویري از قاتلان و تجاوزگران که در مرز ج

داد تا ترس را در دل و ذهن پیروانش، بسیار  این ایده به او اجازه می. اند، ایجاد کند کرده

طور مستقیم از دفترچه  هاي انتخاباتی معمول است، و به فراتر از آنچه که در تجمع

ممنوعیت ورود مسلمانان، که ترامپ در اوایل . ها، بکارد راهنماي رهبران فرقه

خود تلاش کرد اجرایی کند، بر اساس این الگو بود، زیرا بسیاري از  جمهوري ریاست

ترسیدند که اسلام بخواهد جهان را تسخیر کند و شریعت را بر  گرا می مسیحیان راست

 .ها تحمیل نماید آمریکایی

کند؛ دروغ گفتن، توهین به رقباي  اي استفاده می هاي فرقه ترامپ از تمامی تکنیک

پرتی،  هاي خود به دیگران، منحرف کردن اذهان و حواس ضعفسیاسی، نسبت دادن 

هاي جایگزین، تا پیروان خود را گیج و سر در گم کرده و در نهایت  ارائه حقایق و واقعیت

ها  تکرار فراوان، این باورها را در ضمیر ناخودآگاه انسان. مجبور به اطاعت از خود سازد

بر اساس تجربه . ر صدر این فهرست قرار دارداما دامن زدن به ترس، د. کند نهادینه می

منظور ترویج و تقویت باورها یا رفتارهاي  ایجاد افکار هراسان به -من، القاي ترس 

ها در زرادخانه رهبران  یکی از قدرتمندترین و فراگیرترین سلاح -خاص در پیروان 

 . اي است فرقه

ها و توییتر صرف ترسیم یک  به همین دلیل است که ترامپ زمان زیادي را در رسانه

ها، مسلمانان، و در کل کاروان  تصویر وحشتناك از تهدیداتی که مهاجران، مکزیکی

هر چه تصویر یا فکر ایجاد شده در . کند آورند، می مهاجران براي کشور به ارمغان می

انه تر باشد، تاثیر و نفوذ بیشتري خواهد داشت و کمتر در برابر تفکر نقاد ذهن مردم واضح

در دنیاي ترامپ، دشمنان دیگري نیز وجود دارند؛ طرفداران . پذیر است یا تحلیلی آسیب
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هاي  ها، بازیگران هالیوود، رسانه هاي رادیکال چپ، سوسیالیست ، دموکرات1جهانی شدن

دامن زدن به . خواهند آمریکا را نابود کنند لیبرال؛ همه جزو دسته کسانی هستند که می

این باعث . کند واقعی یا خیالی، قدرت عمل و اختیار مردم را سلب میترس از تهدیدات 

ها را امن نگه  دهد آن ها به راحتی به یک شخصیت مقتدر که وعده می شود که آن می

 .تر شوند شود که فرمانبردارتر و مطیع دارد، اعتماد کنند و باعث می

این . کند ف میاش را تعری جمهوري ، فلسفه ترامپ، شخصیت او و ریاست»ترس«

طور که در کتابی با عنوان مناسب  موضوع همچنین تعریف او از قدرت هم هست، همان

دهد که  در این کتاب، وودوارد گزارش می. ، آمده است2، نوشته باب وودوارد»ترس«

خواهم از این واژه  قدرت واقعی در این است که من حتی نمی«: ترامپ به او گفته است

اي و دیکتاتورهاي طول تاریخ، از نیازها  ترامپ، مانند رهبران فرقه» .ترس: استفاده کنم

مانند این رهبران . کند تر می ها را بزرگ برداري کرده و آن هاي مردم بهره و ترس

به من اعتماد «اقتدارگرا، او ممکن است مشکلاتی را که وجود ندارند، بسازد و بعد بگوید 

 .تواند آن را حل کند عده دهد که فقط او میو و» به من باور داشته باش«یا » کن

توانند به راحتی به  در شرایط مناسب، افراد سالم، منطقی و با شخصیت متعادل می

براي . ها را بپذیرند رهبران و پیشنهادات عجیب و غریب باور پیدا کنند و در نهایت آن

رفتار متفاوتی  اي ممکن است ظاهر و رهبران فرقه. این کار، یک روش خاص وجود دارد

ها نیز الگوي مشابهی را دنبال  ترین آن ترین و آشفته داشته باشند، اما حتی دیوانه

شناسی  ها استادان روان در حالی که معمولاً تحصیلات دانشگاهی ندارند، آن. کنند می

ها موجوداتی  دانند که انسان ها می آن. شناسی اجتماعی هستند انسانی، به ویژه روان

طور ناخودآگاه به دنبال پیروي از رهبران و  هستند که در بعضی سطوح، به اجتماعی

توانند با اطلاعات  دانند که می ها همچنین می آن. اعضاي قدرتمند گروه خود هستند

اند،  که اصلاً آنچه را که گفته ها مردم را گیج کرده و سپس با ادعاي این نادرست و دروغ
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مردم دوست دارند فکر کنند که منطقی و . ها ایجاد کنند ناند، شک و تردید را در آ نگفته

شناسی اجتماعی بارها و بارها نشان  هاي تاریخ و روان کننده هستند، اما درس کنترل

مان را با استفاده از  کنیم و زندگی ما روزهاي خود را سپري می. اند که اینطور نیست داده

طرزي  ها را به اي این مدل بران فرقهوقتی ره. گذرانیم هاي ذهنی ناخودآگاه می مدل

توانند ما را متقاعد کنند که به باورها و اقداماتی  کنند، می ظریف و آشکار دستکاري می

شناختی سیستماتیکی هرگز  ایمان بیاوریم و انجام دهیم که شاید بدون چنین تاثیر روان

 .کردیم ها فکر هم نمی به آن

پیش از دنیاي . راد را وابسته و مطیع خود کنندها این است که اف در نهایت، هدف آن

طور فیزیکی  ها اعضاي خود را به هاي هوشمند و اینترنت، رهبران فرقه ساعته تلفن 24

شان، رفتار، اطلاعات، افکار و احساسات، کنترل  هاي زندگی کردند تا بر تمام جنبه جدا می

اما جداسازي . نامم می 1BITEوشوي مغزي  داشته باشند که من آن را مدل شست

ها و  از طریق رسانه. اي ضروري نیست هاي فرقه فیزیکی همیشه براي القاي آموزش

هاي هوشمند یا  وشوي مغزي شوند و حتی در تلفن توانند شست اینترنت، مردم می

ها و  ها، از جمله روسپی بعضی از رهبران فرقه. ها شوند هاي خود، جذب فرقه خانه

هاي هوشمند و فناوري دیجیتال براي نظارت و کنترل  تلفن قاچاقچیان انسان، از

 .کنند کنندگان خود استفاده می دنبال

تواند هویت بنیادي  وشوي مغزي به اوج خود برسد، می اگر این فرآیند تلقین و شست

فرد را تا حدي تغییر دهد که بتوان گفت او هویت جعلی جدیدي پیدا کرده است که در 

شستشوي مغزي «در مستند . ها ساخته شده است ا ایدئولوژي آنتصویر رهبر گروه ی

داشتنی و لیبرال سابق او،  دهد که چگونه پدر دوست نشان می 3، جن سنکو»2پدرم

و  4گراهایی مانند راش لیمباو هاي رادیویی راست فرانک، پس از گوش دادن به برنامه
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یر رفت و آمد به محل کار، به ها در روز و در مس گرا، ساعت دیگر مجریان رادیویی راست

ها و  او اساساً توسط این برنامه. هاي نژادپرستانه و پر از نفرت گرایش پیدا کرد دیدگاه

من با پیروان ترامپ . گرائی کشیده شد همچنین توسط تلویزیون فاکس نیوز به افراط

اند و  یافتهاي در شخصیت خود  ام که تغییرات عمده هایی شنیده ملاقات کرده و درباره آن

. هاي قبلی خودشان غیرقابل قبول بوده است اند که براي نسخه هایی را پذیرفته دیدگاه

اند  ترین نکته این است که چگونه بسیاري از مسیحیان متعصب باور کرده شاید عجیب

جمهوري  که مردي که به همسر باردار خود خیانت کرده بود، توسط خداوند براي ریاست

 .تبرگزیده شده اس

در . دهد تنهایی از طریق حساب توییتر خود انجام نمی ها را به البته ترامپ این تلقین

اي وسیع و پشتیبانی متقابل  مورد فرانک سنکو و بسیاري دیگر، ترامپ از ماشین رسانه

هاي خبري مانند فاکس،  از جمله برنامه -گرا کمک گرفته است  هاي راست رسانه

او همچنین توسط . و بسیاري دیگر 1ستار، شبکه تثلیثا بارت، سینکلر، نکس بریت

طور که  هاي اجتماعی و حتی، همان هاي اینترنتی، مدیران رسانه ها و شوخی ترول

 .اند، توسط عوامل دولت روسیه یاري شده است تحقیقات متعدد فدرال نشان داده

عنوان  بعضی ممکن است شخصیت و پیروان ترامپ، از جمله اعضاي دولت او، را به

هاي ویژه  فرقه ترامپ به الگوي رایج از پیروان مذهبی که لباس. یک فرقه نپذیرند

اي فوت کرده  با رداهاي زعفرانی یا پیروان رهبر فرقه) 2فرقه هارکریشنا(پوشند  می

کنند،  هاي قرمزرنگی به تن می که لباس) شود نام اوشو هم شناخته می که به( 3نیش راج

هاي  بیشتر افرادي که در فرقه. ها استثنا هستند که این فرقه مشخص شده. خورد نمی

هاي  ها شغل پوشند و بسیاري از آن مخرب درگیر هستند، مانند شما یا من لباس می

درمانی و تجاري و  هاي سیاسی، روان ها لزوماً مذهبی نیستند، فرقه آن. معمولی دارند
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ور که خواهیم دید، آنچه این ط همان. هاي شخصیتی نیز وجود دارند همچنین فرقه

دهنده جذب  ها نیست، بلکه نحوه فریب کند، باورهاي آن ها را به فرقه تبدیل می گروه

ممکن است . کردن، القا و استثمار ذهنی و در نهایت کنترل زندگی اعضاي خود است

جمهور ایالات متحده، را در این  سخت باشد که یک شخصیت منتخب، به ویژه رئیس

اما با توجه به اینکه من بیش از چهار دهه با قربانیان رهبران . اهده کنیمقالب مش

 .ام، علائم هشداردهنده در برابر دیدگان من پنهان نیستند ها کار کرده فرقه

، روزنامه 2018ژوئن  7در تاریخ . من در رصد و مشاهده این مسائل تنها نیستم

داد  منتشر کرد که توضیح می» 1مپفرقه ترا«اي تحت عنوان  نیویورك تایمز سرمقاله

جمهور در  طور مطیعانه و تقریباً کورکورانه در اطراف رئیس خواه به چگونه حزب جمهوري

خواه ایالت تنسی،  سناتور پیشین جمهوري. شود پرستی جمع می آئینی مشابه شخصیت

 این موضوع تبدیل به یک«: اي با واشنگتن پست گفته بود ، در مصاحبه2باب کورکر

، نماینده دموکرات ایالت 2019در سال » اي شده است، اینطور نیست؟ پدیده فرقه

خواه تقریباً شبیه یک فرقه  حزب جمهوري«: ، اظهار داشت3مریلند، جیمی راسکین

این طرز . یافته شکل گرفته است مذهبی است که حول یک خانواده جنایتکار سازمان

ی از کارمندان سابق کاخ سفید و ، یک4عمرسا منیاگالت نیومن» .فکر آنهاست

را با این » 5افسارگسیخته«، کتاب خود با عنوان »کارآموز«کننده در برنامه  شرکت

من آزاد . ام من از فرقه ترامپ فرار کرده«: رساند جملات به یادماندنی به پایان می

 ».هستم

طرناك مورد خ«هاي خود را در کتاب  پزشکان برجسته نگرانی شناسان و روان روان

جمهور را ارزیابی  پزشک و کارشناس سلامت روان، رئیس روان 37: دونالد ترامپ
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، بیان 2لی. پزشک دانشگاه ییل، باندي ایکس ، ویرایش شده توسط روان»1کنند می

ها و هشدارهاي جدي درباره سلامت روان ترامپ  این کتاب پر است از توصیف. اند کرده

یکی از نویسندگان این کتاب اظهار . جمهور ن رئیسو توانایی او براي خدمت به عنوا

ترسناك داریم که از سه دایره تشکیل  3در دونالد ترامپ، ما یک نمودار ونِ«: دارد می

گرایی افراطی در لحظه حال؛ دومی خودشیفتگی؛ و سومی رفتار  اولی لذت: شده است

کنند که  پوشانی دارند و شخصیتی ایجاد می این سه دایره در وسط با هم هم. قلدرمآبانه

با  یرد،گ پذیر، نابالغ و ناتوان است و وقتی در موقعیت قدرت مطلق قرار می تحریک

اند، به راحتی به یک  اش که پشت میز حکومتی نمادین او نشسته اعضاي خانواده

شناختی خیانت را در  مانند یک دیکتاتور نوپا، او بذرهاي روان. شود دیکتاتور تبدیل می

 ».ها وجود داشته است هاي منفی قبلاً در آن کارد که نگرش هایی از جامعه می بخش

ها  ن باشد که، همکاران بسیاري از من در حوزه مطالعات فرقهترین نکته ای شاید مهم

هایی مانند رابرت جی لیفتون، فیلیپ  اي پژوهشگران، دانشگاهیان و حرفه -هستند 

زیباردو، جان آتاك، استیون کنت، استیو آیکل، جانجا لالیچ، آلن شفلین، دنیس توریش، 

جمهوري ترامپ  اي ریاست ابعاد فرقهو دیگران، که به وضوح  4الکساندرا استاین، دن شاو

 .بینند را می

هاي  در این کتاب، من نشان خواهم داد که چگونه ترامپ از بسیاري از تکنیک

هاي شخصیتی مشابه  کند و بسیاري از ویژگی ها استفاده می مشابه رهبران برجسته فرقه

از او حمایت کنند، به  ها نفر را متقاعد کرده که او میلیون. دهد ها را از خود نشان می آن

: پوشان او ایمان بیاورند و حتی او را پرستش کنند، با اعمال کنترل در چهار حوزه هم

 
1 The Dangerous Case of Donald Trump: 37 Psychiatrists and Mental Health 

Experts Assess a President. 
2 Bandy X. Lee 

3 Venn Diagram 
4 Robert Jay Lifton, Philip Zimbardo, Jon Atack, Stephen Kent, Steve Eichel, Janja 

Lalich, Alan Scheflin, Dennis Tourish, Alexandra Stein, Dan Shaw 



۲۰  مقدمه 
 

من توضیح خواهم داد که رهبران ). BITEمدل (رفتار، اطلاعات، افکار و احساسات 

کنند و سپس نشان خواهم داد  ها اعمال کنترل می ها چگونه در هر یک از این حوزه فرقه

 .اند ها به نفع خود استفاده کرده چگونه ترامپ و پیروانش از آنکه 

در ) شود ها مونیز گفته می که به آن(ها ممکن است مانند اعضاي فرقه مون  آن

هاي اجتماعی و  هاي خیابان به مردم نزدیک نشوند، اما ترامپ و حامیانش از رسانه گوشه

کنند که مون هرگز  ایی استفاده میه هاي اصلی براي دسترسی به پیروان به روش رسانه

هاي ترامپ، او گیجی و  از طریق هجوم روزانه توییت. قادر به انجام آن نبوده است

کند و در نهایت اصول بنیادین نهادهاي  کند و واقعیت را تحریف می سردرگمی ایجاد می

همگی ها  مداران و رسانه به زیر سوال بردن دولت، سیاست. برد ملی را زیر سوال می

اي که به تفکر آزاد و انتقادي  هایی از یک دموکراسی سالم هستند، دموکراسی نشانه

با ترویج ایده . دهند اما اظهارات ترامپ برعکس این کار را انجام می. دهد ارزش می

، ذهن »دشمنان مردم«و خطاب کردن خبرنگاران مخالف خود به عنوان » اخبار جعلی«

او به نظر من شبیه به رهبر . بندد هاي مخالف می و استدلالپیروانش را نسبت به شواهد 

مشهور فرقه، جیم جونز است که وقتی در آخرین لحظات حیاتش بود، به پیروانش در 

 ».ها را باور نکنید هاست، آن تقصیر رسانه«جونزتاون گفت که همه چیز 

ه عزیزان خود ام ک ها، هزاران تماس، ایمیل و نامه از افرادي دریافت کرده طی سال

ها توصیف  بسیاري از آن. اند اي مخرب از دست داده را به دلیل پیوستن به گروه یا رابطه

ها دیگر  آن. اند گرایانه شده کنند که چگونه عزیزانشان دچار تغییرات شخصیتی افراط می

باورهایی دارند که کاملاً . آن پسر، دختر، والدین یا دوست بامحبت سابق خود نیستند

ها اعتقاد داشتند و حاضر نیستند مسائل را بررسی  هایی است که قبلاً به آن الف ارزشمخ

رسد اتفاقی مشابه، براي ملت و بسیاري از  به نظر می. کرده و به شواهد نگاه کنند

ها توسط  ها در حال اتفاق افتادن است که بسیاري از آن ها و روابط فردي بین آن خانواده

من منتقدان و همچنین حامیان ترامپ را . اند جمهوري شکسته شده انتخابات اخیر ریاست

گونه شواهد یا اطلاعات  اي دارند و به هیچ دانم که ذهن کاملاً بسته ام، می شناخته



  ۲۱ فرقه ترامپ

کنم که با تحلیلی و آگاهانه فکر کنند و  ها را تشویق می من آن. کنند مخالفی توجه نمی

 ».بدون تامل و درنگ«نه 

ام این است که حمله به باورهاي یک  ار با چنین افرادي آموختهآنچه که من در ک

رو شدم، متوجه  وقتی براي نخستین بار با این واقعیت روبه. فرد محکوم به شکست است

هاي فردي و در نهایت،  شدم که باید یک فرایند براي کمک به افراد در بازیابی توانایی

تم که براي رسیدن به آن خود واقعی، باید من دریاف. شان ایجاد کنم خود واقعی یا اصیل

ها ایجاد کنم، در اصل، باید اعتماد و  اي مثبت و گرم بین اعضاي فرقه و خانواده رابطه

ارتباط برقرار کنم، در حالی که سوالات اساسی را براي اعضاي فرقه مطرح کنم تا به 

دهم و الهام  هدف من در این کتاب این است که مردم را آموزش. ها فکر کنند آن

با ارائه این . بخشم تا ظرفیت تفکر انتقادي خود را باز یابند و ذهن خود را آزاد کنند

رویکرد و نشان دادن چگونگی کاربرد آن در وضعیت فعلی، امید من این است که این 

دیده به کار  گسسته و یک ملت آسیب هاي شکسته، روابط ازهم شیوه براي بهبود خانواده

 .رود





 

 

 فصل اول

 فرقه چیست؟

 

اي به اندازه جلسه اول کابینه دونالد ترامپ در شش ماه اول  کمتر صحنه سیاسی

این جلسه به طور زنده . رسید کننده به نظر می اش، عجیب و نگران جمهوري دوره ریاست

دوربین به . رسید هیچ دستور کار مشخصی وجود نداشت پخش شد، اما به نظر می

جمهور یکی یکی از ترامپ تمجید  یسچرخید و اعضاي کابینه رئ اطراف اتاق می

 .  کردند می

از فرصت و نعمتی که براي خدمت به «: ، گفت1دفتر وقت، راینز پریبوس رئیس

 »  .دستور شما به ما داده شده سپاسگزاریم

پی بازگشته بود،  سی سی ، که به تازگی از سفر به می2وزیر کشاورزي سانی پِردو

 »  .جمهور آقاي رئیسها شما را دوست دارند،  آن«: گفت

گفت، از ترامپ  داري، که پیش از دیگران سخن می ، وزیر خزانه3استیو منوچین

افتخار بزرگی بود که سال گذشته در سراسر کشور با شما سفر «: تمجید کرد و گفت

 »  .کنم تري است که اکنون در کابینه شما خدمت می کردم و حتی افتخار بزرگ
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ها  و این گفته» مفتخر و سربلند است«کار، نیز ادعا کرد که ، وزیر 1الکساندر آکاستا

مطرح شده بود و در  2جمهور مایک پنس را تکرار کرد که پیشتر توسط معاون رئیس

 .نهایت نمایشی از محبت و چاپلوسی از خود نشان داد

اي از اظهارات  کشور قبلاً شاهد حملات مستمر روزانه. انگیز بود این صحنه شگفت

متناقض و رفتارهاي غیرمعمول از کاخ سفید ترامپ بود، اما این بار متفاوت  عجیب و

جمهور  اي براي اداره کشور به رئیس پیرایه آیا کابینه نباید مشاوره صادقانه و بی. بود 

رسید  بدهد، به جاي اینکه او را ستایش کرده و او را ناز و نوازش کنند؟ به نظر می

. براي انتشار این نمایش چاپلوسی وارد اتاق شده بودند هاي تلویزیونی تنها دوربین

دادند، و ترامپ با لبخندي تقریباً  اعضاي کابینه همچنان به تمجید خود ادامه می

ها را قطع  اي این ستایش او تنها براي لحظه. داد شادمانه، سرش را به شدت تکان می

 .  کرد تا خود را به طور متناقضی ستایش کند

جمهوري، به جز چند استثناء، به اندازه ما  بگویم که هیچ رئیستوانم  می«

 ».ایم، انجام نداده است قانونگذاري نکرده، یا کارهایی بیشتر از آنچه ما انجام داده

هاي خودشیفتگی  چهل سال پیش، من در اتاقی بسته با رهبر دیگري که ویژگی

ساي اتحاد، که به طور داشت، یعنی سون مایونگ مون کشیش خودخوانده و رهبر کلی

همراه با تعدادي از وفاداران برجسته او نشسته  -شود  عمومی به نام مونیز شناخته می

من فقط بیست سال داشتم و در حال آماده شدن براي پذیرش نقشی رهبري . بودم

شانس بودیم که در حضور مون  کردیم که چقدر خوش همه ما در آن اتاق درك می. بودم

ما او را به عنوان بزرگترین مردي که تاکنون زندگی کرده است، ستایش . قرار داریم

کردیم، به ما آموزش داده شده  اگر شک و تردیدي داشتیم یا نقدي مطرح می. کردیم می

کردیم  اگر جرات می. »فکر را متوقف کنیم«ها را مسدود کنیم یا به اصطلاح  بود که آن

رسید تنها  به نظر می. شدیم ، از اتاق اخراج میمخالفت کنیم یا تناقضاتی را نشان دهیم

 
1 Alexander Acosta 

2 Mike Pence 



  ۲۵ فرقه ترامپ

ترامپ (شد  تفاوت این بود که جلسات مون همیشه با تعظیم و حتی زانو زدن ما آغاز می

ها را چون در  دهد، زمانی که دموکرات در این زمینه فاصله خود را با گستاخی کاهش می

 ).  کند خیانت متهم می سخنرانی نخستین خود در مجلس سنا برایش دست نزده بودند به

گفتند باور داشتند؟ آیا وقتی تصمیم به خدمت  آیا اعضاي کابینه ترامپ به آنچه می

رو شوند آگاه بودند؟ من به طور آگاهانه به فرقه مون  گرفتند، از آنچه قرار بود با آن روبه

حالی که  دخترم جدا شده بودم، و در من نوزده سال داشتم و به تازگی از دوست. نپیوستم

تریاي اتحادیه دانشجویی کالج کوئینز نشسته بودم، توسط سه زن جذاب که خود  در کافه

این زنان اعضاي گروه نمایندگی براي . را دانشجو معرفی کردند، مورد توجه قرار گرفتم

هاي بعد، من تمام  ها مرا به شام دعوت کردند و در هفته آن. کلیساي اتحاد مون بودند

ارتباط خود را با خانواده و دوستانم قطع . اي را تجربه کردم یرگذاري فرقههاي تاث روش

. ام را کنار گذاشتم و به جذب و آموزش دیگران پرداختم کردم و زندگی و خود گذشته

زمانی که وارد . هاي فرقه مون صعود کردم پیش از آنکه متوجه شوم، به سرعت در رده

اي یک پیرو متعصب مون بودم، اگرچه نزدیکی  محفل خصوصی او شدم، به طور فزاینده

 .کننده براي انجام بیشتر کارها براي او بود اي سرمست به قدرت، انگیزه

منصوبان ترامپ ممکن است در ابتدا پیروانی پرشور براي او نبوده باشند، اما صرف 

ند، توانستند قدرت واقعی را اعمال کن ها می دعوت به پیوستن به کابینه، جایی که آن

به نظر من، مقدار زیادي دستکاري اجتماعی و روانی . ها را به ترامپ متصل کرده بود آن

بخشی از . همه این فشارها از سوي ترامپ نبود. در درون اتاق جلسه در حال انجام بود

کردند باید در تمجید از یکدیگر  آن از سوي خود اعضاي کابینه بود که احساس می

غلب درست است که اعضاي فرقه با یکدیگر رقابت کرده و و این ا -پیشی بگیرند 

چگونه ممکن است غیر . اما بیشتر فشارها از سوي ترامپ بود. دهند یکدیگر را تعلیم می

 داند؟   جمهور قدرت را معادل ارعاب می از این باشد وقتی که رئیس

چه  همانطور که جهان شاهدش بود، دیده بودند که منوچین، آکاستا و دیگران 

طردشدن، اذیت، تحریک و : کنند می» خیانت«افتد که به ترامپ  اتفاقی براي کسانی می
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ها دیده بودند که ترامپ چگونه خشم خود را بر سر یکی از اولین و  آن. اخراج آشکار

گیري از  ، به خاطر کناره1وفادارترین پیروانش، یعنی دادستان کل وقت جف سشنز

جمهوري ترامپ،  تبانی با روسیه در جریان کمپین ریاست در مورد احتمال FBIتحقیقات 

، را به خاطر 2، جیمز کومیFBIها دیده بودند که ترامپ رئیس  آن. خالی کرد

 .  هایی مبنی بر عدم توقف همان تحقیقات، اخراج کرده بود گزارش

ها بین ترامپ و مون و همچنین سایر رهبران فرقه  همانطور که خواهیم دید شباهت

تصاویر مختلفی در » فرقه«اما صرف استفاده از کلمه . تر از همان جلسه کابینه استفرا

 فرقه چیست؟  : کند کند که این سوال اصلی را مطرح می اذهان مردم ایجاد می

. کنند اگر این کلمه را بگویید، بیشتر مردم معمولاً به یک گروه مذهبی فکر می

دینی که به عنوان دینی «: کند تعریف میگونه  فرهنگ لغت مریام وبستر آن را این

گروهی نسبتاً کوچک «به گفته گوگل، این عبارت به » .شود غیرمرتبط یا جعلی تلقی می

از افراد با باورها یا اعمال مذهبی که از سوي دیگران به عنوان عجیب یا شوم در نظر 

داده و آن را به  بعضی این تعریف را فراتر از مذهب گسترش. اشاره دارد» شود گرفته می

یک دایره کوچک یا محدود از افراد که توسط وفاداري یا وابستگی به برنامه هنري یا «

ها تمایل دارند حول  در واقع، بیشتر فرقه. کنند تعبیر می» اند فکري خاصی متحد شده

رسد  ها اغلب به نظر می رهبران فرقه. یک شخصیت مرکزي، یعنی رهبر متمرکز شوند

به تجربه . کنند کند، وفادارند و حتی آن را تجسم می شان عمل می که گروه که به دینی

. قدرت، پول و رابطه جنسی: گیرند ها معمولاً از سه چیز انگیزه می من، رهبران فرقه

برآورد شده است که اکنون بیش از پنج هزار فرقه مخرب در ایالات متحده فعال هستند 

 .  گذارند ها نفر تأثیر می بر میلیون اي مستقیم و ناعادلانه که به گونه
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 شستشوي مغزي و مطالعه

هاست که وجود دارند، اما در نیمه دوم قرن بیستم بود که به طور  ها قرن اگرچه فرقه

شناس و متخصص سابق نیروي هوایی و  روان. ها پرداخته شد سیستماتیک به آن

افرادي بود که نحوه اعمال قدرت دانشگاه ییل، رابرت جی لیفتون، یکی از نخستین 

. شود، را مطالعه کرد هاي استبدادي، مانند آنچه در یک فرقه تجربه می رهبران و رژیم

را صرف مطالعه تجارب زندانیان سیاسی در چین و  1950لیفتون بخش زیادي از دهه 

رسید  او به این نتیجه. سربازان آمریکایی که در جنگ کره به اسارت درآمده بودند، کرد

تواند به طور سیستماتیک تجزیه و بازسازي  که تحت شرایط دیکتاتوري، ذهن انسان می

اش در  در کتاب برجسته. کرد، ایمان بیاورد شود تا دقیقاً به عکس آنچه که قبلاً باور می

، لیفتون هشت معیار »1خواهی شناسی تمامیت اصلاح تفکر و روان«با عنوان  1961سال 

شود، معرفی  نامیده می» شستشوي مغزي«یا به طور عمومی » ح تفکراصلا«آنچه را که 

توسط مأمور اطلاعاتی و نویسنده، ادوارد  1950اصطلاحی که در اوایل دهه (کرد 

، براي توصیف نحوه تبدیل افراد به پیروان توسط ارتش کمونیست چین به کار 2هانتر

 :  هاي ترامپ به شدت قابل توجه است شباهت). برده شد

 -رهبر یا حلقه درونی کنترل کاملی بر اطلاعات دارد . کنترل ارتباطات افراد. 1

شود، که منجر به انزوا تقریباً کامل از  اینکه چگونه و کجا اطلاعات منتشر و استفاده می

گیرند که تنها به نشریات و اخبار مربوط به گروه خود  افراد یاد می. شود دنیاي بیرون می

در نهایت، افراد طرز فکر گروه را .) است، به عبارت ترامپ» جعلی«قیه ب. (اعتماد کنند

 .  شوند خود می» پلیس ذهنی«کنند و تبدیل به  درونی می

شوند که  اي مهندسی می تجربیات گروهی و فردي به گونه. دستکاري عرفانی. 2

یزي ممکن است به یک رهبر چ. به نظر برسند خودجوش و حتی ماورایی یا الهی هستند

اي به عضو جدید ارائه گردد  در مورد عضو جدید گفته شود و سپس این دانش به گونه

 
1 Thought Reform and the Psychology of Totalism 

2 Edward Hunter 



۲۸  فصل اول 
 

با مشاهده چنین مواردي، عضو باور . اند آسایی کشف کرده که گویی آن را به طور معجزه

 .  کند که نیروهاي عرفانی در کار هستند می

دنیا، به صورت انگارانه به  اعضاي فرقه با نگاهی ساده. مطالبه خلوص نیت. 3

شود که باید براي رسیدن  ها گفته می ، به آن»خوب در برابر بد«، »سیاه در برابر سفید«

ها با استانداردهاي غیرممکنی براي  آن. بدون نواحی خاکستري -به کمال تلاش کنند 

مهم نیست که یک . شود شوند که منجر به احساس گناه و شرم می عملکرد مواجه می

تر کار  کند و حتی سخت ماند، احساس بدي می کند، همیشه ناکام می فرد چقدر تلاش

از بیست و چهار سمت کابینه، حداقل چهل و شش نفر از اعضاي منصوب شده . (کند می

جمهوري  اند، که رکوردي براي ریاست پس از آغاز به کار ترامپ اخراج یا استعفا داده

 .)  است

 -هر فکر، احساس یا عملی . روند ین میمرزهاي شخصی شکسته و از ب. اعتراف. 4

که با قوانین گروه مطابقت نداشته باشد، باید یا علنی یا به طور  -چه گذشته و چه حال 

همچنین، این اطلاعات نه بخشیده . خصوصی به ناظر شخصی اعلام یا اعتراف شود

ل اعضا هر تواند توسط رهبر یا گروه براي کنتر بلکه، می. شود شود و نه فراموش می می

هاي  رسد براي خیانت ترامپ به نظر می. (زمانی که نیاز باشد، مورد استفاده قرار گیرد

 .)  اي چون فیل دارد افشا شده، حافظه

ایدئولوژي یا دکترین گروه به عنوان حقیقتی مطلق، علمی و . علم مقدس. 5

هاي  یدگاهگونه مجالی براي پرسش یا د بدون هیچ -شود  اخلاقی در نظر گرفته می

شود، از هرگونه انتقاد بالاتر  رهبر، که اغلب به عنوان سخنگوي خدا تعبیر می. مخالف

ترامپ، که شواهد علمی تغییرات اقلیمی را رد کرده و به طور مرتب علم را نادیده . (است

توان گفت که برداشت خاص خود از این  کند، می گیرد و حتی آن را تحقیر می می

 .)  کند میموضوع را ترویج 

آموزند که به طور  اعضا یک دایره واژگان جدید را می. زبان و دیالوگ متفاوت. 6

ها را به افکار مطلق و سیاه و سفید، که با  خاصی طراحی شده است تا تفکر آن



  ۲۹ فرقه ترامپ

» دیوار را بساز«و » بیشترش کن«. (راستا باشد، محدود کند ایدئولوژي گروه هم

، »هیلاري فاسد«حتی تحقیرها و القاب او مثل . تندهایی از زبان ترامپی هس نمونه

. کنند براي الیزابت وارن، براي منحرف کردن افکار دیگران عمل می» 1پوکاهانتس«

عمل   کننده نیز به عنوان تحریک» 2گرا جهانی«و » دولت پنهان«اصطلاحاتی مانند 

 .)  کنند یانگیزند و توجه را جلب م این اصطلاحات احساسات را برمی. کنند می

ایدئولوژي گروه بسیار بیشتر از تجربه، وجدان و . ارجحیت دکترین بر فرد. 7

اگر عضوي نسبت به این باورها تردید داشته باشد یا . یکپارچگی یک عضو ارجحیت دارد

 .  هاي خود آن فرد است افکار انتقادي داشته باشد، این ناشی از کاستی

همه . به گروه تعلق دارند، حق زندگی دارندتنها کسانی که . اعطاي حق وجود. 8

ترین و  این شاید یکی از مهم. اعضاي سابق و منتقدان یا مخالفان این حق را ندارند

طور که  اگر به افراط کشیده شود، همان. ترین معیارهاي لیفتون باشد بالقوه خطرناك

کشی  رگبار و حتی نسلتواند به اقدامات م اند، می اي انجام داده هاي فرقه بعضی از گروه

هاي  اند که توییت رود، اما بعضی استدلال کرده ترامپ به آن اندازه پیش نمی. منجر شود

ها و مهاجران ممکن است موجب جنایات  نژادپرستانه او علیه مسلمانان، مکزیکی

در شارلوتزویل و قتل یازده نفر در کنیسه  3آمیز شده باشد، مانند قتل هدر هایر نفرت

آمیز تنها در سال  گزارش داده است که جنایات نفرت FBI. زندگی در پیتسبورگدرخت 

 .  دهد را ادامه می  ، هفده درصد افزایش داشته است، که روند افزایشی سه ساله2017

 

 

 

 
دختر یک رئیس قبیله بومی آمریکا بود که به خاطر نقشش در روابط میان بومیان و مهاجران  پوکاهانتس 1

 .اي پیرامون او شهرت دارد هاي تاریخی و افسانه انگلیسی در اوایل قرن هفدهم و داستان
2 Globalist 

3 Heather Heyer 



۳۰  فصل اول 
 
 

 رمز و راز کنترل ذهن

، 1شناس ارتش، مارگارت سینگر علاوه بر لیفتون، پژوهشگرانی مانند روان

، در حال مطالعه 3پزشک ارتش، لوئیس جولیون وست و روان 2اینشناس ادوارد ش روان

اي و چینی اسیر شده بودند  هاي کره زندانیان جنگی آمریکایی بودند که توسط کمونیست

سینگر بعدها با . ها بودند و در حال انجام تحقیقات در زمینه تلقین اجباري و فرقه

 "5ها در میان ما فرقه"با عنوان ، کتابی 4شناسی، جانجا لالیچ همکاري متخصص فرقه

نوشت، که در آن شش شرط لازم براي اعمال تأثیرات غیرمعمول بر یک فرد را 

 .  شناسایی کرد

ها به صورت گام به گام،  آنها را از آنچه در حال وقوع است و چگونگی تغییر آن -

 .  خبر نگه دارند بی

 .  به ویژه زمان آنها در طول روز ها را کنترل کنند، محیط اجتماعی و یا فیزیکی آن -

 .  به طور سیستماتیک حس ناتوانی شخصی ایجاد کنند -

سازي کنند که رفتارهایی که  اي پیاده ، مجازات و تجربه را به گونه سیستم پاداش -

 .  ممکن است هویت اجتماعی پیشین فرد را بازتاب دهد، سرکوب کند

سازي کنند که یادگیري  اي پیاده گونه، مجازات و تجربه را به  سیستم پاداش -

 .  گذاري شده توسط گروه را ترویج کند ایدئولوژي یا نظام باورهاي گروه و رفتارهاي بنیان

پذیرد و  سیستمی بسته و ساختاري اقتدارگرا ارائه دهند که هیچ بازخوردي را نمی -

 .  جز توسط رهبران قابل تغییر نیست
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  ۳۱ فرقه ترامپ

ده کنید، کنترل ذهن، اصلاح تفکر، شستشوي هر اصطلاحی که بخواهید استفا

مغزي، در نهایت یک فرایندي است که توانایی یک فرد را براي اتخاذ تصمیمات مستقل 

 .  کند مختل می

هاي اطلاعاتی آمریکا در زمینه کنترل ذهن شروع  پس از جنگ جهانی دوم، سازمان

ریکی و هیپنوتیزم را روي هاي دارویی، شوك الکت سازمان سیا آزمایش. به تحقیق کردند

هاي جدیدي براي استخراج اطلاعات و اعتراف از جاسوسان  ها انجام داد تا روش انسان

کردند، در پاسخ به  شوروي و دیگر اسرا توسعه دهد، و به طور عمده، آنطور که ادعا می

. هاي کنترل ذهن بر روي اسراي آمریکایی در طول جنگ کره استفاده ادعایی از تکنیک

، در حالی که 1953شد، در سال  شناخته می MK-ULTRAاین برنامه که با نام رمز 

 .  ترس از کمونیسم به اوج خود رسیده بود آغاز شد و تقریباً بیست سال ادامه یافت

هاي تحقیقاتی پیشرفته  از جمله آژانس پروژه -هاي نظامی  در این میان، شاخه

توسط شوروي  1به دنبال پرتاب اسپوتنیک  1958که در سال  )DARPA(دفاعی 

هاي  شروع به تأمین مالی تحقیقات روانشناسان اجتماعی در دانشگاه -تأسیس شد 

دو پروژه از این تحقیقات که . هاي نیروهاي مسلح کردند بزرگ و همچنین در شاخه

ه رسیدند، هرکدام به به نتیج 1970توسط نظامیان تأمین مالی شده بود، در اوایل دهه 

توانند به راحتی تحت تأثیر شرایط  اي متفاوت نشان دادند که چگونه افراد می شیوه

هایی  کرد، آزمایش ، که در دانشگاه ییل کار می1استنلی میلگرام. اقتدارگرایانه قرار گیرند

تی توانند به راح داد افراد تحت هدایت یک مقام اقتدارگرا می انجام داد که نشان می

کردند  تر به افرادي که فکر می تر و دردناك هاي الکتریکی قوي دست به اعمال شکنجه

در آزمایش معروف زندان  2در همین حال، فیلیپ زیمباردو. گناه هستند، بزنند بی

در این مورد، دانشجویان دانشگاه که به طور  -استنفورد نشان داد که چگونه افراد 

به سرعت و به راحتی  -ها داده شده بود  به آن تصادفی نقش زندانی یا نگهبان
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۳۲  فصل اول 
 

اي بسیار افراطی رفتارهاي  پذیرند، گاهی اوقات به شیوه هاي اجتماعی را می نقش

پس از شش روز، زیمباردو مجبور . دهند گرایانه و اقتدارگرایانه از خود نشان می سرکوب

 .  شد آزمایشی که قرار بود دو هفته طول بکشد را متوقف کند

ها بود، باعث شد که  ن تحقیقات و تحقیقات جدید دیگر، که تا حدودي محرك آنای

، 1960در اواخر دهه . تري را توسعه دهند هاي پیچیده گر تکنیک هاي تخریب گروه

جنبش بالقوه انسانی در روانشناسی شروع به آزمایش رویکردهایی کرد که ممکن بود 

ها، نوعی از درمان گروهی به نام آموزش  وشیکی از این ر. زندگی افراد را بهبود بخشد

براي کمک به افراد در رهایی از  -هاي خوبی آغاز شد  این کار با نیت. حساسیت بود

ترین تجربیات خود را علنی بیان  شدند تا خصوصی افراد تشویق می. موانع ذهنی سخت

توسط فرقه بود که ابتدا » 1صندلی داغ«هاي رایج در آن زمان  یکی از تکنیک. کنند

فردي در مرکز دایره . استفاده شد 3به نام سینانون 2بازتوانی مواد مخدر چارلز ددریچ

ها یا مشکلات او بود، مواجه  نشست و سایر اعضا او را با آنچه که به نظرشان کوتاهی می

چنین  -و گاهی حتی با حضور آن  -بدون نظارت یک درمانگر باتجربه . کردند می

امروزه بعضی از . ت امکانات زیادي براي سوءاستفاده فراهم کندتوانس تکنیکی می

 .  کنند هاي مخرب از صندلی داغ براي تحقیر و کنترل اعضاي خود استفاده می فرقه

ها براي رسیدن به  در ابتدا این مجموعه از روش. توسعه دیگر، ترویج هیپنوتیزم بود

ها  شد که بسیاري از آن استفاده میکنندگان داوطلب  ذهن ناخودآگاه تنها بر روي شرکت

هاي هیپنوتیزم وارد فرهنگ  در نهایت، تکنیک. تجربیات مثبتی گزارش کرده بودند

برداران  کلاه. عمومی شد و براي استفاده و سوءاستفاده در دسترس هر کسی قرار گرفت

رهبران  خبر کردند، در حالی که ها براي کسب درآمد از افراد بی شروع به استفاده از آن
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  ۳۳ فرقه ترامپ

اطلاع خود  ها براي به دست آوردن قدرت و دستکاري پیروان بی ها از آن بالقوه فرقه

 .  کردند استفاده می

ها در اواخر دهه  هاي جدید براي کنترل ذهن افراد، فرقه ها و روش به دلیل این یافته

رلز ها، مانند گروه چا بعضی از آن. شروع به گسترش بیش از پیش کردند 1970و  1960

هاي سریالی  در چهار مکان مختلف در دو روز دست به قتل 1969که در سال  1منسن

اي آن زمان، داستان پتی  هاي فرقه ترین داستان یکی از بزرگ. زد، تیتر اخبار شدند

هاي کشور، ویلیام راندولف  بود، دختر یکی از قدرتمندترین ناشران روزنامه 2هرست

آمیزي از آپارتمان خود در  ، او به طرز خشونت1974فوریه  4در تاریخ . 3هرست سوم

برکلی، کالیفرنیا، ربوده شد، در یک کمد زندانی شد، مورد آزار قرار گرفت و به طور 

او دو ماه بعد به دنیاي متمدن بازگشت، در حالیکه . سیستماتیک شستشوي مغزي شد

بخش  نام ارتش آزادي گرا به نامید و عضوي از یک فرقه تروریستی چپ خود را تانیا می

هرست دستگیر شد، زندانی و در نهایت آزاد . بود، دست به سرقت بانک زد 4سیمبیونی

 .  شد و بعدها درباره تجربیات خود به عنوان یک نوع شستشوي مغزي صحبت کرد

تاون،  در جان 1978ترین داستان، داستان کشتار  کننده ترین و ویران شاید بزرگ

بیش از نهصد نفر از . را به یک واژه عمومی تبدیل کرد» فرقه« گویانا بود که کلمه

اي  ها زیر شانزده سال بودند، نوشیدنی میوه سوم آن پیروان جیم جونز، که حدود یک

ایده . آغشته به سیانید را نوشیدند و بر اساس دستور جونز جان خود را از دست دادند

تواند به چنین  نکه این امر میشستشوي مغزي در فرهنگ انسان وجود داشت، اما ای

 .زده کرد شیوه گسترده و ویرانگري اجرا شود، دنیا را شگفت
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۳۴  فصل اول 
 

 

 اي مدرن پدیده

ترین این  یکی از اصلی. توان به عوامل دیگري نسبت داد ها را می ظهور فرقه

نظمی در جامعه  ها و جوامع و همچنین احساس رو به رشد بی عوامل، فروپاشی خانواده

بخش بزرگی از جمعیت جهان فقیر هستند، در . ل اقتصادي نقش مهمی دارندعوام. است

حالی که درصد نسبتاً کوچکی از نخبگان، سهمی فزاینده از منابع جهان را در اختیار 

اند و کوچ  جا شده افراد بیشتري از محل زندگی خود، حتی در ایالات متحده جابه. دارند

دم عادت داشتند که تمام عمر خود را نهایتا در در حالی که پیش از این مر. اند کرده

محدوده هشت کیلومتري از محل تولدشان بگذرانند، امروزه جابجایی و مهاجرت به 

پذیري  تواند آسیب چنین تغییرات بزرگی می. هاي دورافتاده اتفاق غیرمعمولی نیست مکان

جدایی از فرهنگ  اعتمادي و ها احساس بی آن. و حساسیت بیشتري در افراد ایجاد کند

هاي متفرقه  ها و ابهامات ذهنی خود به دنبال پاسخ در گروه کنند و براي پرسش خود می

 .  گردند می -نظامی  هاي شبه هاي مذهبی افراطی تا گروه از فرقه -از انواع مختلف 

سابقه به اطلاعات و آگاهی بیشتر از خطرات تلقین و نفوذ،  امروزه، با دسترسی بی

: اما واقعیت برعکس است. ها کاهش یافته است فکر کنید که فعالیت فرقه ممکن است

کودکان، نوجوانان و . اند ها و اینترنت این پدیده را به سطح جدیدي رسانده رایانه

هاي  هاي ویدئویی معتاد شوند و خود را از تماس سالان ممکن است به بازي بزرگ

در حالی که . ی لازم است، محروم کنندها در زندگ اجتماعی که براي عملکرد سالم ان

سابقه  ها با سرعتی بی هاي تبلیغ آن ها و روش هاي آخرالزمانی جدید نیستند، راه دیدگاه

هاي  ها ایده هاي اجتماعی و اینترنت داریم تا با آن ما تلویزیون، شبکه. در حال تغییر است

هاي آموزشی را  طلاعات و کتابتوان ا با اینترنت، به راحتی می. آور را منتشر کنیم هراس

ها به باورها، رفتارها و  ها براي دستکاري دیگران و هدایت آن دانلود کرد و از آن

هاي تروریستی مانند داعش  اینترنت به نفع گروه. اي جدید استفاده کرد هاي فرقه هویت



  ۳۵ فرقه ترامپ

تعریف  ها با همه این -و بوکو حرام و همچنین باندهاي قاچاق انسان استفاده شده است 

 .  فرقه همخوانی دارند

 زنجیره و دامنه نفوذ

ها در یک طیف پیوسته  اي ممکن است سیاه و سفید باشد، اما خود فرقه ذهنیت فرقه

. آور نیستند هایی با رهبران کاریزماتیک و پیروان وفادار همیشه زیان گروه. قرار دارند

تمایل دارند دروغ بگویند و ها براي جذب افراد  هاي مخرب که اعضاي آن برخلاف فرقه

کنند تا اعضا از تردید یا پرسش  کاري کنند و اخبار و اطلاعات را کنترل می فریب

ها به اعضا اجازه  این گروه. ها در جذب اعضا شفاف هستند بازداشته شوند، بعضی گروه

طرفداران یک . دهند آزادانه مطالعه کنند، صحبت کنند و حتی از گروه خارج شوند می

. یم ورزشی، یک هنرمند یا یک بازي محبوب ممکن است در این دسته قرار بگیرندت

» رئیس«ورزند و او را  پیروان زیادي دارد که به او ارادت می 1بروس اسپرینگستین

ها آزادند که کنسرت را ترك کنند، اجازه دارند که یک آهنگ یا آلبوم  نامند، اما آن می

این . ها را دوست داشته باشند دان توانند دیگر موسیقی خاص را دوست نداشته باشند و می

ها در یک طیف پیوسته قرار  یک مثال خیالی است، اما بیانگر این نکته است که گروه

معیارهاي مشخصی . از تأثیر اخلاقی و سالم تا تأثیر غیراخلاقی و مخرب -دارند 

 .  ستفاده شوندهاي مخرب ا ضرر از گروه هاي بی توانند براي تمایز گروه می

ها ممکن است در نقاط  شود، گروه بسته به اینکه از چه معیارهایی استفاده می

هایی خاص بیشتر یا کمتر  ها ممکن است از جنبه آن. مختلف این طیف قرار گیرند

زا باشند، اگرچه رفتارهاي مخرب معمولاً  هاي دیگر کمتر آسیب آور باشند و در جنبه زیان

 .شوند یدر کنار هم جمع م

  

 
1 Bruce Springsteen است که به خاطر اشعار تأثیرگذار، صداي سرا و نوازنده مشهور آمریکایی  خواننده، ترانه

 .شهرت دارد (The Boss) "رئیس"خاص، و لقبش 


