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 . کلیه حقوق این اثر براي انتشارات محفوظ است

. چاپی، الکترونیکی و(ر شکل سازي تمام یا بخشی از این اثر به ه تقلید، تکثیر، انتشار و ذخیره
 .و با هر هدف بدون مجوز از ناشر، غیرقانونی و قابل پیگرد است ).

 بخش دی: عنوان كتاب
 درجه ۳۶۰: ناشر

 فادن فریدا مک :نويسنده
 شادی غفیری : مترجم

 ۱۴۰۴ اول: نوبت چاپ
 جلد ۱۰۰۰: تيراژ

 شناسنامه کتاب

 دایفادن، فر مک : سرشناسه
McFadden, Freida 

 یر یغف یفادن ؛ مترجم شاد مک دایمولف فر/یبخش د : عنوان و نام پدیدآور

 4-69-5558-622-978 : شابك
 ۱۴۰۳درجه،تهران انتشارات سيصد و شصت  : مشخصات نشر

 شادي غفيري : مترجم
 صفحه ۳۰۷ : مشخصات ظاهری

 فیپا : ویسین وضعیت فهرست

      PS۳۶۲۲ : رده بندي كنگره

 ۸۱۳/۶ : رده بندي ديويي

 ۹۹۲۳۴۲۴  : شماره كتابشناسي ملي

 فيپا : اطلاعات ركورد

 



 

 

 

 

 یتشکر و قدردان

ها تشکر  آن ي از همه دیکتاب آن را خواندند و من با نیاز انتشار ا شیپ يادیز افراد

 !کنم

 هیکتاب نیبهتر نیا يوااا«: و با شور و شوق گفتن) دو بار(مادرم بابت خواندن آن  از

 .کنم یتشکر م» !!!که تا به حال خوندم

 .کنم یپزشک فعال تشکر م روان کیبه عنوان  شیها پدرم بابت بازخورد از

 گر تیالعاده حما فوق یسندگیگروه نو کیکه  کنم یجِنا، مورا، ربکا و بث تشکر م از

 !بودند

 .کنم یتشکر م اش یعال شنهاداتیبابت پ تیک از

 .کنم یپاملا و مارك، تشکر م ام، یشیخوانندگان آزما گرید از

 .کنم یجلد تشکر م یطراح ي مشاوره درباره يبرا يوریا از

 .کنم یتشکر م رشیگ دقت چشم يوال برا از

خوانندگانم  ي تشکر بزرگ از همه کی خواهم یم م،یگو یم شهیکه هم طور همان

 یکار را انجام دهم، پس شما عال نیا توانستم یشما نم تیواقعاً بدون حما. داشته باشم

 .شما ي بله، همه. دیهست



 

 

 ۱فصل 

 زمان حال

 

ز،یبرنر عز یمیا  

 ،يشده، بخش د قفل ي هیاول یِپزشک شبانه در واحد روان فتیش يامشب برا شما

 . دیا اختصاص داده شده

 : دیکن تیرا رعا ریز يها تان، لطفاً دستورالعمل شده محول فتیش يساز آماده يبرا

از آن  يخروج از بخش د يبرا دیتوان یبه شما داده خواهد شد که م يعدد يکد -

خود بخش را  فتیدر طول ش دیشما اجازه ندار ،يجز در مواقع اضطرار به. دیاستفاده کن

 . دیترك کن

 یاتیشامل جزئ نیا. دیبه اشتراك نگذار مارانیخود را با ب یاطلاعات شخص -

 . شود یآدرس منزل شما م ای یشخص یزندگ ي درباره

قابل اشتعال، پونز،  عاتیما ،یدنینوش: ممنوع هستند يدر بخش د ریز يایاش -

 ر،یگ ناخن ن،یسوهان ناخن، موچ ،یقفل کاغذ، سنجاق يها رهیخودکار، سوزن، منگنه، گ

هر  ایسلاح  غ،یت ،یکیپلاست يها سهیک ،یکیالکترون گاریتنباکو، س يمحصولات حاو

 . استفاده کرد حعنوان سلا که بتوان از آن به يا لهیوس

 . دیبخواب فتیکه در طول ش دیانتظار نداشته باش -

به پزشک  يلطفاً هنگام ورود به بخش د. امشب دکتر بک است کیپزشک کش -

 . دیمراجعه کن کیکش
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 تر وال نیکمال احترام، پول با

  یپزشک بخش روان سیرئ يادار اریدست

 . بخوابد تواند ینم چتیپر خانم

. برد یبود، خوابش نم یپزشک روان ییدر مطب سرپا جا نیکه ا يبار نیحداقل، آخر ای

 يکارورز ي از دوره یعنوان بخش گذشته به ي که من در دو هفته ست ییهمان جا جا نیا

 . ام مشغول کار بوده ،یپزشک ي دانشکده

دکتر «که در ذهنم او را  کنم یکار م لوریبه نام دکتر س یپزشک با روان من

 لیدل به کند، یم تیزیکه او و یمارانیچون هشتاد درصد ب زنم، یصدا م» آلود خواب

که در آن  یپزشک ي دانشکده یپزشک روان ي دوره. کنند یمشکلات خواب مراجعه م

از  یبیآشنا کند؛ ترک ییسرپا یمعمو مطب کیقرار است من را با  کنم، یشرکت م

 . رهیو غ یشیپر اضطراب، روان ،یبا مشکلات افسردگ مارانیب

من  د،یو راستش را بخواه. فقط مشکلات خواب وجود دارد باًیتقر جا نیدرواقع، ا اما

 .ندارم یبابت مشکل نیاز ا

 چتیبا خانم پر دارید نیاز آخر ام يرفن ي که در دفترچه یکوچک يها ادداشتی هنوز

قدر ناخوانا  خط من چه متوجه نشده بودم که دست حالا نیتا هم. ثبت کرده بودم را دارم

 : وچهار سال است، فقط دو جمله قابل خواندن هستند جز سن او که شصت. شده است

 . بخوابد تواند ینم

 : و

 . گربه

بوده، اما  یپس حتماً موضوع مهم ام، دهیخط کش» گربه« ي کلمه ریز بار نیچند

 ي درباره يزیچ دیشا. خواندن است رقابلیام، کاملاً غ ها نوشته از آن تر نییکه پا يزیهرچ

. صورتش نشسته بود ياش رو داشت بخوابد، گربه یسع یوقت دیشا. ها نوشته بودم گربه

 . افتاد قاتفا بار کیخودم  يبرا نیا
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اش  تا چانه يخاکستر ينشسته است؛ موها نهیاتاق معا یصندل يرو چتیپر خانم

. را در بغل گرفته است یبزرگ یصورت فیشانه شده و ک شکل یشکل باب مرتب به

بلند ندارد؛ فقط  ي نهیتخت معا کی جا نیا ام، دهیکه د گرید ي نهیمعا يها برخلاف اتاق

 ينشسته، من رو یکی يرو چتیپر نمخا. ساده یچوب یاتاق است با دو صندل کی

دوم  یصندل يآلود وارد شود، او هم رو دکتر خواب یخواهم نشست، وقت يگرید

 .ستمیا یسرشان م يو من معذب بالا ندینش یم

 یلیخ! یمیا«: کند یم میصدا جانیبا ه چتیکه وارد اتاق شدم، خانم پر نیهم

 »!زمیعز نمت،یب یخوشحالم که م

اوضاع «: متفاوت بود رمیگ یم مارانیکه معمولاً از ب يا حوصله یب يها با سلام نیا

 » خوابتون چطوره؟

 !لطف تو به ... بهتره یلیخ _

 واقعاً؟  _

من  یول«گفتن  يخودم را برا ينظر نرسم و جلو متعجب به حد از شیب کنم یم یسع

 .رمیگ یم» نکردم يکار چیکه ه

آور  خواب يعالمه دارو هیقط ف هیبق! بله«: دیگو یو م کند ینگاهم م یبا خوشحال او

و  يتر از اون، گوش داد مهم. ياما تو واقعاً با من صحبت کرد کردن، یم زیتجو

 ایاز دن شیپ  ماه شش شکرزیو يآقا یکه از وقت نهیا میخواب یب لیدل دمیفهم يطور نیا

 » .دلتنگش بودم یلیرفت، خ

 » .خوشحالم که تونستم کمکتون کنم یلیخ«. روشن شد زیچ گربه، حالا همه آهان،

بعد از صحبت با تو، رفتم  ل،یدل نیو به هم«: زند یدر چشمانش لبخند م یبا اشک او

تکه  کیام، مثل  رو به خونه آورده یفلاف يآقا یاز وقت. گرفتم دیجد ي گربه بچه کیو 

  ».يو گوش داد یوقت گذاشت میچون برا. خاطر توست اش به همه. خوابم یچوب م
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ندارم، اما  يادیاطلاعات ز ،یپزشک يدانشجو کیعنوان  به م؟یبگو توانم یم چه

 چتیاست، چون خانم پر یخوب زیچ نیو ا دهم یاختصاص م مارانیرا به ب يادیزمان ز

 . دهد ینشانم م دشیجد ي گربه از بچه دیعکس پولارو اردیلیحدود پنج م

 هیتشکر ازت  يبرا ،یراست«: دیگو یم شود، یها تمام م کردن به عکس نگاه یوقت

 » !گرفتم هیهد

 ریاخ  سال است که در دو يزیچ نیزتریانگ جانیه نیا! تشکر؟ واقعاً؟ يبرا هیهد

 . اتفاق افتاده است میبرا

فروکش  شود یبلند م اش یاز صندل چتیخانم پر یوقت جانمیاز ه یبخش البته

 دارد، یبرم نهیاتاق معا ي را از گوشه یبزرگ نقاش يتابلو کیکه  یو وقت. کند یم

آن را  توانم یپشت به ما بود، اما حالا م ینقاش يتابلو. شود یم دیکاملاً ناپد جانمیه

 . نمیکاملاً بب

 . قد من بزرگ است ي به اندازه باًیپرتره از گربه و تقر کی

و  شکرزهیو ياز طرف آقا یسفارش ینقاش هی نیا«: دیگو یباافتخار م چتیپر خانم

 » .دوست دارم مال تو باشه

 » !ممنونم... آهان، اممم«: میگو یم

. نقش بسته است کریپ غول ي پرتره نیتمام در مرکز ا تیبا جد اهیس ي گربه کی

 ي گربه کی شکرزیو يآقا که نیاست، مگر ا یواقع ي تر از اندازه بدون شک بزرگ

 رسد؟ ینظر م به یعصبان قدر نیرا ااصلاً چ. بوده باشد رکوچکیش کی دیشا ایکوتاه  دم

 » نشده؟ دهیکش یعیطب یلینظرت خ به«: دیپرس چتیپر خانم

 . کند یو من را له م پرد یم رونیب یاز نقاش حالا نیانگار هم بله،

 يکجا قاًیآن را دق دیبا دانم ینم برم، یم رونیب نهیکشان از اتاق معا را کشان تابلو

 . گذارمش یفعلاً داخل راهرو م. آپارتمان کوچکم بگذارم
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. کند یکار م م،ینشسته بود چتیکه با خانم پر ییجا ،يآلود در دفتر کنار خواب دکتر

با آن  کردن پیقرار گرفته که او مشغول تا وتریکامپ کیآن  يدارد و رو زیم کیدفترش 

 کند، یو نگاهم م آورد یبالا مسرش را . زنم یسپس با مشتم به درِ باز ضربه م. بود

 يرو میلبخند ملا کیو  کند یجا م جابه اش ینیپل ب يرا بالا اش رهیدا مین نکیع

 . شود یظاهر م شیها لب

 . یمیسلام، ا _

مطمئنم . کرد یصحبت م نواخت کیآرام و  ییبا صدا شهیآلود هم خواب دکتر

از جلسه  یاحتمالاً بلافاصله وقت. دبه خواب ببر شیرا فقط با صدا مارانشیاکثر ب تواند یم

. یرانندگ نیح یحت دیشا زنند، یچرت م شانیفوراً در خودروها شوند، یخارج م

 »؟يا آماده«

 .بله _

 .برام بگو چتیخانم پر ي خب، حالا درباره _

 ي داخل دفترچه چتیخانم پر ي که درباره یاطلاعات حیبه توض کنم یم شروع

 يو هرجا لازم است، با صداها دهد یآلود بادقت گوش م دکتر خواب. ام کوچکم نوشته

برداشتن  شنهادیپ دوارمیام کنم، یگربه اشاره م ي که به پرتره یزمان. کند یم دییتأ یفیخف

 . ستین يخبر یآن را بدهد، ول

 .بود نیخلاصه، هم _

حالت چطوره، «: دیگو یو م کند یرو نوازش م دشیسف شیآلود با تفکر ر خواب دکتر

 » .یباش دهیخوب خواب رسه ینظر نم به ؟یمیا

 یحساب میها چشم ریمطمئنم ز. بودم دهیاصلاً خوب نخواب شبید -با او است  حق

 » .بدم فتیش يبخش د ينگرانم، چون امشب قراره تو کم هی«. گود افتاده

 يدار زنده شب کند ینگران باشم که او فکر م دیقدر با چه دانم ینم» .هیمنطق آهان،«

 يبخش د«: ادامه داد. است یعیشده طب قفل یپزشک در بخش روان فتیش کیمن بابت 
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پزشک . يریگ یم ادی زهایچ یلیمطمئنم امشب خ یول. باشه زیبرانگ چالش تونه یم

  »ه؟یمسئولت ک

 .دکتر بک _

 دمیکه د هییها پزشک روان نیاز بهتر یکی«: دیگو یو م دهد یسر تکان م تیرضا با

 » .داشت یخواه یخوب ي امشب تجربه. یعال یمرب هی طور نیو هم

 . دیآ یم دیکاملاً بع نظرم به

. ستین ینگران يبرا یلیدل چیه«: دهد یادامه م بخش نانیآرام و اطم يهمان صدا با

خارج  یتون یم يهروقت بخوا. داشت یباشه که کد خروج از بخش رو خواه ادتی

 » .یبش

 يهست که درها یپزشک در بخش روان یرقم با کد شش دیکل  صفحه کیظاهراً  بله،

 کیتلفن حفظ کنم، که تازه فقط  شماره توانم ینم یمن حت یول. کند یبسته را کنترل م

 کنم چه؟  ریجا گ اگر کد را فراموش کنم و در آن. دارد تر شیرقم ب

کار  یهفته واقعاً عال دو نیا يتو تو ،یمیا«: دیگو یم و زند یم یبخش لبخند آرامش او

 ادشونیاز دانشجوها  یلیخ. یهست یخوب یلیخ ي شنونده گن یم مارانیب ي همه. يکرد

 خوان یاونا فقط م. مثل من و تو هستن ییها هم انسان یپزشک روان مارانیکه ب ره یم

مراقبت ممکن رو  نیکه بهتر نهیعنوان پزشک ا تو به ي فهیاز وظ یبهتر بشن و بخش

 » .یبراشون فراهم کن

 .دونم یم _

مخصوص خودش نگاهم  زیآم و با آن حالت تأمل کند یطرف کج م کیرا به  سرش

  »؟یمیا ،یهست ینگران چ قاًیدق«: کند یم

 .خطرناك باشه... فقط، به نظرم ممکنه _

حالت خوب خواهد « :دیگو یو م کند یرنگ و نمناك به من نگاه م کم یچشمان آب با

 » .ستین ینگران يجا چیه. کنن یکنترل م یخوب داروهاشون رو به مارانیب ي همه. بود
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 شدن، یکنترل م یخوب اگر واقعاً همه به. دروغ بود کیبه  هیشب یلیحرف خ نیا

 ست؟ین طور نینبود بخش قفل بشه، ا يازیاصلاً ن

به دکتر  توانم ینم. است يگرید زیچ »يد«ترسم از شب در بخش  یواقع لیدل اما

چرا از  میبگو کس چیبه ه توانم ینم. میرا بگو شبمید یخواب یب یواقع لیدل» آلود خواب«

 . ام زده وحشت »يد«بخش 

: دهد یو ادامه م اندازد یمچش م يرو ییبه ساعت طلا ینگاه» آلود خواب« دکتر

 کم هی ؟يتموم کنم، بعد تو زودتر بر چتیمن کارم رو با خانم پر يذار یچرا نم ن،یبب«

 » .يبخش د يبر که نیخودت وقت بذار، قبل از ا يبرا

 . ها ندارم فرصت نیاز ا گریوقت است که د یلیخ. العاده است خودم؟ فوق يبرا وقت

 » .ممنونم یلیخ«. زنم یم لبخند

 ،يبه بخش د يدیرس یوقت. و نگران نباش ستین یمشکل«. زند یم یچشمک او

 » .دم یقول م. ستیقدرها هم بد ن که اون ینیب یم

است که  نیا قتیحق. میرا بگو قتیحق توانم ینم. نزنم یتا حرف رمیگ یرا گاز م لبم

 . جا بودم آن بار کی ش،یپ دهه کیحدود . ام دهیرا د يقبلاً بخش د

 . آن بخش بود مارانیاز ب یکیدوستم  نیکه بهتر یوقت

به ملاقاتش  یدارم وقت ادی  را به اش وانهید يها خورده و چشم گره يموها هنوز

بسته  یدر قفس یوحش یوانیح هیشب تر شیب  -دوستم نبود  نیبه بهتر هیشب گرید. رفتم

فراموش  وقت چیکه ه يزیچ - شود یکه از آن روز هرگز از ذهنم پاك نم يزیاما چ. بود

از آن واحد فرار کنم به سمتم  که نیاز ا شیپ  هیثان دبود که او چن یجملات - کنم ینم

 : هرگز برنگردم گریپرتاب کرد، من قسم خوردم که د

 ».یمیا ،یباش یزندان جا نیا دیبا تو«
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 . بگذرانم يبستر یپزشک را در بخش روان ام یاز زندگ ندهیساعت آ  زدهیاست س قرار

شاگرد نشستم  یصندل يطور که رو موضوع فکر نکنم، همان نیبه ا کنم یم تلاش

 یاش نشسته است و رانندگ چندم دست يخاکستر يوتایپشت تو ام، یاتاق هم ،یو گب

خودش  يو حالا برا دهیپدرش بوده، بعد به برادرش رس ياول برا نیماش نیا. (کند یم

و قبول کرد تا من  او لطف کرد.) بشود یاوراق راهی است ممکن هرلحظه البته –است 

شروع  گرید قهیدق ستیب قاًیشبم از دق فتیکه قرار بود ش ییبرساند، جا مارستانیرا به ب

 . شمارم یرا تا اعدامم م ها هیانگار دارم ثان. بشود

 يها ینگران تواند یو اصلاً نم کند یکار م »يد«ست روزها در بخش  دو هفته یگب

: کرده و رسماً عاشقش شده بود، او گفت ياول با دکتر بک همکار ي هفته. من را بفهمد

 » .ره یم شیخوب پ یچ همه! استرس رو نیبس کن ا ،یمیا«

 يا لحظه یبدون حت یهستم که گب نیاز همه نگران ا تر شیب حالا نیهم البته،

باشد  لندیآ افتضاح لانگ ي راننده نیاحتمالاً دوم یگب. رد شد ستیا يتابلو کیمکث، از 

درخت  کیرا به  نیماش یالان گب نیاگر هم حال، نیبا ا). نفر اول؟ خودم، معلومه(

در  بار نیاول يبرا. دیآ یم رمیگ فتیش نیاز ا شدن خلاص يبرا ییطلا تیبل کیبکوبد، 

که مجبور  يدر حد يزیچ هی. بد یلیخب، نه خ. میکن يتصادف بد کنم یعمرم آرزو م
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 ست،یمهم ن ادیکه ز یاستخوان حاًیترج - یشکستگ هی دیشا .میبرو مارستانیبه ب میشو

 . مثل انگشت کوچکم

  »؟يدار فتیش یامشب با ک«: پرسد یم یگب

 .یاستفان _

 » !شد یعال یلیخ. محشره یاستفان«. زند یبرق م شیها چشم

باهوش و  يها یاز همکلاس یکی سیمارگول یاستفان. با او موافق باشم دیهم با من

 ،یکنارشان باش خواهد یکه شب امتحان دلت م ییها از آن دسته آدم. آرام من است

حس  کی ،یبودنشان در هر جمع. کنند ینم ینیریرا بلدند اما هرگز خودش زیچ چون همه

ماجرا  نیا ینیاز سنگ یامشب کنارم است، کم دانم یم که نیا. دهد یم هیآرامش به بق

 . کند یکم م

 انیدستش م یول کند یرد م اهشیس يفرفر يموها يلا دستش را از لابه یگب

و  رمیمجبور شوم فرمان را بگ که نیاز ا ترسم یلحظه واقعاً م کی کند، یم ریگ شیموها

تا انگشتانش را از  کند یاو دارد با دو دست تلاش م که یحال کنم؛ در تیرا هدا نیماش

 . شود یموفق م رهخب، بالاخ یول. بکشد رونیب شیموها

کوتاه و  يها ناخن بم،یهنگام درآوردنش از ج. لرزد یم میپا يرو ام یگوش

 دنیجو يبرا يزیاگر چ. کشم یو از خودم خجالت م کند یتوجهم را جلب م ام شده دهیجو

 ياسم کمَرون بِرجر رو. کردم یرا م کار نیمانده بود، احتمالاً الان داشتم هم یباق

 : امیپ کی باهمراه  زند، یچشمک م ام یگوش ي صفحه

 .سلام _

 کی. کردم یبدتر از حال الانم وجود ندارد، اما خب، اشتباه م يزیچ کردم یم فکر

شکل ممکن رابطه را تمام  نیبه بدتر راًیکه اخ یاز طرف دوست سابقم، همان آدم امیپ

 .کرده بود

 »شده؟ یچ«: پرسد یاز من م یگب
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 .کمرون _

دستمال  ي جعبه مان ییبود که بعد از جدا یهمان کس یگب. رود یدر هم م اش چهره

ام جا گذاشته  کمرون که در خانه لیکمک کرد تا با سوزاندن وسا یو حت داد یرا به من م

 . بود، خودم را از خاطرات او خلاص کنم

 »بگه؟ خواد یم یچ معرفت یاون ب«: داد ادامه

 .سلام گفتبهم  _

 یاشتباه چیرا که ه ییجلو ي و احتمالاً راننده گذارد یم نیبوق ماش يرا رو دستش

 » .یجوابش رو نداده باش دوارمیام! چه گستاخ«. کند یشوکه م ینکرده، حساب

 .معلومه که جواب ندادم _

 !یکن یچرا مسدودش نم فهمم ینم _

 . کنم یرا م کار  نیو ا اش را مسدود کنم شماره دیبا .با او است حق

 . فردا دیشا

مدرن به  یساختمان .شود یظاهر م مارستانیو ب شود یم يگرید ابانیوارد خ نیماش

 يطور جا نیا. اند شده یطراح يا آن به صورت حلقه يبستر يکه واحدها رهیشکل دا

 میها سال گذشته، کلاس در دو. میکن یم یزندگ کینزد يا ندهیساخته شده که انگار در آ

 …و یشناس کروبیم ،يپاتولوژ ،يولوژیزیف ،یآناتوم: شدند یبرگزار م مارستانیب نیدر ا

: میاستفاده کن اش یهدف اصل يبرا مارستانیقرار است از ب بار نیاول براي حالا اما

را  شیایکه تمام عمر رو يزیهمان چ. یپزشک ي حرفه گرفتن ادیو  مارانیملاقات ب

 . داشتم

ها  که به آن ییها از تمام تخصص. روانپزشک شدن نداشتم يایرو وقت چیه البته

 . هم به ذهنم خطور نکرده است لحظه کی یحت یکی نیام، ا فکر کرده

 يو مرد» !میدیرس«. ستدیا یم مارستانیشلوغ ب يورود يدر جلو دیبا ترمز شد یگب

 . گرفته شود ریاست ز کیاست، نزد لچریو يکه رو
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است،  میپا يرا که رو يا قهوه يکاغذ ي سهیو ک» .میدیرس«: کنم یهم تکرار م من

است که در  پسیبسته چ کیو  ییکایآمر ریپن چیساندو کیداخلش . رمیگ یتر م محکم

 . شود یدستانم مچاله م ریز سهیک. کردم دایپ نتیکاب

 » .ره یم شیخوب پ زیچ همه. نگران نباش«: دیگو یم یگب

اگر هر ساعت از من : اضافه کنم خواهم یم» .دم یم امیداخل شدم بهت پ یوقت«

 ! بفرست یکمک يروینشد، ن يخبر

جا  اون«. چدیپ یرا دور انگشتش م اهشیس يدسته از موها کی یگب »...شراست«

 » .ستین یآنتن چیه باًتقری ...عدرواق. نداره یخوب یده آنتن

بشود، اما  نیممکن باشد حالم بدتر از ا کردم یفکر نم. کنم یدهان باز به او نگاه م با

  »؟یرو زودتر نگفت نیچرا ا«. کردم یاشتباه م

 !اوضاع رو بدتر کنم خواستم ینم. يهم ناراحت بود يجور نیتو هم _

حداقل «. کنم یرا جمع م میها و لب دهم یم هیتک یصندل یرا به پشت سرم

 » .خودم رو آماده کنم تونستم یم

 يبزار قاًیرو دق تیاتاق استراحت کارکنان و گوش يتو ياگه بر ن،یبب«: دیگو یم او

 » .ياریب ریدو خط آنتن گ یکی دیشا - یبچسبون شهیکاملاً به ش یعنی - شهیش يرو

را  ام یدر اتاق استراحت کارکنان بگذرانم و گوش تر شیقرار است امشب را ب ظاهراً

 . به پنجره بچسبانم

 کیک پن میریبعدش م. سر ساعت هفت قاًیدق. تدنبال آم یصبح م«: دیگو یم یگب

 » .میخور یم

البته، . دیایرا مجبور کردم صبح روز شنبه به دنبال من ب یدارم که گب يبد احساس

که  جا نیتا ا. میبرسان نیرا با ماش گریهمد یداد امسال نوبت شنهادیخودش بود که پ نیا

به . میکن یتلاش م میچنان دار شکست خورده باشد، اما هم دهیا نیا رسد ینظر م به
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 کیبه  ک،یک خوردن پن يبشوم و برا یگب نیسوار ماش حفردا صب که نیهرحال، فکر ا

 . کشم یهست که انتظارش را م يزیچ م،یبرو یمحل ي کافه

 میسر جا یصندل يچنان رو هم. شوم ینم ادهیپ نیاز ماش یول» .باشه«: میگو یم

 .ام نشسته

  »؟ینگران قدر نیچرا ا. یآروم باش دیبا«. کند یبا اخم به من نگاه م» .یمیا«

 کنم یآرزو م کنم، یدهانم را باز م. دیآلود هم از من پرس سؤال را دکتر خواب نیهم

را  تیکه واقع یتنها کس. شود یکه نم دانم یاما م م،یبگو شیرا برا زیچ همه توانستم یم

نه به پدر و مادرم، نه . میبگو يزیچ يگریبه کس د توانم یهرگز نم. ستا دیج داند، یم

 یبفهمم چه آدم خودخواه که نینگفتم، قبل از ا يزیهم چ نبه کمرو یحت ...یبه گب

 . است

و  هام، ضیاز مر یکی من کنن فکر و کنن اشتباه شب، آخر ...هاگ«: میگو یم آهسته

  »؟یچ امیب رونیجا ب نذارن از اون

اما بعد از . شود یم رهیروشنش به من خ يبا چشمان خاکستر يا لحظه يبرا یگب

که معمولاً  یگب يبلند و پرسروصدا يها از آن خنده. خنده ریز زند یناگهان م ه،یچند ثان

 » .يا بامزه یلیتو خ. یمیمن، ا يخدا يوا«. امروز نه یمن هم بخندم، ول شود یباعث م

 . کنم یم یشوخ کند یم فکر

سرم قد علم کرده است،  يکه پانزده طبقه دارد و بالا یمارستانیسمت ب را به نگاهم

 دیشده و خورش يآسمان ابر. تابستان است، انگار باران در راه است که نیبا ا. برم یبالا م

جمع  مارستانیبام ب که در امتداد پشت يخاکستر نیسنگ يرفته است، و ابرها نییپا

 . ام دهیهراسناك انتظار نکش قدر نیا يزیچ يهرگز برا. اند داده ومش یاند، به آن حالت شده

بوده  شیوقت پ یلیخ يکه افتاده، برا یاتفاق. کنم یم يپرداز الیمن فقط دارم خ اما

 . دور است ي خاطره کیمثل  قتاً،یحق. است

 .رود یم شیخوب پ زیچ همه
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 شیسال پ  هشت

 

 . دوستش دارم یلیواقعاً خ. ژاکتم نیعاشق ا _

رنگ  یول. دوست داشته باشد یبافتن يها ام که لباس نبوده یحال آدم تابه راستش،

نرمش  ي پارچه يدستم را رو یوقت. دیآ یبه رنگ پوستم م قاًیژاکت، دق نیا یصورت

 . کنم یابر را لمس م کیانگار دارم  کشم، یم

 ام ستادهیا دیدر مرکز خر »کاردویر«وجوش  فروشگاه پرجنب يها نهیاز آ یکی مقابل

 . کنم یخودم را برانداز م هیو از هر زاو

 :پرم یاز جا م یکارپنتر، کم دیدوستم، ج يصدا دنیشن با

 ».آد یقدر بهت م چه يوا«

و  نیتر وجوش از پرجنب یکیکه معمولاً  د،یج. گردم یو برم خورم یم کهی

 کیکه مثل  شود یم صدا یقدر ب آن یگاه شناسم، یاست که م ییها آدم نیپرصداتر

داده  هیتک 2 زیسا نیج ياز شلوارها یفیبه رد. شود یسرت ظاهر م پشت یمخف ينجاین

 . ندگشاد بود يادیخودش هم ز يبود که احتمالاً برا
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 »؟یگ یم يجد«: میگو یو م کشم یپارچه م يدستم را رو دوباره

 !آره صددرصد _

 یکم شیها  چشم شیآرا. زند یرا پشت گوشش م اش ییصاف و طلا يموها د،یج

 . کرده جادیا میضخ يا هیلا شیها مژه ياست و رو ادیز

 يتکرار يها لباس شهیهم. یمیا ،يخر یخودت نم يبرا دیلباس جد وقت چیه _

 .یپوش یم

 دهیگشاد د  شرت ییو سو نیمعمولاً با شلوار ج. گفت ینم راه یچندان هم ب خب،

گرم و راحت هستند و اگر باران ببارد، . را دوست دارم ها شرت ییخب، سو یول. شدم یم

 ! لباس است نیبهتر. سرم بگذارم يکلاهشان را رو توانم یم

 ».به من اعتماد کن بخرش«: دهد یادامه م يبا لحن جد دیج

. خودش را انجام بدهد دیتا خر شود یم بیسرعت غ به شه،یهم، مثل هم بعد

و البته . هم دوتا دیشا د،یآ یم رونیاز فروشگاه ب دیدست لباس جد کیحداقل با  مطمئنم

 . است طور نیهم شهیهم. ورآلاتیز يمقدار

دو اسکناس ... پول داده یمن کم  مادرم به. را بکنم کار نیهم دیمنم با بار نیا دیشا

ام  موردعلاقه یدنینوش -سرد هلو  يچا دیخر يها را برا از آن یکینو، که  يدلار ستیب

هم  بار کی يبرا توانم یم. پولم است فیداخل ک ش ا هیهنوز بق. خرد کردم - ایدر کل دن

 . کنم ییخودنما یو در مدرسه با آن حساب رمژاکت بخ کیکه شده، 

 . ماند یو دهانم باز م کنم یرا نگاه م متیق برچسب

 .خرم یژاکت را نم نیامروز ا خب، یلیخ

تا احساس  کنم یو تلاش م گذارم یم شیسر جا آورم، یرا از تنم درم لباس

 دیژاکت مسخره با کیچرا . کردم را سرکوب کنم دایکه نسبت به آن پ يا یدلبستگ

را تمام  هیقض جا نیبهتر است هم ست؟یمشت نخ ن کیگران باشد؟ مگر فقط  قدر نیا

 . کنم و بروم
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 ایحدوداً شش . ستادهیکه آن طرف رگال لباس ا نمیب یرا م يا دختربچه لحظه، همان

رنگ همان ژاکت  هم قاًیکه دق دهیپوش یصورت راهنیپ کی. رسد ینظر م ساله به هفت

 ش،ینما با لبخند دندان. صورتش را قاب گرفته است ،يا فر شده ییِطلا ياست و موها

 .ست شهیتر از هم جذاب

ژاکت حتماً خوشگل  نیبا ا«. دکن یتوجهم را جلب م اش نیریکودکانه و ش يصدا

 ».یش یم

 ».زمیممنون عز«: میگو یو م زنم یم يلبخند

 .شیبخر دیبا _

 » .گرونه يادیز کم هیمتأسفانه «: دهم یحسرت جواب م با

بلند و پرپشت بودند، به  يها به دو استخر کوچک با مژه هیو شب یکه آب چشمانش،

 ».فهمه ینم یکس ،يبرش دار دیپس با«: دیگو یم تیبعد با معصوم. شوند یم رهیمن خ

  ؟یچ

پدر  دیتا شا گردم یدنبال او م. نه ای ام دهیدرست شن ستمیمطمئن ن کنم، یم نگاهش

 تنها بماند، مگر نه؟  دیسال نبا و سن نیبا ا يا بچه. کنم دایو مادرش را پ

 ؟یگفت یچ _

 یلیفروشگاه خ .فهمه ینم کس چیه«: کند یاش را دوباره تکرار م معصومانه لبخند

 ».شن یمتوجه نبودنش نم. بزرگه

 جا نیهم ا يادیز يها بزرگ است و کارکن یلیخ »کاردویر«. دیگو یراست م خب،

ژاکت را بدون  توانم یم. فهمد ینم یبگذارم، کس ام یپشت  اگر ژاکت را در کوله. ستندین

 . سنت بردارم کیکردن  خرج

بسته آدامس  کی یدر عمرم حت! است يکار دزد نیا. را بکنم کار نیا توانم ینم اما

 . ژاکت کیچه برسد به  ام، دهیهم ندزد
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است،  یکار اشتباه يبدهم که دزد حیدختربچه توض نیبتوانم به ا که نیاز ا قبل

 فیک. کند ینگاهم م بیدرخشان و عج یبا چشمان دیج. ردیگ یساعدم قرار م يرو یدست

 : دیگو یو م کند یجا م اش جابه شانه يقرمزش را رو

 .ام من آماده. میبر ایب ،یمیا _

 دیشا. کشد یم یو به سمت خروج ردیگ یکنم، دستم را م یاعتراض که نیاز ا شیپ

 یکاف جا نیاز ا دیخر يکه داشتم برا يا دلار و خرده وهفت یس. بهتر باشد يطور نیا

 . ستین

 ؟یبه فروشگاه سال میبر«: دهم یم شنهادیپ م،یگذر یها م رگال انیاز م که یحال در

 » .تره هاش ارزون جا جنس اون

 .دیشا. اوهوم _

 بخرم، هان؟ گهید ییسرد هلو يچا هیبتونم  دیشا ای _

هلو  يمطمئنم نود درصدش از چا م،یاگه بدنت رو بشکاف«: دیگو یو م خندد یم دیج

 » .شده لیتشک

 باشد، مگر نه؟  يعادت بدتر توانست یم. ام یدنینوش نیعاشق ا. با او است حق

درست همان  یول. هنوز مچ دستم را گرفته دیج م،یرس یفروشگاه م یبه خروج یوقت

و سر  خورم یجا م. کند یگوشم را پر م ریبلند آژ يصدا م،یشو یلحظه که از در رد م

 : دیگو یو م دهد یتر دستم را فشار م محکم دیاما ج ستم،یا یم میجا

 »!بدو«

 ادیاز پشت سرمان فر ییصدا. میدو یم دیبا ج. فکر کنم کنم یفرصت نم یحت

. میکن یها عبور م خانواده تیجمع انیاز م. شده رید یلیخ گریاما د م،یستیکه با زند یم

 ریخانم عصا به دست را ز کی باًیهم تقر دیکالسکه برخورد کنم و ج کیبود با  کینزد

 . میستیا یزنان م و هر دو نفس کشاند یگوشه م کی بهمن را  دیج چ،یبعد از دو پ. گرفت
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 يخدا«: دیگو یو م خندد یآشفته، م ییِطلا يگلگون و موها ییها با گونه د،یج

 »!من

: پرسم یم دهم، یرا ماساژ م میام و پهلو را دور بدنم حلقه کرده میها دست که یدرحال

 . ترسم یالبته از جوابش م» بود؟ يچه کار نیا«

بلوز،  کیجاست؛  آن. کنم یو من داخلش را نگاه م کند یقرمزش را باز م فیک دیج

 .بود دهیبه آن چسب متیکه هنوز برچسب ق

 »!يرو کرد کار نیا شه یباورم نم! دیج«: زنم یم ادیفر رتیح با

 يا گهیانتخاب د. گرون بود یلیاون فروشگاه خ«: دیگو یو م اندازد یبالا م يا شانه  او

 » .ستین یمهم زیهرحال، چ به! نداشتم

که  يروز همان م؛یدوستان هم بود نیروز مهدکودك بهتر نیاز اول دیو جِ من

 یصورت يها با قلب دیسف راهنیپ کی. میا دهیلباس مشابه پوش کی قاًیهردو دق میدیفهم

 گریهمد ي هر هفته خانه یسالگ ازدهیتا  یسالگ از نه. اش نهیس يو بنفش رو

را تا  میها و قسم خورده بود که راز داشتمن خبر  يها علاقه ي او از همه م،یدیخواب یم

 .کارپنتر نخواهم داشت دیج یِبه خوب یدوست وقت چیه. گور حفظ کند

دوست داشت : من بود هیاو قبلاً شب. شناسم یاو را نم گریکه د کنم یحس م راًیاخ اما

نظر  به گذشته، سال کیاما در . کند تیرا رعا نیبه مدرسه برود، کتاب بخواند و قوان

ساعت  شیپ ي مثلاً، هفته. زند یبه سرش م یبیو غر بیعج يها دهیا که مدام  رسد یم

وارد استخر خانم  یدزدک خواهد یدلم م ایآ دیو پرس تشب با من تماس گرف دو نصف

 .خواست ینه، دلم نم! میو شنا کن میشو یکلاسک مک

کار  يکه دزد میبه او نطق کنم و بگو خواهم ینم» .یکن يدزد دینبا د،یجِ«

  »؟یچ ،یفتیب ریاگه گ«: میگو یاست، پس فقط م  یاشتباه
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 ياما برا. ستیمهم ن شیانگار که اصلاً برا دهد، یدستش را تکان م ییاعتنا یب با

اصلاً دوست . میها درخواست بده دانشگاه يبرا میخواه یم ندهیسال آ. من مهم است

 .بدهم حیتوض يزیچ يدزد ي ندارم مجبور شوم درمورد سابقه

اون  دیبا. کنن یرو م کار نیهمه ا«: دیگو یو م اندازد یمعنادار به من م ینگاه دیجِ

 ».اومد یبهت م یلیخ ،یداشت یژاکت رو برم

باور . بردارمش دیبا گفت یدختر کوچولو داشت بهم م هی  ،یدون یم«. زنم یم پوزخند

  »؟یکن یم

آن  يبراق رو يها به نوشته نیو با تحس آورد یم رونیب فشیرا از ک یراهنیپ دیجِ

 »کدوم دختر کوچولو؟«. کند ینگاه م

 .بود ستادهیکه کنارم ا  ییهمون دختر مو طلا _

 ؟یمیا ،یگ یم یچ يدار. دمیکنار تو ند  ییطلا يبا موها يدختر چیمن ه 

طور  چه. ستین یاصلاً عال اتیجزئ دنیدر د دیدقت جِ. چرخانم یرا م میها چشم

در چشم  یلیخ دارش نیچ یباشد؟ دخترك با لباس صورت دهیاست آن دختر را ندممکن 

 واقعاً نبود؟ یعنی! درست کنار من. بود ستادهیا جا  بود و تنها آن



 

 

 

 ۴ فصل

 حال زمان

 ۱۳: تا صبح مانده یباق ساعات

 

 . است مارستانینهم ب ي در طبقه یپزشک روان بخش

که بخواهم زودتر  ستمیمطمئن ن ام، ستادهیآسانسور ا نیسنگ يفلز يدرها ي جلو من

که  يا هر لحظه یاز طرف یول. شود یم رمید د،یایاگر آسانسور زودتر ن. رترید ای دیایب

حضور  مارستانیمحصور ب یپزشک کمتر در بخش روان مانم، یمنتظر آسانسور م جا نیا

 . است یواقعاً وضع جالب. دارم

 گرید يبه زود که نیفکر ا. لرزد یم ام یشلوار جراح بیدر ج ام یانتظار، گوش نیح در

 . آدم را قطع کنند يانگار که بازو. استفاده کنم، ترسناك است ام ینتوانم از گوش

من اصلاً  یباشد، ول یناسالم با گوش يا رابطه ي دهنده نشان نیممکن است ا البته

تلفن  گنالیهست که س ییجا ایدن يکجا. دارم زاین ام یمن به گوش. دهم ینم یتیاهم

 . ستین یکار اصلاً انسان نیهمراه نداشته باشد؟ ا
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تماس از  دوارمیام آورم، یم رونیب ام یآب یشلوار جراح قیعم بیرا از ج ام یگوش

به پوشش  يازین گرید دیباشد که به من بگو یپزشک روان يادار اریدست ن،یطرف پول

 . تماس از طرف مادرم است نیا. ستین طور نیالبته، ا یول. ندارند يدادن بخش د

 .شد یعال

اگر  یباهاش صحبت کنم، ول خواهم یحاضر م حال است که در یکس نیآخر مادرم

پس بهتر است الان . قطع شود، او دچار اضطراب خواهد شد گنالمیجواب ندهم و س

 . را بکنم هیجواب بدهم و قال قض

آسانسور بالاخره باز  ياز درها یکیو همان لحظه » .سلام، مامان«: میگو یم

 . شوم یسوارش نم. شود یم

 »ها؟ خبر چه ،یمیا«: دیگو یم

 ».امشب قراره درس بخونم. سرم شلوغه«: میگو یم

هرچند . باشم يامشب قرار است در بخش د به مادرم نگفتم که  قاًیمن دق خب، یلیخ

اصولاً آدم  که نینه ا. او بدتر از من خواهد بود یهستم، ول یتجربه عصب نیخودم هم از ا

را  زیچ  او همه. جاست نیا مارانیاز ب یکی دیکه ج داند یباشد، اما م ینگران و مضطرب

 . داند یم

 .برگردم يمن به بخش د خواهد ینم دلش

اخبار شب از  يصدا نه،یزم در پس »ره؟ یم شیطور پ چه یپزشک روان«: پرسد یم

پدرم . شده دهیخر شیپ سال ستیکه حدود ب رسد یکوچکش به گوش م ونیزیتلو

 میساعتتان را تنظ دیتوان یم دنشیاخبار د ياز رو. ندیب یهرشب بدون استثنا اخبار م

 . دیکن

 ».خوبه، آسونه«: میگو یم

 ...يبهش ندار يا تو علاقه _
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اصلاً . قه ندارمشغل، علا هیبه چشم  یپزشک نه، من به روان«. پرم یحرفش م انیم

 ».ندارم

. مانیزنان و زا یجراح ،یداخل یپزشک ،یجراح. میآ یکنار م يگرید ي هر رشته با

ها  آدم راست ي  روده یباشم که تمام روز را فقط به بررس ییاز آن دکترها توانم یم یحت

اما . را انجام دهم کار نیا توانم یاست و من هم م یکار مهم نیچون ا پردازند، یم

که  ست ییزهایاز چ یکی نیا. را درمان کنم یروان تلالاتاخ يدارا مارانیب توانم ینم

 . دهم یانجام نم وقت چیه

 »در چه حاله؟ دیبدونم ج خواد یدلم م«: دیگو یناگهان م مادرم

 .ستمیاز جوابم مطمئن ن ادیز که نیبا ا» .مطمئنم حالش خوبه«: میگو یم

 ؟يازش دار يخبر _

نه تنها . کردم افتیدر بوك سیدر ف یکارپنتر درخواست دوست دیاز ج شیسال پ چند

 » .ادینه، ز«. درخواستش را قبول نکردم، بلکه او را بلاك هم کردم

 ...دمشیند گهید يسپار بعد از خاك _

بر اثر مصرف  دیمادر ج ش،یدو سال پ. شود یم جادیحس گناه در من ا کی

روز  کیو  کرد یمخدر مصرف م ظاهراً مواد. مخدر جان خود را از دست داد مواد حد از شیب

 یهم روز امتحان آناتوم يسپار مراسم خاك. دینفس نکش گریمصرف کرد و د يادیز

جا  که من آن شود یاصلاً متوجه نم دیج کردمفکر . جا رد شدم از آن نیاولم بود، بنابرا

 م،یکه با هم صحبت کرده بود يبار نیاز آخر يادیمدت ز که نینبودم، با توجه به ا

 . گذشت یم

 . شد یهم عصبان یلیکه او قطعاً متوجه و خ کند یاز من فکر م یبخش اما

که با  اندازم یآسانسور مقابلم م نیبه ساعتم و سپس به در سنگ ینگاه» .مامان«

 » .برم دیبا«. شود یتپ باز م يصدا

 .دارمدوستت . زمیعز ریباشه، شبت بخ _
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» دوستت دارم« یعموم يها در مکان یتلفن یوقت شهیچون هم» .اوهوم«: میگو یم

 .دارم یبیو غر بیاحساس عج میگو یم

چرا به مادرم نگفتم که . کنم یم دایپ يحس بد شود، یتماس قطع م که نیبعد از ا اما

 . راحت بود یلیدوستش دارم؟ گفتنش که خ

 باشد که با او صحبت کردم؟  يبار نیآخر یاگر آن تماس تلفن شود یچه م آخرش

از  یموج. گردانم یبرم بمیو تلفنم را به ج کنم یم رونیرا از ذهنم ب نیفکر غمگ آن

و  دهند یآسانسور عبور م يمرا از درها اند، دهیطرح گل پوش يها که لباس ییپرستارها

دو پرستار کنارم . که خوب است رمیاز آن قرار بگ يا در گوشه شوم یمن مجبور م

 کیداستان بد از  کیوسط  قاًیها دق از آن یکیو  دزدن هستن و در حال حرف ستادهیا

لحظه درِ  است، همان اش یورکیویبلند و ن ي قرار ملاقات در شب گذشته با لهجه

 . شود یآسانسور دوباره محکم بسته م

 ...میرو یم بالا

 گرید ي به طبقه يا و ما از طبقه شوند یروشن م یکی یکیها  که دکمه کنم یم نگاه

درحال  يبا سرعت کند باًیکه آسانسور تقر رسد می نظر به ...جسه، چهار، پن. میرو یم

 یحرکت کند؟ اگر مورد اورژانس نیاز ا تر عیسر مارستانیآسانسور ب دینبا. حرکت است

که به  یتا وقت يطور نیشوم؟ ا یقلب ستیا دچاراگر من  شود؟ یچه م دیایب شیپ

 . ام چندبار مرده م،یکاتتر برس شگاهیآزما

مرحله فقط  نیاما در ا. نهم داشته باشم ي به طبقه دنیرس يبرا يا عجله که نیا نه

 . کار تمام شود خواهم یم

 کردن زیتم يو از چنگالش برا... «. زند یم ادیفر ستادهیا میرو که روبه یجوان پرستار

 » !کرد یهاش استفاده م دندون

 ».زهیانگ نفرت«: دهد ینظر م دوستش
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 کردن زیتم يکه از چنگال برا يکه حاضرم امشب را با مرد کنم یفکر م اریاخت یب

 يزیچ اش ینیکه با چنگال از ب ياصلاً، مرد. کنم عوض  کند، یاستفاده م شیها دندان

 . قبول است من قابل يهم برا نیا یدرآورد، حت

 ییایتانیبر میملا ي با لهجه يا زنانه يو صدا شود یباز م آسانسور يدرها بالاخره

روشن  يا یمهتاب يها که با لامپ شوم یوارد راهرو م» .نهم ي طبقه«: کند یاعلام م

 یبزرگ با فلش یتابلوِ آب کی. دهد یرا نشان م وارید يها تک ترك شده است که تک

 :کند یسمت راست اشاره م به

 يد بخش

به . نمیب یراهرو م يانتها يفلز نیسنگ درِ کی چم،یپ یراهرو مکه داخل  از آن پس

تابلوِ توقف  کی. نمیدر را بب يتابلوِ بالا يحروف رو توانم یم شوم، یم کیدر که نزد

 :هشدار نیبزرگ قرمز با ا

 توقف

 قفل است يروز صورت شبانه در به نیا

 يپرستار ستگاهیا تماس با يدستگاه مخابره نصب شده، که احتمالاً برا کیدر،  کنار

که کد  یکسان يقرار دارد که برا دیکل صفحه کی تر، نییپا. ورود است ي و گرفتن اجازه

 شود یکه باعث م يزیچ. هم کنار در است گرید زیچ کیاما . را بلدند قابل استفاده است

 .نظر برسد قبل هم بدتر به قهیدق کیشب از  نیا

 .برجر کمرون

با فرستادن  ایآ جاست؟ نیسابقم ا نامزدچرا  افتد؟ یدارد م یتفاقچه ا. من يخدا يوا

 د؟یبگو خواست یرا م نیهم "سلام"

 .یمیا _

و  ستمیتر ن انگار من پنج قدم آن طرف دهد، یدست تکان م میبرا اقیبا اشت کمرون

 .باشم دهیممکن است او را ند
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 ؟يدار فتیتو هم امشب ش _

روشن به تن  یو شلوار اسکراب آب دیروپوش کوتاه سف کیهم مثل من،  کمرون

. دهیخر مارستانیسوم ب ي در طبقه انیدانشجو یاحتمالاً از فروشگاه لوازم پزشک -دارد 

 کنانیمثل باز کلشیتر از من است، چون قد و ه بزرگ زیاو حداقل ده سا يها البته لباس

قدر خوب نبود که  البته آن کرد، یم يفوتبال باز جاو در کال. است ییکایفوتبال آمر

ورزشکار  کیباشد، نه  يجراح ارتوپد خواست یم شهیهرحال، هم به. شود يا حرفه

 .يا حرفه

 »؟یکن یم کار یچ جا نیکمرون، تو ا«: میگو یخشک م یلحن با

 تو هم؟. دارم فتیش جا نیامشب ا _

 جا نیکه قرار بود امشب ا يا یپزشک يدانشجو یکیکجاست؟ اون  یاستفان«

 طور نیبرنامه ا يتو«: کنم یکننده اضافه م متهم یبا لحن» .داشته باشه اون بود فتیش

 ».نوشته بود

 ».رو عوض کنه فتشیلازم داشت ش«. اندازد یبالا م يا شانه

 .باشد نیبهتر از ا توانست یشد، امشب نم یعال

و مثل . چشمانش افتاده بود يرو یکم شهیروشن کمرون مثل هم يا قهوه يها مو

را نکنم،  کار نیالبته بهتر است ا. را از صورتش کنار بزنم شیموها خواهد یدلم م شه،یهم

چشمانش را خراش  ش،یها کنار زدن مو يجا چون اگر دستم را بالا ببرم، ممکن است به

 .بدهم

 ؟یمیا يچطور _

 .خوبم _

 ؟یکن یم یزندگ یامسال هنوز با گب _

 .آره _



۲۸   ۴فصل 

 

و ادامه  خواراند یفکش را م يرنگ رو کم شیر با انگشتانش ته» .هیعال ه،یلعا«

 »؟یکن یم يکار ؟يدار يا برنامه فت،یش نیآخر هفته بعد از ا«: دهد یم

 .نه واقعاً _

 یکار خاص ،یدون یم. طور نیآره، من هم هم«. دهد یسر تکان م يحالت متفکر با

 ».ندارم

تمام شب  دیباور کنم با توانم ینم. شوم یم رهیپس فقط به او خ م،یچه بگو دانم ینم

 یقبلاً هم کس -ها کرده  که او مرا ر ستین نیقسمت ا نیبدتر. آدم بگذرانم نیرا با ا

 .را کرد کار نیاست که چرا ا نیقسمت ا نیبدتر. ام ترکم کرده و از پسش برآمده

چون  م،ینیرا بب گریهمد میانتو ینم گریتابستان، کمرون به من گفت که د لیاوا

کند و نگران است  یامتحان تخصص يرا صرف آماده شدن برا اش يتمام انرژ خواهد یم

. آزمون کنار گذاشت کی يمرا برا... بله. که وقت گذراندن با من مزاحم تمرکزش شود

 !خرد کردن اعتماد به نفس من يبرا یچه راه مناسب

خودم هم . خواست یکردن نم واقعاً فکر  نیخب، ا. آزمون ای یمیا. آزمون ای یمیا

درس  توانستم یهم م ییآسا طرز معجزه تست را بدهم، اما به نیهم قاًیمجبور بودم دق

 .کنم تیریام را مد بخوانم و هم رابطه

 شدم یوسوسه م دیچون شا. دارد فتیکه خبر نداشتم امشب همراه من ش خوشحالم

را  ام رهیت يا قهوه يها مو که نیا يجا به ایرا باز کنم  شمیکوچک لوازم آرا فیک

 گریها بکنم و بعد از آن د با آن يگریببندم، کار د نییپا یاسب صورت دم سرم به پشت

 .خودم را دوست نداشته باشم

کنم،  دایرا پ یپزشک دفتر امور روان ي تا شماره آورم یم رونیرا ب م ا یگوش یوقت

شانس،  يرا، انگار برا میها و انگشت کنم یشماره را وارد م. نگاهش به من دوخته شده

وقت شب در دفتر  آن یکس چیکه احتمالاً ه دانم یهرچند در دلم م کنم، یدرهم گره م
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شروع به زنگ زدن  گر،یطرف د تا تلفن در آن کنم یم بسح م ا نهینفس را در س. ستین

 .کند یم

 »نه؟. باشه یخب، فکر کنم شب جالب« :دیگو یم کَم

 ».فکر کنم«. تا الان پنج بار بوق خورده. دیآ یبوق م يصدا هنوز

تماس  یپزشک بخش روان سیرئ يادار اریوالتر، دست نیبا دفتر خانم پول شما«

 .»...در ساعات ای دیبگذار غامیلطفاً پ. است لیدفتر ما در حال حاضر تعط. دیا گرفته

 خواستم یم کردم، یم دایپ یدسترس نیاگر به پول یو حت. ست بسته دانستم یم. هیعال

که قرار بود  ییرا انجام بدهم چون دانشجو م ا يچرخش کار توانم ینم که نیا م؟یچه بگو

 .رسد ینظر م به فیضع یلیمرا ترك کرده؟ خ شیبا او بچرخم، چند ماه پ

 »؟یزن یزنگ م یبه ک«: پرسد یم کَم

 .گذارم یم بمیرا دوباره در ج یگوش

 کس چیه _

بخش  هی  يرو ندارن شب رو تو نیهمه که فرصت ا. حالا ناراحت نباش ن،یبب _

 جالبه، نه؟ ییجورا هی . بگذرونن یپزشک روان ي شده قفل

 .کند یفکر م طور نیواقعاً ا... اندازم یرا بالا م میابروها

 م؟یمحبوس باش جا نیکه قراره تمام شب ا کنه ینم تتیپس اصلاً اذ _

 یدرمان شوك ایمون بدن  که بخوان شکنجه ستین طور نیکنه؟ ا تمیاذ دیچرا با _

 .میدرضمن، کد خروج رو دار. کنن

 ؟یبهمون حمله کنه چ مارهایاز ب یکیاگه  _

 .دهیبع یلیخ _

در  يزیچ کیمطمئناً . ندارد يکه کمرون حس همدرد کنم ینم یتعجب چیه

وجود دارد؟ فکر کنم در کلاس  يزیچ نیاصلاً چن ایآ. مشکل دارد اش يهمدرد يها ژن
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 يماریب کی ي که درباره دیآ یم ادمیدرضمن، . بودم دهیمورد شن نیدر ا يزیچ کیژنت

 .افرا باشد ي رهیادرار مثل ش يبو شد یکه باعث م میگرفت ادی

 .ستیتو مهم ن يبرا یچیفکر کنم ه. الیخ یب. باشه _

چرا زنگ را  دانم ینم. میستیا یجا م فقط آن بیو عج نیسکوت سنگ کیدر  بعد،

 رونیب نیتمام شب هم. را بکنم کار نیا ستیخب، من که قرار ن. میتا داخل برو زند ینم

خب،  -در را باز نکرد  یکس. است یبه چ یچ دانم یکه نم کنم، یو وانمود م ستمیا یم

 !کرد شود ینم يکار گریچه بهتر د

احساس معذب بودن دارد،  یوقت شهیهم... شوند یسرخ م یکم شیها گونه» نیبب«

 »...من ،یمیا«. افتد یصورتش لک م يرو

هشدار  يصدا کیلحظه،  چون درست در همان د،یچه بگو خواهد یکَم م دانم ینم

 کیلحظه بعد،  کیو  میپر یهردو عقب م. شود یخراش از در مقابلمان بلند م گوش

 .شود یباز م یپزشک درِ واحد روان. ادیبلند م کیکل يصدا

 ».اند خانم ها مقدم«. رود یکنار م کمرون

 ...کند یجنتلمن رفتار م کیکه مثل  يتنها بار بله،

 نیا کنم یکه بهش فکر م يزیتنها چ. زدیر یم نییپا يدلم هر شود، یدر باز م یوقت

بروم تا از  نییها پا برگردم و از پله خواهد یدلم م. واحد باشم نیدر ا خواهم یاست که نم

واقعاً، به . را نکنم کار  نیکه ا کنم یبا تمام وجود خودم را کنترل م. خارج شوم مارستانیب

 .باشم جا نیا خواهد ینمدلم  وجه چیه

 .را درك کند لشیتواند دل یسابقم نم یمیجز دوست صم به کس چیه و


