
سلام به همۀ دوست های گل  خيلی سبز! خيلی خوشحاليم كه برای درس سلامت و بهداشت، كتاب ماجرای بيست را 
انتخاب كرده ايد. می دانيم كه در سال دوازدهم دغدغۀ فكری زيادی برای كنكور همراه شماست، ولی از طرف ديگر بايد برای 
امتحان های نهايی هم آماده شويد. درس سلامت و بهداشت هم يكی از درس های امتحان نهايی است. می دانيم كه بسياری 
از دانش آموزان دوازدهم حس می كنند كه نبايد روی اين درس وقت بگذارند، اما به هر حال اين درس در معدل شما تأثيرگذار 
است؛ پس بياييد «قورباغه را قورت دهيم!» كتاب سلامت و بهداشت ماجرای بيست، با رويكرد جديد امتحانات نهايی نوشته 
شده است؛ به طوری كه با خواندن اين كتاب شما نه تنها به راحتی اين درس را فرامی گيريد، بلكه خودتان به بينش تحليل و 

يادگيری عميق می رسيد كه باعث می شود ۲۰گرفتن در درس سلامت و بهداشت برايتان مثل آب خوردن شود.
اين كتاب شامل ۶ بخش عمده است كه توضيح هر كدام را برايتان آورده ايم:

بخش ۱: درس نامه 

در درس نامه ما سعی كرديم در ابتدا، تمام مطالب را به خوبی برای شما دسته بندی كنيم تا با ديدن در يک نگاه، از 
روی تيترهای اصلی محتوای كل درس در ذهنتان شكل بگيرد. دقت كنيد كه درس هايی كه متن بيشتری دارند، به 

دو بخش تقسيم شده اند كه يادگيری راحت تری داشته باشند. 
تیترها، کادرها و آیکون های مورد استفاده در درس نامه:

سلامت تیتر اصلی اين تيتر موضوع اصلی يک قسمت از درس نامه را مشخص می كند؛ مثلاً: 

تعریف و معنی سلامت از دیدگاه افراد مختلف تیتر فرعی اين تيتر موضوع بخشی از يک تيتر اصلی را بيان می كند؛ مثلاً: 

تیتر جزئی اين تيتر موضوع يک مبحث از تيتر فرعی را بيان می كند؛ مثلاً: تعریف جامع سلامت

 QRcode کادرهای فعالیت های کتاب درسی: به صورت سؤال و پاسخ برايتان آورده شده اند. برخی از فعاليت ها را نيز در
پشت كتاب قرار داده ايم.

کادرهای ترکیب: يكی از مهم ترين بخش های اين كتاب كادرهای تركيب است. با توجه به اين كه سؤالات امتحانات نهايی 
به سمت «دشوار و ترکيبی» پيش رفته اند، در اين بخش شما می توانيد مطالب مرتبط گفته شده در درس های ديگر را بخوانيد 

و مطالب را به هم ربط دهيد!
کادر حالا تو بگو: اين بار نوبت شماست كه با استفاده از مطالبی كه در هر بخش خوانده ايد، به چند سؤال پاسخ دهيد

تا خيالمان راحت شود!
آیکون ها: در درس نامه به آيكون هايی مثل    و ... برخورد می كنيد. در اين قسمت ها بايد دقتتان را افزايش دهيد.

بخش ۲: سؤال های امتحانی

بعد از درس نامۀ هر درس، سؤال های امتحانی آن درس قرار گرفته است. اين سؤال ها شامل سؤال های امتحان نهايی های 
سال های گذشته، سؤال های خط به خط كتاب درسی، سؤال های شبيه سازی شدۀ امتحان نهايی و سؤالات سخت و پيشرو 

است. علامت  نشان دهندۀ سؤالات پيشرو است.
بخش ۳: سؤال های ترکیبی

همان طور كه از اسم اين بخش مشخص است، سؤال هايی كه تركيب مطالب همان درس و يا تركيب چند درس با هم است، 
در اين قسمت نوشته شده اند. اين سؤالات به شما كمک می كنند كه ديد خيلی متفاوتی به مطالب كتاب پيدا كنيد و در 

امتحانات بتوانيد هر سؤال جديد و دشواری را با تحليل خودتان به راحتی پاسخ دهيد.
بخش ۴: نمودار جمع بندی

خلاصۀ درس را برای مرور و جمع بندی در اين نمودار می بينيد.
بخش ۵: پاسخ تشریحی

های جديدی هم ياد می گيريد! تمام سؤال های امتحانی و سؤال های تركيبی اين كتاب پاسخ تشريحی دارند و حتی در اين قسمت 
بخش ۶: امتحان های نوبت اول و دوم

۲ آزمون شبيه سازی شدۀ نوبت اول، ۲ آزمون شبيه سازی شدۀ نوبت دوم و آزمون نهايی ۱۴۰۴ در انتهای كتاب به 
همراه پاسخ هايشان آمده اند. 

به نظرم ديگر چيزی برای ۲۰ گرفتن كم نداريد.
در آخر تشكر می كنيم از آقای مهدی هاشمی، خانم زهرا جالينوسی عزيز و صبور و تمام همکاران محترم واحد توليدكه 

زحمت زيادی برای اين كتاب كشيدند تا در بهترين نسخه در اختيار شما قرار بگيرد.

سلام به همۀ دوست های گل  خيلی سبز! خيلی خوشحاليم كه برای درس سلامت و بهداشت، كتاب ماجرای بيست را 
می دانيم كه در سال دوازدهم دغدغۀ فكری زيادی برای كنكور همراه شماست، ولی از طرف ديگر بايد برای انتخاب كرده ايد. می دانيم كه در سال دوازدهم دغدغۀ فكری زيادی برای كنكور همراه شماست، ولی از طرف ديگر بايد برای انتخاب كرده ايد. می دانيم كه در سال دوازدهم دغدغۀ فكری زيادی برای كنكور همراه شماست، ولی از طرف ديگر بايد برای 
امتحان های نهايی هم آماده شويد. درس سلامت و بهداشت هم يكی از درس های امتحان نهايی است. می دانيم كه بسياری 
از دانش آموزان دوازدهم حس می كنند كه نبايد روی اين درس وقت بگذارند، اما به هر حال اين درس در معدل شما تأثيرگذار 
است؛ پس بياييد «قورباغه را قورت دهيم!» كتاب سلامت و بهداشت ماجرای بيست، با رويكرد جديد امتحانات نهايی نوشته 
شده است؛ به طوری كه با خواندن اين كتاب شما نه تنها به راحتی اين درس را فرامی گيريد، بلكه خودتان به بينش تحليل و 

يادگيری عميق می رسيد كه باعث می شود ۲۰گرفتن در درس سلامت و بهداشت برايتان مثل آب خوردن شود.
اين كتاب شامل ۶ بخش عمده است كه توضيح هر كدام را برايتان آورده ايم:

بخش ۱: درس نامه: درس نامه: درس نامه

در درس نامه ما سعی كرديم در ابتدا، تمام مطالب را به خوبی برای شما دسته بندی كنيم تا با ديدن در يک نگاه، از 
روی تيترهای اصلی محتوای كل درس در ذهنتان شكل بگيرد. دقت كنيد كه درس هايی كه متن بيشتری دارند، به 

دو بخش تقسيم شده اند كه يادگيری راحت تری داشته باشند. 
تیترها، کادرها و آیکون های مورد استفاده در درس نامه:

سلامتسلامتسلامت تیتر اصلیتیتر اصلیتیتر اصلی اين تيتر موضوع اصلی يک قسمت از درس نامه را مشخص می كند؛ مثلاً: 

تعریف و معنی سلامت از دیدگاه افراد مختلفتعریف و معنی سلامت از دیدگاه افراد مختلفتعریف و معنی سلامت از دیدگاه افراد مختلف اين تيتر موضوع بخشی از يک تيتر اصلی را بيان می كند؛ مثلاً: اين تيتر موضوع بخشی از يک تيتر اصلی را بيان می كند؛ مثلاً:  تیتر فرعیتیتر فرعیتیتر فرعی

تعریف جامع سلامت اين تيتر موضوع يک مبحث از تيتر فرعی را بيان می كند؛ مثلاً: تعریف جامع سلامت اين تيتر موضوع يک مبحث از تيتر فرعی را بيان می كند؛ مثلاً: تعریف جامع سلامت تیتر جزئی

کادرهای فعالیت های کتاب درسی: به صورت سؤال و پاسخ برايتان آورده شده اند. برخی از فعاليت ها را نيز در 
پشت كتاب قرار داده ايم.

کادرهای ترکیب: يكی از مهم ترين بخش های اين كتاب كادرهای تركيب است. با توجه به اين كه سؤالات امتحانات نهايی 
«دشوار و ترکيبی»به سمت «دشوار و ترکيبی»به سمت «دشوار و ترکيبی» پيش رفته اند، در اين بخش شما می توانيد مطالب مرتبط گفته شده در درس های ديگر را بخوانيد 

و مطالب را به هم ربط دهيد!
اين بار نوبت شماست كه با استفاده از مطالبی كه در هر بخش خوانده ايد، به چند سؤال پاسخ دهيدکادر حالا تو بگو: اين بار نوبت شماست كه با استفاده از مطالبی كه در هر بخش خوانده ايد، به چند سؤال پاسخ دهيدکادر حالا تو بگو: اين بار نوبت شماست كه با استفاده از مطالبی كه در هر بخش خوانده ايد، به چند سؤال پاسخ دهيد

تا خيالمان راحت شود!
در درس نامه به آيكون هايی مثل آیکون ها: در درس نامه به آيكون هايی مثل آیکون ها: در درس نامه به آيكون هايی مثل در درس نامه به آيكون هايی مثل  و ... برخورد می كنيد. در اين قسمت ها بايد دقتتان را افزايش دهيد.

بخش ۲: سؤال های امتحانی: سؤال های امتحانی: سؤال های امتحانی

بعد از درس نامۀ هر درس، سؤال های امتحانی آن درس قرار گرفته است. اين سؤال ها شامل سؤال های امتحان نهايی های 
سال های گذشته، سؤال های خط به خط كتاب درسی، سؤال های شبيه سازی شدۀ امتحان نهايی و سؤالات سخت و پيشرو 

است. علامت است. علامت  نشان دهندۀ سؤالات پيشرو است.
۳بخش ۳بخش ۳: سؤال های ترکیبی: سؤال های ترکیبی: سؤال های ترکیبی

همان طور كه از اسم اين بخش مشخص است، سؤال هايی كه تركيب مطالب همان درس و يا تركيب چند درس با هم است، 
در اين قسمت نوشته شده اند. اين سؤالات به شما كمک می كنند كه ديد خيلی متفاوتی به مطالب كتاب پيدا كنيد و در 

امتحانات بتوانيد هر سؤال جديد و دشواری را با تحليل خودتان به راحتی پاسخ دهيد.
۴بخش ۴بخش ۴: نمودار جمع بندی: نمودار جمع بندی: نمودار جمع بندی

خلاصۀ درس را برای مرور و جمع بندی در اين نمودار می بينيد.
۵بخش ۵بخش ۵: پاسخ تشریحی: پاسخ تشریحی: پاسخ تشریحی

های جديدی هم ياد می گيريد! تمام سؤال های امتحانی و سؤال های تركيبی اين كتاب پاسخ تشريحی دارند و حتی در اين قسمت تمام سؤال های امتحانی و سؤال های تركيبی اين كتاب پاسخ تشريحی دارند و حتی در اين قسمت 
۶بخش ۶بخش ۶: امتحان های نوبت اول و دوم: امتحان های نوبت اول و دوم: امتحان های نوبت اول و دوم

۲ آزمون شبيه سازی شدۀ نوبت اول، ۲ آزمون شبيه سازی شدۀ نوبت دوم و آزمون نهايی ۱۴۰۴ در انتهای كتاب به 
همراه پاسخ هايشان آمده اند. 

به نظرم ديگر چيزی برای ۲۰ گرفتن كم نداريد.
همکاران محترم واحد توليد عزيز و صبور و تمام همکاران محترم واحد توليد عزيز و صبور و تمام همکاران محترم واحد توليد خانم زهرا جالينوسی، خانم زهرا جالينوسی، خانم زهرا جالينوسی در آخر تشكر می كنيم از آقای مهدی هاشمی

زحمت زيادی برای اين كتاب كشيدند تا در بهترين نسخه در اختيار شما قرار بگيرد.

 تقديم به
             خانوادۀ عزيزم ...

فائزه كيقبادی

 تقديم به
             خواهرم محدثه

كه حضورش عشق و اميد را به زندگی ام بخشيد.
مرضيه قاسمی
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پنج دسته بندی انتقال بیماری های واگیردار  بخش ۱:

بیماری های واگیردار

 در طی قرن های گذشته به دلايلی از جمله نبود بهداشت مطلوب، بيماری های واگيردار همواره يكی از تهديدکننده های اصلی سلامت انسان ها بودند. همان طور 
كه می دانيد گاهی يكی از بيماری های واگيردار شيوع پيدا می كرد و با سرعت زياد در بين تعداد زيادی از افراد پخش می شد و باعث مرگ وميرِ بالا در افراد می شد.

 امروزه تعداد زيادی از (نه همه!) بيماری های واگيردار كنترل شده اند، ولی هنوز شاهد برخی از بيماری های واگيردار هستيم.
کرونا رو که همه يادتونه! و آنفلوآنزا که هر سال پاييز و زمستون شايع مى شه، جزء بيماری های شايع واگيردار هستن که همه اون ها رو مى شناسيم. با چند بيماری  کرونا رو که همه يادتونه! و آنفلوآنزا که هر سال پاييز و زمستون شايع مى شه، جزء بيماری های شايع واگيردار هستن که همه اون ها رو مى شناسيم. با چند بيماری 

واگيردار مهم نيز در ادامه آشنا خواهيد شد. 
اين كه چه طور تعداد زيادی از بيماری های واگيردار كنترل شده اند، به دلايل مقابل است:

 
در درس ۸ دربارۀ بهداشت فردی به طور مفصل خواهيد خواند. به كليۀ فعاليت ها و اقداماتی كه هر فرد به طور مسئولانه برای حفظ، تأمين 

و ارتقای سلامت خود و يا اطرافيانش انجام می دهد، بهداشت فردی گفته می شود.

تعریف بیماری های واگیردار به بيماری هايی كه در اثر يک عامل بيماری زا به طور مستقيم يا غيرمستقيم از يک شخص به شخص ديگر سرايت می كند، 

بيماری واگيردار گفته می شود.
مثال های بیماری های واگیردار:  هپاتيت ـ ايدز ـ پديكلوزيس (آلودگی به شپش سر) ـ آنفلوآنزا ـ كرونا 

از  غيرمستقيم  و  مستقيم  صورت  به  می توانند  واگيردار  بيماری های  راه های انتقال و انتشار بیماری های واگیردار 

 انسان به انسان يا  حشرات و حيوانات به انسان و يا  از محيط به انسان منتقل شوند.
عامل بیماری زا: برای انتقال بيماری به يک عامل بيماری زا نياز است. عامل بيماری زا، بيماری را از فرد بيمار به فرد 

سالم انتقال می دهد.  

باشد. عامل بیماری زا می تواند
 ويروس
 باكتری

 قارچ
 و ...

علت نگران کننده بودن بیماری های واگیردار گفتيم كه امروزه بسياری از بيماری های واگيردار كنترل شده اند، ولی هم چنان دربارۀ اين بيماری ها نگرانی 

و خطراتی وجود دارد، زيرا اين بيماری ها می توانند باعث همه گيری شوند و تعداد زيادی از افراد جامعه را مبتلا كنند.

۱- بيماری هايی كه از طريق دستگاه گوارش منتقل می شوند. 

۲- بيماری هايی كه از طريق دستگاه تنفس منتقل می شوند.

۳- بيماری هايی كه از طريق پوست و مخاط منتقل می شوند.

۴- بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند.

۵- بيماری هايی كه از طريق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند. 

طبقه بندی بیماری های واگیردار براساس شیوه های انتقال و انتشار

۱. بیماری هایی که از طریق دستگاه گوارش منتقل می شوند. 

انتشارشان طبقه بندی  انتقال و  همان طور كه گفتيم بيماری های واگيردار براساس شيوه های 
می شوند. اولين دسته از بيماری های واگيردار، بيماری های دستگاه گوارش هستند.  بيش از 
نيمی از کليۀ بيماری ها و مرگ های كودكان خردسال و  بسياری از مرگ ها در افراد بزرگسال 

در اثر ميكروب هايی كه از طريق غذا، آب و دست های آلوده وارد دهان می شوند، ايجاد می شوند. 
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نکات لازم برای پیشگیری از ابتلا به بیماری ها و انگل های روده ای  
 اگر از سالم بودن آب آشاميدنی اطمينان نداريد، حتماً قبل از مصرف آن را بجوشانيد.

 از مصرف يخ های آماده خودداری كنيد، مگر اين كه مطمئن باشيد كه از آب سالم تهيه شده اند.
 سبزی های خام و سالادهايی را كه از شست وشو و ضدعفونی كردن آن ها اطمينان نداريد، مصرف نكنيد.
 انواع شيرهای غيراسترليزه و غيرپاستوريزه را قبل از مصرف بايد به مدت ۲۰ دقيقه بجوشانيد.

 غذاهای خيابانی كه توسط دستفروشان تهيه می شود را مصرف نكنيد.
 قبل از آماده سازی و صرف غذا حتماً دست های خود را با آب و صابون بشوييد.

 از شست وشوی دست و صورت، ظروف، ميوه و سبزی، در آب های روان و غيربهداشتی خودداری كنيد. 
 غذاهايی را بخوريد كه كاملاً پخته باشند.

 در صورت شيوع بيماری های روده ای، بهتر است از خوردن كاهو و سبزی های خام خودداری كنيد.

در درس ۵ در رابطه با بيماری های ناشی از غذا (غذازاد) خوانديد. بسياری از بيماری هايی كه از طريق دستگاه گوارش منتقل می شوند، 
شامل بيماری های غذازاد نيز می شوند!

۲. بیماری هایی که از طریق دستگاه تنفس منتقل می شوند. 

در اين بيماری ها، ويروس ها در هنگام عطسه يا سرفۀ عفونی فرد بيمار به وسيلۀ قطرات 
كوچكی در هوا پخش می شوند و به ديگران سرايت می كنند. 

 

غذايی  مسموميت های  باشند:   يكی  گوارشی  واگيردار  بيماری های  با  می توانند  (غذازاد)  غذا  از  ناشی  بيماری های  از  برخی 
 بيماری های غذايی ناشی از انگل های گوشت حيوانات آلوده و بيمار (درس ۵)

۱- امروزه تعداد زيادی از بيماری های واگيردار كنترل شده اند. 
۲- بسياری از بيماری ها و مرگ های كودكان خردسال مربوط به بيماری های واگيردار دستگاه گوارشی است. 

۳- شيرهای پاستوريزه و استرليزه را قبل از مصرف بايد به مدت ۲۰ دقيقه جوشاند. 
۴- بيماری های واگيردار در طی قرن های گذشته همواره يكی از تهديدكننده های اصلی ............... انسان محسوب می شده اند.

۵- آنفلوآنزا و كرونا به وسيلۀ ويروس پخش شده در هنگام عطسه و يا سرفۀ ............... فرد بيمار منتقل می شوند. 

  درست  درست  نادرست؛ انواع شيرهای غيراسترليزه و غيرپاستوريزه را بايد قبل از مصرف به مدت ۲۰ دقيقه جوشاند.
 سلامت  عفونی 

۳. بیماری هایی که از طریق پوست و مخاط منتقل می شوند.

پدیکلوزیس یا آلودگی به شپش سر يكی از شايع ترين بيماری های انگلی كه از طريق پوست و مو سرايت 

می كند، پديكلوزيس است.
عامل بیماری زا:  شپش سر كه نوعی انگل پوست بدن انسان است.

محل زندگی عامل بیماری زا: شپش سر در ناحيۀ عقب سر در قسمت گردن و در پشت گوش زندگی می كند و در آن جا 

تخم می گذارد.
علائم:  خارش شديد در نواحی زندگی شپش 

نحوۀ انتقال به دیگران: شپش سر می تواند حركت كند و از افراد مبتلا به افراد سالم برود.  در ناحيۀ عقب سر و قسمت گردن و پشت گوش سر افراد 

تازه مبتلا شده تخم گذاری می كند و آن ها را نيز آلوده می كند.
راه های انتقال: پديكلوزيس از راه وسايل شخصی به ديگران منتقل می شود. 

  شانه  برس  كلاه  روسری  لباس  وسايل خواب  وسايل سلمانی و حمام
بهترین راه پیشگیری:  رعايت بهداشت فردی  پرهيز از به كارگيری وسايل شخصی ديگران
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۴. بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند.

بیماری های منتقله از دستگاه تناسلی   
عوامل بیماری زا   

دستگاه  ازطريق  منتقل شونده  واگيردار  بيماری های  علائم: 

تناسلی، اغلب علائم مقابل را نشان می دهند:

 

  متأسفانه بسياری از افرادی که حامل اين بيماری ها هستند، ۱) يا از عفونت خود اطلاعی ندارند و يا ۲) به دليل خجالت از مراجعه 
به پزشک خودداری می کنند.  اين بيماری ها در صورت درمان نشدن می توانند عوارض جدی برای بيمار داشته باشند؛ بنابراين در صورت 

مواجهه با آن ها حتماً بايد به پزشک مراجعه کرد.

 بهداشت پوست و دستگاه های توليدمثل برای زوجين بسيار ضروری است؛ به طور مثال وجود هر نوع بيماری پوستی و مقاربتی مسری 
در يک طرف می تواند طرف مقابل را نيز آلوده كند. (درس ۹)

 بيماری های منتقله از راه جنسی، از عوامل خطر نسبتاً شايع ناباروری هستند. اين بيماری ها در صورت عدم درمان به بيماری التهابی لگن منجر 
می شوند. بيماری التهابی لگن اين عوارض را دارد: ۱) سقط ۲) حاملگی خارج از رحم ۳) انسداد لوله های رحمی  اين عوارض احتمال بارداری 

را كاهش می دهند. (درس ۹)

راه های جلوگیری از ابتلا به این بیماری ها  رعايت بهداشت فردی  پايبندی به اصول دينی، اخلاقی و خانوادگی

۵. بیماری هایی که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند.

مثال این بیماری ها: هپاتيت ـ ايدز

هپاتیت

چگونگی ایجاد هپاتیت:  گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ويروس، كبد التهاب پيدا می كند كه اين امر موجب وارد آمدن آسيب به كبد و 

مختل كردن فعاليت آن می شود، به اين وضعيت هپاتيت گفته می شود.
انواع هپاتیت 

 با توجه به نوع ويروس آلوده كنندۀ كبد، انواع مختلف هپاتيت شناخته شده اند. 
 GB ـ G ـ E ـ D ـ C ـ B ـ A :انواع هپاتيت های شناخته شده 

 C و B شایع ترین نوع هپاتیت:  هپاتيت

مزمن ترین نوع هپاتیت:  احتمال مزمن شدن، در بيماران مبتلا به هپاتيت نوع C بيشتر است.

هپاتیت B گفتيم كه يكی از شايع ترين انواع هپاتيت، هپاتيت نوع B است كه در اين جا دربارۀ آن می خوانيم.

علائم: 

 هپاتيت B هم می تواند  بدون علامت باشد و هم  می تواند با علائم بسيار 
شديد همراه با درگيری شديد كبدی باشد.

علامت  بدون  دورۀ  يک  فرد،  بدن  به  ويروس  ورود  از  بعد  معمول  طور  به   
 B داريم و بعد از گذشت اين دوره، دورۀ علامت دار ظاهر می شود. علائم هپاتيت

مثل بيماری سرماخوردگی و شامل موارد روبه رو هستند:
وضعیت درمان و بهبود: هپاتيت B درمان دارد و  اکثر افراد مبتلا به اين بيماری بعد از طی مراحل درمان کاملاً بهبود پيدا می كنند. 

 ولی در بعضی از افراد، اين بيماری مزمن شده و باعث مشكلات كبدی می شود.
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راه پیشگیری:  امروزه برای پيشگيری از ابتلا به بيماری هپاتيت B، واكسن آن موجود است.

 در صورت مشاهدۀ علائم بيماری هپاتيت و يا ابتلا به اين بيماری، بايد در اسرع وقت به پزشک مراجعه کرد و با اقدامات احتياطی از 
پخش شدن ويروس و آلودگی ديگران جلوگيری کرد.

راه های جلوگیری از انتقال هپاتیت B به اعضای خانواده و نزدیکان:

 آزمايش خون اعضا يا نزديكان و اطمينان از عدم ابتلای آن ها به بيماری   تزريق واكسن
 استفاده نكردن از وسايل مشترک با بيمار  عدم تماس با مايعات و خون بيمار 

 عدم تماس با پوست بريده يا زخم شدۀ بيمار   استفاده نكردن از وسايل تيز و برنده مثل تيغ و ناخن گير و ... متعلق به شخص بيمار 

 فردی كه به بيماری هپاتيت مبتلا شده، به دليل آسيبی كه به كبد و فعاليت های آن وارد شده، احتمالاً دچار مشكل در استفاده از 
كربوهيدرات ها و ذخيرۀ آن ها به شكل گليكوژن و چربی در بدن می شود. (درس ۳)  فرد مبتلا به هپاتيت، احتمالاً در ذخيره سازی ويتامين های محلول 
در چربی (E-D-K-A) دچار مشكل می شود. (درس ۳)  يكی از عوارض چاقی،  التهاب كبد است؛ بنابراين فرد چاقی كه دچار هپاتيت شود، بيشتر 

از بقيه در معرض عوارض بيماری ديابت قرار می گيرد. (درس ۴)

۱- شپش سر، نوعی انگل تخم گذار است كه در ناحيۀ پشت گوش زندگی می كند و می تواند حركت كند. 
۲- تاكنون ۶ نوع هپاتيت شناخته شده است. 

۳- يكی از شايع ترين بيماری های انگلی كه از طريق ............... به ديگران سرايت می كند، پديكلوزيس است. 
۴- عوامل بيماری زايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند، شامل ويروس ها، باكتری ها، ............... و قارچ ها هستند.

  درست  نادرست؛ ۷ نوع شناخته شده است: A ـ B ـ C ـ D ـ E ـ G ـ GB  پوست و مو  تک ياخته ها

 درستی يا نادرستی جملات زير را مشخص كنيد. 
(نهايی خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۰۸۱ امروزه با استفاده از واكسيناسيون، بسياری از بيماری های واگيردار كنترل شده اند.  
بيماری های واگيردار می توانند باعث همه گيری شوند و تعداد زيادی از افراد جامعه را مبتلا كنند. - ۱۰۸۲
(نهايی خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۰۸۳ وبا از بيماری هايی است كه از طريق دستگاه گوارش منتقل می شود.  
(نهايی شهريور ۱۴۰۲)- ۱۰۸۴ در بيماری آنفلوآنزا برخلاف كرونا، ويروس از طريق عطسه يا سرفه به ديگران سرايت می كند.  
يكی از راه های انتقال شپش سر، استفاده از بالشت مشترک است. - ۱۰۸۵
قارچ ها يكی از عوامل بيماری زای بيماری های واگيردار دستگاه تناسلی هستند. - ۱۰۸۶
بيماری های منتقل شونده از طريق دستگاه تناسلی همواره با سوزش ادرار و ترشحات غيرطبيعی از مجرای تناسلی همراه هستند. - ۱۰۸۷
بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند، می توانند موجب زايمان زودرس در فرد شوند. - ۱۰۸۸
انواع مختلف هپاتيت با توجه به نوع ويروس آلوده كنندۀ كبد شناخته شده اند. - ۱۰۸۹
بيماری هپاتيت در برخی از افراد بدون علامت و در برخی ديگر همراه با علامت است. - ۱۰۹۰
بيماری هپاتيت با علائمی به صورت زردی بروز می كند. - ۱۰۹۱
(نهايی خارج خرداد ۱۴۰۰)- ۱۰۹۲ احتمال مزمن شدن بيماری در مبتلايان به هپاتيت نوع C بيشتر از نوع B است.  
هپاتيت B در بعضی از افراد به درمان پاسخ نمی دهد و باعث ايجاد مشكلات كبدی می شود. - ۱۰۹۳
اولين اقدام درمانی حتی پس از ابتلا به هپاتيت B، استفاده از واكسن آن است. - ۱۰۹۴

 جاهای خالی را با كلمات مناسب پر كنيد. 
در طی قرن های گذشته، گاهی يک بيماری واگيردار شايع می شد و به سرعت باعث مرگ ومير ............... در افراد می شد.- ۱۰۹۵
(نهايی خارج خرداد ۹۹)- ۱۰۹۶ در بيماری های واگيردار، بيماری از طريق يک عامل ............... (ويروس، باكتری، قارچ و ...) به فرد سالم انتقال می يابد.  
(نهايی شهريور ۹۸، دی ۹۸ و خارج دی ۹۸)- ۱۰۹۷ بيماری های واگيردار را می توان براساس شيوه های ............... و ............... به پنج دسته طبقه بندی كرد.  
برای پيشگيری از ابتلا به بيماری ها و انگل های روده ای بايد از شست وشوی دست و صورت، ظروف، ميوه و سبزی در آب های روان و ............... خودداری كرد.- ۱۰۹۸
عامل بيماری زای بيماری های واگيردار تنفسی، ............... هستند.- ۱۰۹۹
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(نهايی خارج خرداد ۱۴۰۰)- ۱۱۰۰ مهم ترين بيماری های ويروسی كه از طريق دستگاه ............... انتشار می يابند، سرماخوردگی و آنفلوآنزا (و كرونا) می باشند.  
(نهايی خرداد ۹۹ و شهريور ۹۹)- ۱۱۰۱ يكی از شايع ترين بيماری های انگلی كه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت می كند، ............... است.  
شپش سر نوعی انگلِ ............... بدن انسان است و در پشت گوش زندگی می كند.- ۱۱۰۲
(نهايی خرداد ۱۴۰۰)- ۱۱۰۳ بيماری سوزاک از طريق دستگاه ............... منتقل می شود.  
سوزش ادرار از علائم بيماری های منتقل شونده از طريق ............... است. - ۱۱۰۴
(نهايی خارج دی ۱۴۰۰) - ۱۱۰۵ عقيمی و نازايی می تواند از عوارض درمان نشدن بيماری های منتقله از طريق ............... باشد.  
گاهی به علل مختلف از جمله آلودگی ناشی از ...............، كبد ............... پيدا می كند كه اين امر موجب وارد آمدن آسيب به كبد و مختل كردن فعاليت - ۱۱۰۶

آن می شود. به اين وضعيت بيماری هپاتيت گفته می شود. 
بيماری هپاتيت با علائمی به صورت ............... بروز می كند.- ۱۱۰۷
علائم بيماری هپاتيت مانند بيماری ............... است. - ۱۱۰۸
در بيماری هپاتيت، رنگ سفيد چشم ها به ............... تغيير می كند.- ۱۱۰۹

 از بين كلمات داخل پرانتز، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد. 
امروزه (اكثر/ تعداد زيادی از/ همۀ) بيماری های واگيردار كنترل شده اند.- ۱۱۱۰
بيماری های واگيردار را براساس شيوۀ (انتقال/ درمان) می توان به ۵ دسته تقسيم كرد. - ۱۱۱۱
(نهايی شهريور ۹۸)- ۱۱۱۲ اسهال خونی از بيماری هايی است كه از طريق دستگاه (تناسلی/ گوارش) منتقل می شود.  
قبل از مصرف انواع شيرهای غيراسترليزه و غيرپاستوريزه بايد آن ها را به مدت (۲۰/ ۳۰/ ۴۰) دقيقه بجوشانيم.- ۱۱۱۳
(نهايی دی ۱۴۰۳)- ۱۱۱۴ پديكلوزيس نوعی بيماری انگلی است كه از طريق (پوست/ آب آلوده/ سرفۀ عفونی) به ديگران سرايت می كند. 
(اكثر/ همۀ) افراد مبتلا به هپاتيت B، بعد از طی مراحل درمان (�املاً/ تقريباً) بهبود پيدا می كنند. - ۱۱۱۵
(نهايی خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۱۶ برای پيشگيری از ابتلا به بيماری (هپاتيت B/ هپاتيت A) می توان از واكسن آن استفاده كرد.  

 از بين گزينۀ های داده شده، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد. 
كدام يک از بيماری های زير از طريق دستگاه تنفس منتقل می شود؟- ۱۱۱۷

۴) هپاتيت  ۳) سوزاک   ۲) كرونا   ۱) وبا  
راه انتقال كدام يک متفاوت است؟- ۱۱۱۸

۴) اسهال خونی  ۳) وبا   ۲) بيماری انگل های روده ای   ۱) سوزاک  
(نهايی خارج خرداد ۱۴۰۱)- ۱۱۱۹ كدام يک از انواع هپاتيت شايع تر است؟  

 G و E ۴) نوع   D و C ۳) نوع   C و B ۲) نوع   B و A ۱) نوع
(نهايی دی ۹۹)- ۱۱۲۰ احتمال مزمن شدن بيماری در مبتلايان هپاتيت نوع ............... بيشتر است.  

 D (۴   C (۳   B (۲   A (۱
كدام يک از موارد زير جزء انواع بيماری هپاتيت نيست؟ - ۱۱۲۱

 GB (۴   F (۳   D (۲   E (۱
 عبارت مناسب را از ستون مناسب پيدا كنيد.

جدول زير در رابطه با راه های انتقال بيماری های واگير است. هر يک از موارد ستون «الف» با يكی از موارد ستون «ب» ارتباط بيشتری دارد. آن ها - ۱۱۲۲
(نهايی خارج شهريور ۹۸، دی و خرداد ۹۹ و خارج دی ۱۴۰۲) را به هم وصل كنيد. (يک مورد در ستون «ب» اضافه است.)  

ستون «ب»ستون «الف»
۱) دستگاه تنفس الف) اسهال خونی 

۲) پوستب) كرونا 
۳) خون و ترشحات بدنپ) پديكلوزيس 

۴) دستگاه گوارش ت) سوزاک 
۵) دستگاه تناسلی 

جدول زير در رابطه با بيماری های واگيردار و راه انتقال آن هاست. هر يک از موارد ستون «الف» با يكی از موارد ستون «ب» ارتباط منطقی دارد. - ۱۱۲۳
(نهايی خارج خرداد ۹۹، دی ۹۹ و خرداد ۱۴۰۰) آن ها را پيدا كنيد و بنويسيد.  

ستون «ب»ستون «الف»
۱) خون الف) پديكلوزيس

۲) دستگاه گوارش ب) هپاتيت 
۳) پوست و موپ) وبا 
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 به سؤالات زير پاسخ كوتاه و بلند دهيد. 
(نهايی خارج دی ۹۹)- ۱۱۲۴ دو مورد از عواملی كه باعث شده امروزه تعداد زيادی از بيماری های واگيردار كنترل شوند را بنويسيد.  
با توجه به اين كه امروزه درصد ابتلا به بيماری های واگيردار و مرگ ومير در اثر آن كم است، چرا نگرانی نسبت به آن زياد است؟ (نهايی دی ۹۸ و شهريور ۱۴۰۰)- ۱۱۲۵
بيماری های واگيردار براساس شيوه های انتقال و انتشار به چند دسته تقسيم می شوند؟ نام ببريد.- ۱۱۲۶

بهبود وضع تغذيه چه نقشی در كنترل بيماری های واگيردار داشته است؟- ۱۱۲۷
بيشترين آمار مربوط به بيماری ها و مرگ ومير كودكان خردسال مربوط به چيست؟- ۱۱۲۸
از بين بيماری های واگيردار، بيشتر آمار مرگ ومير در بزرگسالان مربوط به كدام دسته از بيماری هاست؟- ۱۱۲۹
عوامل بيماری زا در بيماری های منتقله از دستگاه گوارش از چه راه هايی وارد دهان می شوند؟- ۱۱۳۰
(نهايی خارج شهريور ۱۴۰۰)- ۱۱۳۱ نام يكی از بيماری هايی كه از طريق دستگاه گوارش منتقل می شوند را بنويسيد.  
۳ بيماری واگيردار دستگاه گوارش را نام ببريد.- ۱۱۳۲
سه مورد از گام های پيشگيری از ابتلا به بيماری ها و انگل های روده ای را بنويسيد.- ۱۱۳۳
در رابطه با نكات پيشگيری كنندۀ بيماری ها و انگل های روده ای به سؤالات زير پاسخ دهيد:- ۱۱۳۴

الف) اگر از سالم بودن آب آشاميدنی اطمينان نداشته باشيم، بايد چه كار كنيم؟
ب) يخ های آماده را با چه شرطی می توانيم مصرف كنيم؟ 

پ) برای مصرف سبزی های خام و سالادها بايد از دو مورد اطمينان داشته باشيم. آن ها را بنويسيد. 
ت) قبل از آماده سازی و صرف غذا انجام چه كاری ضروری است؟

(نهايی خارج خرداد ۱۴۰۰)- ۱۱۳۵ بيماری هايی كه از طريق دستگاه تنفس منتقل می شوند، چگونه به ديگران سرايت می كنند؟  
(نهايی خارج خرداد ۹۸ و خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۳۶ مهم ترين بيماری های ويروسی كه از طريق دستگاه تنفسی انتشار می يابند را بنويسيد.  
(نهايی خارج خرداد ۹۸، خارج دی ۹۸، شهريور ۹۹ و دی ۹۹)- ۱۱۳۷ عامل ايجاد پديكلوزيس چيست؟  
دربارۀ پديكلوزيس به سؤالات زير پاسخ دهيد:- ۱۱۳۸

ب) نحوۀ انتقال عامل بيماری زای آن به چه شكل است؟ الف) از طريق چه چيزهايی به ديگران منتقل می شود؟ 
(نهايی دی ۱۴۰۰) ت) علائم داشتن اين بيماری چيست؟  پ) محل زندگی عامل بيماری زا در كجاست؟ 

بهترين راه پيشگيری از بيماری شپش سر چيست؟- ۱۱۳۹
الف) موارد مشخص شده را در شكل مقابل نام گذاری كنيد. - ۱۱۴۰

ب) اين شكل مربوط به كدام بيماری است؟ و در چه دسته ای از بيماری ها قرار دارد؟
پ) اين بيماری جزء بيماری های واگيردار است يا غيرواگيردار؟  

(نهايی خارج شهريور ۱۴۰۰)- ۱۱۴۱ يک مورد از علائم بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنويسيد.  
دو مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنويسيد.  (نهايی دی ۹۸، شهريور ۹۹ و خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۴۲
منظور از ترشح غيرطبيعی در بيماری های منتقل شوندۀ دستگاه تناسلی چيست؟- ۱۱۴۳
فردی با تشخيص نازايی تحت نظر پزشک قرار گرفته است. پس از معاينه مشخص شد كه اين فرد برای مدت طولانی دچار عفونت های غيرمعمول - ۱۱۴۴

و درد در نواحی پايين شكم بوده است.
ب) حدس می زنيد بيماری اصلی او چيست؟ الف) به نظر شما مشكل اين فرد چه بوده است؟ 

ت) چرا اين فرد دير به پزشک مراجعه كرده است؟ پ) راه های جلوگيری از اين بيماری ها چيست؟ 
جدول زير در رابطه با بيماری های واگيردار و شيوۀ انتقال آن هاست. برای پاسخ به هر يک از موارد الف، ب و پ يک مورد نام ببريد.- ۱۱۴۵

(نهايی خارج شهريور ۹۸، خارج خرداد ۹۹ و خرداد ۱۴۰۱)   
شیوۀ انتقال و انتشار نام بیماری 

الف) ...............آنفلوآنزا

دستگاه تناسلی ب) ...............

پ) ............... وبا 
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(نهايی دی ۹۸)- ۱۱۴۶ دو نمونه از بيماری هايی كه از طريق خون و ترشحات بدن انتقال می يابند را بيان كنيد.  
بيماری هپاتيت چگونه به وجود می آيد؟- ۱۱۴۷
(نهايی خرداد ۱۴۰۰)- ۱۱۴۸ در بيماری هپاتيت كدام اندام التهاب پيدا می كند و فعاليت آن مختل می شود؟  
(نهايی دی ۹۸ و شهريور ۱۴۰۰)- ۱۱۴۹ از انواع هپاتيت، دو مورد از شايع ترين آن ها را نام ببريد.  
علائم بيماری هپاتيت B معمولاً چه زمانی در فرد مشاهده می شود؟- ۱۱۵۰
۶ مورد از علائم هپاتيت B را بنويسيد.- ۱۱۵۱
فرد مقابل مبتلا به چه بيماری است؟ - ۱۱۵۲

 
برای پيشگيری از ابتلا به كدام نوع هپاتيت می توان از واكسيناسيون استفاده كرد؟ - ۱۱۵۳
در صورت ابتلای يكی از اعضای خانواده يا نزديكان به بيماری هپاتيت B، برای جلوگيری از انتقال بيماری به ديگر اعضا رعايت چه نكاتی ضروری - ۱۱۵۴

(نهايی خرداد ۹۸) است؟ (دو مورد)  

اچ آی وی/ ایدز بخش ۲:

اچ آی وی/ ایدز

بيش از سه دهه از شناخت اچ آی وی و بيماری ايدز می گذرد.
و  می شود  ماندگار  آن  در  و   می شود  وارد  بدن  به  كه   است  ويروسی  اكتسابی،  ايمنی  نقص  سندروم  همان  يا  اچ آی وی  (اچ آی وی):   HIV

 در نهايت باعث ايجاد بيماری ايدز در انسان می شود.
 ایدز:  مرحلۀ انتهايی اچ آی وی است كه در صورتی كه فرد آلوده به اچ آی وی به موقع و به طور صحيح تحت درمان قرار نگيرد، به آن مبتلا می شود. 

ايدز مرحلۀ پيشرفتۀ اچ آی وی است و همراه با بيماری های مختلف و علائم شديد است.  
 ويروس اچ آی وی خودبه خود توليد نمی شود، بلكه از طريق انسان از فردی به فرد ديگر منتقل می شود. 
 برای اين كه بتوانيم اچ آی وی را كنترل كنيم بايد با عملكرد ويروس در بدن و سيستم ايمنی بدن آشنا شويم. 

 دقت كنيد كه آلودگی با ويروس اچ آی وی، يک بيماری عفونی قابل كنترل است كه مردم اشتباهاً آن را با نام ايدز 
می شناسند، اما در واقع ايدز مرحلۀ انتهايی اچ آی وی است و در صورتی كه فرد مبتلا به اچ آی وی به موقع و به طور صحيح 

تحت درمان قرار بگيرد، ممكن است تا آخر عمر به بيماری ايدز مبتلا نشود.

 درمان و حمايت از مبتلايان به ايدز يا اچ آی وی با اطلاع رسانی، پيشگيری و تشخيص زودهنگام انجام می شود.

علائم اچ آی وی/ ایدز

توضیح کلی همان طور كه در قسمت قبل گفتيم، بايد در مورد عملكرد ويروس و سيستم ايمنی بدن بخوانيم. هنگامی كه يک عامل بيماری زا (�ه 

در اين جا ويروس اچ آی وی است) وارد بدن می شود، سلول های ايمنی بدن (�ه در اين جا گلبول های سفيد هستند) به آن ها حمله می كنند. در اين جا 
گلبول های سفيد آنتی بادی ترشح می كنند كه شناسايی کنندۀ عامل بيماری زا برای بدن است و به بدن كمک می كند تا عامل بيماری زا را از بين ببرد.

گلبول های سفید مدتی بعد از ورود اچ آی وی به بدن، گلبول های سفيد به نشانۀ حضور اين ويروس، آنتی بادی ترشح می كنند. همان طور كه گفتيم 

گلبول های سفيد سلول های ايمنی بدن هستند. 
آنتی بادی

 آنتی بادی ها مانند يک عامل جست وجو، مهاجمان عفونی از جمله باكتری ها و ويروس ها را  شناسايی می كنند و 
 به بدن كمک می كنند تا آن ها را از بين ببرند.

 آنتی بادی هيچ عارضه يا علامتی در بدن ايجاد نمی كند، ولی وجود آن با آزمايش قابل تشخيص است. 
  اچ آی وی آزمايش تشخيصی اختصاصی دارد و در آزمايش های متداول و معمول انجام شده مشخص نمی شود. 

دوران پنجره

تعریف:  از زمانی كه ويروس به بدن وارد شود و  گلبول های سفيد آنتی بادی ترشح كنند و  ميزان ترشح آنتی بادی به اندازه ای باشد كه سطح 

آنتی بادی به حد قابل تشخيص برسد، مدتی بين دو هفته و گاهی تا سه ماه طول می كشد. به اين مدت زمان، دوران پنجره گفته می شود.
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 در دوران پنجره ويروس در بدن فرد هست، ولی نتيجۀ آزمايش منفی است؛ زيرا سطح آنتی بادی به حد قابل تشخيص در آزمايش نرسيده است. 
(يعنى آنتى بادی هم در بدن هست، ولى کم هست!)

 اگر فردی به بيماری مشکوک باشد، وجود يک آزمايش منفی، به معنای عدم ابتلای وی نيست و لازم است تا فرد مجدداً مشاوره و آزمايش انجام دهد. 
 امكان انجام مشاوره و آزمايش محرمانه و رايگان اچ آی وی و دسترسی به داروهای ضدويروس (اچ آی وی) به صورت رايگان برای تمام بيماران در 

مراكز مشاورۀ بيماری های رفتاری در سراسر كشور فراهم است.

(�لبول های سفيد)،  دفاعی  تعداد سلول های  و   زياد  مبتلا،  فرد  بدن  در  ويروس ها  تعداد  بيماری،   پيشرفت  با  و  مرور  به  ظاهر شدن علائم 

در نتيجه به تدريج علائم اصلی بيماری ظاهر می شود كه اين علائم می توانند بسيار متفاوت باشند و در ادامه توضيح می دهيم.  کم می شود. 

علائم اچ آی وی و ایدز

 برخی از علائم متنوع اچ آی وی و ايدز، انواع عفونت ها هستند.   
 ايدز مرحلۀ پيشرفتۀ بيماری است كه همراه با بيماری های مختلف و علائم شديد است. در ايدز، سيستم ايمنی سركوب می شود و عفونت های ديگری 

در فرد بروز پيدا می كند.    

دارو و درمان اچ آی وی/ ایدز تا به حال دارويی شناخته نشده كه بتواند ويروس را به طور كامل از بين ببرد، اما داروهايی وجود دارند كه تعداد ويروس 

را در خون به شدت كم می كنند و مانع از به وجود آمدن علائم مرحلۀ ايدز می شوند.   مراقبت مستمر از مبتلايان به همراه  درمان به موقع 
می تواند رسيدن به مرحلۀ ايدز را به تعويق بيندازد و فرد را به يک زندگی عادی برگرداند.

چگونه می توانیم از خود در برابر آلوده شدن به اچ آی وی محافظت کنیم؟  

بيماری اچ آی وی مخصوص طبقه، قشر و يا گروه خاصی نيست. اچ آی وی يک بيماری 
عفونی است و عامل آن وارد بدن هر كسی شود، فرد را به بيماری مبتلا می كند. 

اچ آی وی،  جمله  از  عفونی  بيماری های  همۀ  در  اصلی ترین راه پیشگیری 

اصلی ترين روش پيشگيری اين است كه مانع از ورود ميكروارگانيسم به بدن شويم.

 
راه های پیشگیری اچ آی وی

 عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده
 پرهيز از رفتارهای جنسی پرخطر

بنابراين در صورت تماس  چون مصرف دارو به كاهش ويروس اچ آی وی در خون و ترشحات جنسی منجر می شود.   اقدام برای درمان افراد مبتلا 
اتفاقی با خون و ترشحات فرد مبتلا، انتقال ويروس به فرد جديد صورت نمی گيرد. 

راه هایی که اچ آی وی از آن ها منتقل نمی شود 
 

ويروس اچ آی وی از طريق تماس های زير منتقل نمی شود:
 كار كردن با يكديگر و زندگی دسته جمعی، هم صحبت شدن و معاشرت های اجتماعی يا تماس روزمره با فرد مبتلا، شامل هم سفره شدن، همكلاس بودن 

و نشستن در كنار يكديگر روابط عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس و تاكسی و استفاده از تلفن های عمومی
 غذاخوردن، آشاميدن و يا استفاده از قاشق و چنگال، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوری

 اشک و بزاق و از راه هوا (عطسه و سرفه)
 استفاده از سرويس های بهداشتی مشترک مثل حمام، توالت و استخرهای مشترک

 توسط حيوانات، حشرات (پشه) و يا نيش آن ها 
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۱- پرهيز از مصرف مواد مخدر به خصوص مواد مخدر تزريقی 

۲- پايبندی به شئونات دينی و اخلاقی 

۳- رعايت احتياط های معمول و لازم در مواجهه با افراد مبتلا 

۴- پرهيز از اقداماتی كه منجر به سوراخ شدن پوست می شود.  حجامت غيراستريل ـ خالكوبی 

۵- پرهيز از استفاده از وسايل نوک تيز و برنده به طور مشترک 

۶- اطمينان از انجام استريل خدمات دندان پزشكی 

۷- پرهيز از حضور در موقعيت های خطرآفرين

۸- تقويت مهارت های برخورد قاطعانه و نه گفتن هنگام مواجهه با درخواست های نابه جا

۹- كنارگذاشتن افرادی كه ما را در معرض رفتارهای پرخطر قرار می دهند و تقويت بيشتر روابط خانوادگی 

توصیه هایی برای پیشگیری از بیماری ایدز 

  دقت کنيد که در بخش اچ آی وی و ايدز، کتاب درسی ۳ بار روش پيشگيری از بيماری ايدز را توضيح داده و هر بار موارد متفاوتی را بيان کرده!
 مواردی که برای پيشگيری از اچ آی وی/ ايدز در کتاب آمده، برای پيشگيری از هپاتيت هم به کار می رود، چون راه های انتقال تقريباً مشابهی 

دارند و اتفاقاً در امتحان نهايی خرداد ۱۴۰۳ هم اين سؤال مطرح شده است.

۱- ايدز همان سندروم نقص ايمنی اكتسابی است. 
۲- ويروس اچ آی وی خودبه خود توليد نمی شود؛ بلكه از فردی به فرد ديگر منتقل می شود.

۳- آنتی بادی های ترشح شده از گلبول های سفيد پس از ورود ويروس اچ آی وی به بدن، عوارض و آسيب های بيماری را در بدن آغاز می كنند.
۴- يكی از آزمايش های خون معمول، آزمايش اچ آی وی است.

  نادرست؛ اچ آی وی، همان سندروم نقص ايمنی اكتسابی است.  درست  نادرست؛ آنتی بادی ها عارضه ای ندارند.  نادرست؛ اچ آی وی 
آزمايش اختصاصی دارد و در آزمايش های متداول و معمول انجام نمی شود. 

 درستی يا نادرستی جملات زير را مشخص كنيد. 
ويروس اچ آی وی خودبه خود توليد می شود و می تواند از طريق انسان از فردی به فرد ديگر منتقل شود. - ۱۱۵۵
(نهايی شهريور ۱۴۰۲)- ۱۱۵۶ اچ آی وی آزمايش تشخيصی اختصاصی دارد و در آزمايش های متداول و معمول انجام شده، مشخص نمی شود.  
(نهايی شهريور ۹۹)- ۱۱۵۷ در فرد آلوده به اچ آی وی (HIV) در دوران پنجره، نتيجۀ آزمايش آنتی بادی مثبت است.  

(نهايی دی ۹۷، خارج خرداد ۱۴۰۰ و خارج شهريور ۱۴۰۰)- ۱۱۵۸ ++HIV ممكن نيست بتواند افراد ديگر را آلوده كند.   در دوران پنجره، فرد
بيماری اچ آی وی مخصوص طبقه، قشر و گروه خاصی نيست.- ۱۱۵۹
بيمار مبتلا به اچ آی وی، می تواند يک زندگی عادی داشته باشد.- ۱۱۶۰
(نهايی شهريور ۹۹)- ۱۱۶۱ ويروس اچ آی وی از طريق اشک و بزاق منتقل می شود.  
(نهايی خارج خرداد ۹۹)- ۱۱۶۲ ويروس اچ آی وی از طريق حشرات (پشه) و يا نيش آن منتقل نمی شود.  
(نهايی دی ۹۹ و خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۶۳ ويروس اچ آی وی از طريق استفاده از سرويس های بهداشتی و استخر منتقل نمی شود.  
حجامت و خالكوبی خطری برای ابتلا به بيماری هپاتيت و ايدز ندارد.- ۱۱۶۴
(نهايی خارج خرداد ۹۹)- ۱۱۶۵ ويروس اچ آی وی تنها در گلبول های سفيد قادر به ادامۀ حيات است.  
اگر خدمات دندان پزشكی استريل نباشد، ممكن است باعث انتقال بيماری هپاتيت به فرد سالم شود.- ۱۱۶۶



۱۲۴

ت
ش

دا
به

و 
ت 

لام
س

ت  
س

 بی
ی

ـرا
ج

ـا
م

 جاهای خالی را با كلمات مناسب پر كنيد.  
(نهايی خرداد ۹۸)- ۱۱۶۷ مرحلۀ پيشرفتۀ اچ آی وی را ............... می نامند كه همراه با بيماری های مختلف و علائم شديد است.  
(نهايی شهريور ۹۹)- ۱۱۶۸ در بيماری ايدز به دليل سركوب سيستم ...............، عفونت های ديگری در فرد بروز پيدا می كند.  
در صورتی كه فرد مبتلا به اچ آی وی ............... و به طور صحيح تحت مراقبت و درمان قرار بگيرد، ممكن است تا آخر عمر به بيماری ايدز مبتلا نشود.- ۱۱۶۹
(نهايی خرداد ۱۴۰۴)- ۱۱۷۰ درمان و حمايت از مبتلايان به ايدز يا HIV با اطلاع رسانی، ............... و تشخيص زودهنگام انجام می شود. 
(نهايی شهريور ۱۴۰۳)- ۱۱۷۱ اصلی ترين روش پيشگيری در همۀ بيماری های عفونی اين است كه مانع ورود ............... به بدن شويم. 

 از بين كلمات داخل پرانتز، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد. 
از بيماری هايی كه از طريق خون منتقل می شوند، می توان (اسهال خونی/ ايدز) را نام برد. - ۱۱۷۲
بيماری ايدز يک بيماری عفونی (قابل/ غير قابل) كنترل است.- ۱۱۷۳

 از بين گزينه های داده شده، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد.
(نهايی خارج دی ۹۹، خرداد ۱۴۰۱ و دی ۱۴۰۳)- ۱۱۷۴ چند مورد سبب انتقال ويروس اچ آی وی به فرد سالم نمی شود؟  

 اشتغال در محيط های آلوده   اشتغال در محيط های آلوده   استفاده از سرويس بهداشتی مشترک
 نيش حشرات   نيش حشرات   عطسه

۴ (۴  ۳ (۳  ۲ (۲  ۱ (۱
 به سؤالات زير پاسخ كوتاه و بلند دهيد.

عامل بيماری ايدز چه نام دارد؟- ۱۱۷۵
(نهايی خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۷۶ چرا در مرحلۀ پيشرفته شدن بيماری، فرد مبتلا به بعضی بدخيمی ها و سرطان ها می شود؟  
شكل مقابل مربوط به حمايت از چه بيمارانی است؟- ۱۱۷۷

 
دربارۀ آنتی بادی ها به سؤالات زير پاسخ دهيد:- ۱۱۷۸

ب) از چه سلول هايی ترشح می شوند؟ الف) آنتی بادی چيست؟  
ت) آنتی بادی چه كمكی به تشخيص اچ آی وی می كند؟ پ) چه زمانی ترشح می شوند؟  

ث) چه مدت طول می كشد تا سطح آن به حد قابل تشخيص برسد؟
(نهايی خارج دی ۹۹)- ۱۱۷۹ به دورانی كه ويروس اچ آی وی وارد بدن شده، ولی سطح آنتی بادی قابل تشخيص نيست، چه می گويند؟  
نتيجۀ آزمايش فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟- ۱۱۸۰
چرا در دوران پنجره نتيجۀ آزمايش HIV منفی است؟- ۱۱۸۱
فردی كه به ابتلا به اچ آی وی مشكوک است، سه هفته پس از احساس ابتلا به اين بيماری آزمايش خون داده و نتيجۀ آزمايش او منفی است. به - ۱۱۸۲

--HIV است يا نه؟ دليل خود را بيان كنيد. نظر شما اين فرد واقعاً
علائم اصلی بيماری اچ آی وی چه زمانی در بدن ظاهر می شود؟ و شامل چه علائمی است؟- ۱۱۸۳
(مشابه نهايی خرداد ۱۴۰۴)- ۱۱۸۴ برای ايدز چه داروهايی كشف شده است؟ 
ويژگی داروهای مورد استفاده در بيماری اچ آی وی چيست؟- ۱۱۸۵
درمان و حمايت از مبتلايان به اچ آی وی و ايدز چگونه انجام می شود؟- ۱۱۸۶
(نهايی شهريور ۱۴۰۳)- ۱۱۸۷ با توجه به تصوير روبه رو به پرسش های زير پاسخ مناسب دهيد: 

الف) اين بيماری واگيردار است يا غيرواگير؟ 
ب) «دوران پنجره» در اين بيماری به چه معناست؟

پ) سه روش انتقال اين بيماری در مردان را بنويسيد.

به تعويق انداختن «مرحلۀ بيماری» در بيماری اچ آی وی كه می تواند فرد را به يک زندگی عادی بازگرداند، شامل چيست؟ (مشابه نهايی خرداد ۱۴۰۴)- ۱۱۸۸
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(نهايی خارج خرداد ۹۸)- ۱۱۸۹ اصلی ترين روش پيشگيری در همۀ بيماری های عفونی از جمله اچ آی وی چيست؟  
دو راه اصلی پيشگيری از انتقال اچ آی وی چيست؟- ۱۱۹۰
هر يک از شكل های زير، كدام راه انتقال ويروس اچ آی وی را نشان می دهند؟- ۱۱۹۱

ت)  پ)   ب)   الف)  

(نهايی خارج دی ۱۴۰۰)- ۱۱۹۲ ويروس HIV در كدام سلول های بدن توانايی ادامۀ حيات دارد؟  
دو راه كه ويروس HIV از طريق آن ها منتقل نمی شود را بنويسيد.- ۱۱۹۳
(نهايی دی ۹۸)- ۱۱۹۴ برای مورد زير يک دليل علمی بنويسيد.  

ويروس HIV از طريق اشک و بزاق و از راه هوا (عطسه و سرفه) منتقل نمی شود.
چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ايدز، تماس اتفاقی با خون و ترشحات اين افراد منجر به انتقال ويروس به ديگری نخواهد شد؟ - ۱۱۹۵

(نهايی خرداد ۱۴۰۰)  
چرا اچ آی وی از طريق تماس های عادی منتقل نمی شود؟- ۱۱۹۶
در هر يک از موارد زير، مشخص كنيد كه مورد نام برده شده باعث انتقال بيماری اچ آی وی می شود يا خير.- ۱۱۹۷

نمی شود  می شود   الف) هم سفرشدن، هم كلاس بودن و نشستن در كنار فرد مبتلا 
نمی شود  می شود   ب) بارداری و شيردهی مادر مبتلا 
نمی شود  می شود   پ) تزريق با وسايل مشترک 
نمی شود  می شود   ت) اشتغال در محيط های آلوده 
نمی شود  می شود   ث) سوارشدن در اتوبوس و استفاده از تلفن های عمومی 
نمی شود  می شود   ج) غذاخوردن و آشاميدن در ظروف مشترک 
نمی شود  می شود   چ) از راه هوا (عطسه و سرفه) 
نمی شود  می شود   ح) دريافت خون و فراورده های خونی آلوده 

برای پيشگيری از بيماری ايدز و هپاتيت سه راهكار بنويسيد.- ۱۱۹۸
در متن زير چند غلط علمی ديده می شود؟ آن ها را پيدا و اصلاح كنيد.- ۱۱۹۹

«بيش از سه دهه از شناخت اچ آی وی و بيماری ايدز می گذرد. ايدز يا همان سندروم نقص اكتسابی، ويروسی است كه با ورود به بدن و ماندگارشدن 
در آن، در نهايت باعث ايجاد بيماری ايدز می شود. بيماری ايدز يک بيماری عفونی قابل درمان است. اين بيماری همراه با بيماری های مختلف و علائم 
شديد است و به دليل سركوب سيستم ايمنی، عفونت های ديگری از جمله بعضی بدخيمی ها و سرطان در فرد بروز پيدا می كند. به تازگی داروهای 
مناسبی برای كنترل بيماری ايدز شناخته شده كه اين داروها تعداد ويروس ها را در خون بسيار كم می كنند و فرد را به زندگی عادی بازمی گردانند.»
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خلاصۀ نموداری

 تعریف بیماری های واگیردار: به بيماری هايی كه در اثر يک عامل بيماری زا به طور مستقيم يا غيرمستقيم از يک شخص به شخص ديگر سرايت می كند، گفته می شود.
 دلایل کنترل بیماری های واگیردار در عصر حاضر: ۱. استفاده از واكسيناسيون ۲. رعايت بهداشت فردی ۳. بهسازی محيط ۴. بهبود وضع تغذيه

 عامل بیماری زا: بيماری را از فرد بيمار به فرد سالم انتقال می دهد. می تواند ويروس، باكتری و يا قارچ باشد.

 ایــدز

 ۴. بیماری هایی که از طریق 
دستگاه تناسلی منتقل می شوند.

  سوزاک ـ تبخال تناسلی ـ زگيل تناسلی
 عوامل بیماری زا: ويروس ها ـ باكتری ها ـ تک ياخته ها ـ قارچ ها

 علائم: ۱. زخم يا ضايعات جلدی در نواحی تناسلی ۲. ترشح غيرطبيعی (از نظر حجم، رنگ و بو) از مجرای تناسلی
۳. غدد متورم در ناحيۀ تناسلی، درد در نواحی پايين شكم ۴. عفونت های غيرمعمول ۵. سوزش ادرار

 عوارض درصورت عدم درمان: ۱. عقيمی و نازايی ۲. زايمان زودرس ۳. مرده زايی 
 راه های پیشگیری از ابتلا: ۱. رعايت بهداشت فردی ۲. پايبندی به اصول دينی، اخلاقی و خانوادگی 

 ۵. بیماری هایی که از طریق خون 
و ترشحات بدن منتقل می شوند.

 اچ آی وی يا سندروم نقص ايمنی اكتسابی
 ايدز مرحلۀ انتهايی (پيشرفته) اچ آی وی است.

 گلبول های سفید: مدتى بعد از ورود اچ آى وى به بدن، گلبول هاى سفيد آنتى بادى ترشح مى كنند.

 راه هایی که ویروس اچ آی وی منتقل نمی شود.
 توصیه های پیشگیری

 ۱. انواع عفونت ها   برفک دهانی ـ سل ـ عفونت های ريوی علائم و عوارض
 ۲. سركوب سيستم ايمنی كه باعث برخی بدخيمی ها و سرطان ها می شود.

 دوران پنـجـره 
 از زمانی كه ويروس وارد بدن شود و گلبول های سفيد آنتی بادی ترشح كنند و ميزان 
آنتی بادی به سطح قابل تشخيص برسد، مدتی بين دو هفته تا سه ماه طول می كشد. 
 در دوران پنجره ويروس در بدن فرد هست ولی نتيجۀ آزمايش منفی است.

آنتی بادی به سطح قابل تشخيص برسد، مدتی بين دو هفته تا سه ماه طول می كشد. آنتی بادی به سطح قابل تشخيص برسد، مدتی بين دو هفته تا سه ماه طول می كشد. آنتی بادی به سطح قابل تشخيص برسد، مدتی بين دو هفته تا سه ماه طول می كشد.  دوران پنـجـره 

 راه های پیشگیری

 ۱. اصلی ترين راه: مانع از ورود ميكروارگانيسم به بدن شويم.
 ۲. عدم استفاده از سرنگ و سر سوزن مصرف شده

 ۳. پرهيز از رفتارهای جنسی پرخطر
 ۴. اقدام برای درمان افراد مبتلا

آلوده راه های انتقال اچ آی وی: محيط های  در  اشتغال   .۲ آلوده  خونی  فراورده های  و  خون  دريافت   .۱ 
مصرف شده)  سرسوزن  و  سرنگ  از  (استفاده  مشترک  وسايل  با  تزريق   .۳

۴. بارداری و شيردهی مادر مبتلا به بيماری ۵. رفتارهای جنسی پرخطر

 هپاتیت

 چگونگی ایجاد: گاهى به علل مختلف از جمله آلودگى ناشى از ويروس، كبد التهاب پيدا مى كند كه 
اين امر موجب واردآمدن آسيب به كبد و مختل كردن فعاليت آن مى شود.

GB ـ G ـ E ـ D ـ C ـ B ـ A  انواع:
C و B شایع ترین: نوع 

C مزمن ترین: نوع 
 علائم هپاتیت B (شبیه علائم سرماخوردگی): ضعف ـ كسالت ـ بى اشتهايى ـ تب ـ خستگى ـ 

درد عضلات ـ التهاب مفاصل ـ عوارض پوستى 
 راه پیشگیری از ابتلا به هپاتیت B: واكسن

 ۳. بیماری هایی که از طریق 
پوست و مخاط منتقل می شوند.

 يكی از شايع ترين آن: پديكلوزيس يا آلودگی به شپش سر
 عامل بيماری زا: شپش سر كه نوعی انگل پوست است.

 بهترین راه پیشگیری: ۱. رعايت بهداشت فردی ۲. پرهيز از به كارگيری وسايل شخصی ديگران

 ۲. بیماری هایی که از طریق 
دستگاه تنفس منتقل می شوند.

  سرماخوردگی ـ آنفولآنزا ـ كرونا
 در اين بيماری ها، ويروس ها هنگام عطسه يا سرفۀ عفونی فرد بيمار به وسيلۀ قطرات كوچكی در هوا پخش می شوند و به 

ديگران سرايت می كنند.

 ۱. بیماری هایی که از طریق 
دستگاه گوارش منتقل می شوند.

  اسهال خونی ـ انگل های روده ای ـ وبا
 نكات پيشگيری كننده از ابتلا به بيماری ها و انگل های روده ای

بیماری های واگیردار
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      درستی يا نادرستی جملات زير را مشخص كنيد. 

(ترکيب با درس ۱)يكی از مواردی كه در عدم ابتلا به هپاتيت B مؤثر است، دسترسی به خدمات بهداشتی ـ درمانی است. - ۱۲۰۰  

(ترکيب با درس ۲)براساس مطالعات انجام شده، ايدز به عنوان يكی از مهم ترين بيماری های مزمن در جهان شناخته شده است. - ۱۲۰۱  

(ترکيب با درس ۳)فردی كه بيماری هپاتيت C دارد، حتماً بايد از مكمل های غذايی حاوی ويتامين ها مصرف كند. - ۱۲۰۲  

(ترکيب با درس ۹) سوزاک يكی از بيماری هايی است كه ابتلای زوجين به آن بايد قبل از ازدواج سنجيده شود. - ۱۲۰۳  

(نهايی خرداد ۱۴۰۳)اقداماتی مانند حجامت غيراستريل و خالكوبی می تواند منجر به انتقال ويروس هپاتيت گردد. - ۱۲۰۴  

(ترکيب با درس ۶)بيماری های غيرواگير در طی قرن های گذشته همواره يكی از تهديدكننده های اصلی سلامت انسان بوده اند.- ۱۲۰۵  

 از بين كلمات داخل پرانتز، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد.
بيشتر افراد مبتلا به (هپاتيت B/ ايدز) پس از گذراندن مراحل درمان كاملاً بهبود پيدا می كنند. - ۱۲۰۶

بيماری (هپاتيت B/ ديابت نوع دوم/ سوزاک) می تواند بدون علامت باشد و در صورت بروز علائم بسيار شديد، نشان دهندۀ درگيری شديد - ۱۲۰۷

(نهايی شهريور ۱۴۰۳) (ترکيب با درس ۶) كبدی در فرد است. 

 از بين گزينه های داده شده، گزينه مناسب را انتخاب كنيد.
(نهايی خرداد ۱۴۰۴) (ترکيب با درس ۶)- ۱۲۰۸ كدام يک از علائم زير مربوط به بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند، نيست؟ 

۴) درد در نواحی پايين شكم ۳) عفونت های غيرمعمول  ۲) سوزش ادرار  ۱) زخم های بدون بهبود 
رعايت بهداشت فردی در كنترل كدام دسته از بيماری های واگيردار زير نقش كم تری دارد؟- ۱۲۰۹

(ترکيب با درس ۸) «در بيماری های منتقل شونده از طريق ...............» 

۴) خون و ترشحات بدن  ۳) پوست و مخاط   ۲) دستگاه تنفس   ۱) دستگاه گوارش  
(ترکيب با درس ۱۱)- ۱۲۱۰ فردی كه به مدت طولانی الكل مصرف كرده و دچار آثار بلندمدت الكل شده است، ممكن است عوارضی مشابه با كدام بيماری زير داشته باشد؟ 

۴) اسهال خونی ۳) پديكلوزيس  ۲) هپاتيت  ۱) ايدز 
 عبارت مناسب را از ستون مناسب پيدا كنيد.

جدول زير در رابطه با بيماری های واگيردار است. هر يک از موارد ستون «A» با يكی از موارد ستون «B» ارتباط منطقی بيشتری دارد. شمارۀ - ۱۲۱۱

(نهايی خرداد ۱۴۰۳) آن ها را پيدا كنيد و در پاسخ برگ بنويسيد. (دو مورد ستون «B» اضافه است.)  
«A ستون»«B ستون»

۱) سركوب سيستم ايمنی الف) وبا 
۲) پيشگيری با واكسنب) ايدز 

B ۳) ويروس دستگاه تنفسی پ) هپاتيت
۴) انتقال از آب آلودهت) سوزاک

۵) اختلال در بينايی
۶) انتقال از دستگاه تناسلی 

جدول زير در رابطه با بيماری ها است. هر يک از موارد ستون «A» با يكی از موارد ستون «B» ارتباط بيشتری دارد. شمارۀ هر يک از موارد را - ۱۲۱۲

(نهايی خرداد ۱۴۰۴) (ترکيب با درس های ۵ و ۶) در پاسخ برگ بنويسيد. 
«A ستون»«B ستون»

۱) هپاتيتالف) مصرف زياد اسيدهای چرب ترانس
۲) وباب) متنوع ترين بيماری ويروسی

۳) ايسكمیپ) شست وشوی ميوه و سبزی در آب های روان
۴) سوزاکت) كاهش تعداد سلول های دفاعی در بدن

۵) ايدز

 به سؤالات زير پاسخ كوتاه و بلند دهيد.
(نهايی دی ۱۴۰۳)- ۱۲۱۳  هر يک از عبارات زير مربوط به كدام يک از بيماری های مقابل است؟ (وبا ـ ايدز ـ هپاتيت ـ سوزاک) 

ب) سوزش ادرار الف) متنوع ترين بيماری واگيردار  

ت) عامل مرگ بيش از نيمی از كودكان خردسال پ) سركوب سيستم ايمنی  
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يكی از راه های كنترل بيماری های واگيردار استفاده از واكسن است. برای آن مثال بنويسيد.- ۱۲۱۴
ندا با علائم ضعف، كسالت، بی اشتهايی، خستگی و درد عضلات كه برای مدت دو هفته ادامه داشت به پزشک مراجعه كرد:- ۱۲۱۵

الف) او احتمالاً مبتلا به چه بيماری است؟ چگونه حدس زديد؟
ب) پزشک چگونه می تواند با اطمينان بيماری او را تشخيص دهد؟

پ) در صورتی كه او به بيماری مورد نظر مبتلا باشد، آيا درمان می شود؟
ت) دو راهی كه ممكن است باعث بيماری او شده باشد را بنويسيد.

(نهايی دی ۹۷)- ۱۲۱۶ بهترين راه پيشگيری از ابتلا به هر يک از بيماری های زير را بنويسيد.  
الف) پديكلوزيس

ب) ايدز
(ترکيب با درس ۳)- ۱۲۱۷ فردی كه مبتلا به بيماری هپاتيت است، به احتمال زياد دچار كمبود يا اختلال در عملكرد كدام مواد مغذی در بدن خود است؟ 
(ترکيب با درس ۴)- ۱۲۱۸ فردی كه به بيماری هپاتيت مبتلاست، بهتر است وزن خود را در كدام محدودۀ BMI نگه دارد؟ 
(ترکيب با درس ۵)- ۱۲۱۹ در بيماری های منتقل شونده از طريق دستگاه گوارش، بيشترين آلودگی مواد غذايی ممكن است در كدام مراحل ايجاد شود؟ 
(ترکيب با درس ۵)- ۱۲۲۰ برای جلوگيری از ابتلا به بيماری وبا، رعايت كدام اصول بهداشتی در جلوگيری از فساد و آلودگی مواد غذايی ضروری است؟ 
(ترکيب با درس ۵)- ۱۲۲۱ در كدام يک از بيماری های واگيردار، عوامل بيولوژيكی فساد مواد غذايی می توانند در ابتلای افراد مؤثر باشند؟ 
(ترکيب با درس ۵)- ۱۲۲۲ كدام دسته از بيماری های غذازاد می توانند باعث ايجاد بيماری های واگيردار گوارشی شوند؟ 
(ترکيب با درس ۹)- ۱۲۲۳ بيماری های عفونی كه توصيه می شود پيش از ازدواج آزمايش های مربوط به شناسايی و پيشگيری از آن ها انجام شود را نام ببريد. 
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۱) اصل تعادل ـ به دليل اين كه بايد در مصرف چربی ها تعادل را رعايت . ۱۰۷۰
كند. ۲) اصل تناسب ـ زيرا ميزان چربی های مصرفی روزانۀ او بايد با نيازمندی های 

تغذيه ای او تناسب داشته باشد.
۱) ميوه ها ۲) سبزی ها ۳) گروه متفرقه. ۱۰۷۱
در كشور ما برای تأمين يد لازم است از نمک يددار استفاده شود، اما . ۱۰۷۲

برای فرد توجه نشود، ممكن است  به ميزان مناسب  چنان چه در مصرف آن 
باعث ايجاد بيماری فشار خون بالا شود. 

۱) بيماری های قلبی ـ عروقی ۲) ديابت ۳) انواع سرطان ها . ۱۰۷۳
اين فرد چاقی درجه۲ دارد. ۱) حفظ كلسترول و قند خون در حد . ۱۰۷۴

مطلوب به كمک رژيم غذايی مناسب  ۲) حفظ وزن مطلوب (در افرادی كه 
دارای اضافه وزن هستند، كاهش ۵ تا ۱۰ درصد وزن، نقش مهمی در كنترل 

سكته خواهد داشت.) ۳) فعاليت بدنی و ورزش منظم 
۵  كسب مهارت های لازم. ۱۰۷۵  ۴  تعيين هدف 

 اصل تناسب  اضافه وزن  نوع ۲
اشعۀ ماورای بنفش نور خورشيد. . ۱۰۷۶
۱) افزايش تغييرات ضربان قلب و خطر ابتلا به بيماری قلبی . ۱۰۷۷

۲) خطر ابتلا به ديابت نوع ۲ 
۱) فشار روانی (استرس) ۲) اضطراب. ۱۰۷۸
۱) قطران ۲) آرسنيک ۳) مواد راديواكتيو (پرتوزا) ۴) كربورهای هيدروژن . ۱۰۷۹
بيماری های . ۱۰۸۰ ـ عروقی ۳) ساير  قلبی  بيماری های  ريه ۲)  ۱) سرطان 

شناخته شده 
درس هفتم: بیماری های واگیردار

درست. ۱۰۸۲درست. ۱۰۸۱
درست. ۱۰۸۳
نادرست؛ آنفلوآنزا و كرونا هر دو از طريق عطسه و سرفه به ديگران . ۱۰۸۴

منتقل می شوند.
درست. ۱۰۸۶درست . ۱۰۸۵
علامت . ۱۰۸۷  ۵ با  اغلب  تناسلی  دستگاه  از  منتقله  بيماری های  نادرست؛ 

گفته شده در كتاب (شامل سوزش ادرار و ترشحات غيرطبيعی مجرای تناسلی) 
همراه هستند و نه همواره!

درست؛ بيماری های منتقل شونده از طريق دستگاه تناسلی، در صورت . ۱۰۸۸
زايمان زودرس،  نازايی،  و  مانند عقيمی  درمان نشدن می توانند عوارض جدی 

مرده زايی و ... برای بيمار به همراه داشته باشند. 
نادرست. ۱۰۹۰درست. ۱۰۸۹

 در كتاب درسی نوشته شده بيماری هپاتيت B از يک سو می تواند 
بدون علامت باشد و از سوی ديگر می تواند علائم بسيار شديد همراه با درگيری 
شديد كبدی ايجاد نمايد. معنی اين جمله در ادامه نوشته شده كه: معمولاً پس از 
ابتلا، فرد يک دورۀ بدون علامت را می گذراند و سپس علائم در فرد ظاهر می شود.

درست. ۱۰۹۲درست . ۱۰۹۱
باعث مشكلات . ۱۰۹۳ بيماری مزمن شده و  اين  افراد  از  درست؛ در بعضی 

كبدی می شود.
نادرست؛ واكسن هپاتيت B برای پيشگيری كاربرد دارد و نه درمان.. ۱۰۹۴
بيماری زا. ۱۰۹۶بالا يا زياد. ۱۰۹۵
غيربهداشتی. ۱۰۹۸انتقال ـ انتشار. ۱۰۹۷
تنفسی. ۱۱۰۰ويروس ها. ۱۰۹۹
پوست. ۱۱۰۲پديكلوزيس. ۱۱۰۱

تناسلی. ۱۱۰۴تناسلی. ۱۱۰۳
ويروس ـ التهاب. ۱۱۰۶دستگاه تناسلی. ۱۱۰۵
سرماخوردگی. ۱۱۰۸زردی. ۱۱۰۷
تعداد زيادی از. ۱۱۱۰زردی. ۱۱۰۹

 لطفاً به قيدها و الفاظ شمارشی كتاب درسی دقت كنيد. تعداد زيادی 
از بيماری ها به معنای اكثر بيماری ها نيست! 

گوارش. ۱۱۱۲انتقال. ۱۱۱۱
پوست. ۲۰۱۱۱۴. ۱۱۱۳
هپاتيت B. ۱۱۱۶اكثر ـ كاملاً. ۱۱۱۵
۱۱۱۷ .
 سوزاک از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شود. ساير گزينه ها . ۱۱۱۸

بيماری های منتقل شونده از طريق دستگاه گوارش هستند.

۱۱۱۹ . ۱۱۲۰ . 
۱۱۲۱ . 
۱۱۲۲ .۴  ۱  ۲  ۵  
۱۱۲۳ . ۳  ۱  ۲  
محيط . ۱۱۲۴ بهسازی   (۳ فردی  بهداشت  رعايت   (۲ واكسيناسيون   (۱

۴) بهبود وضع تغذيه 
نگرانی و خطر اين دسته از بيماری ها در اين است كه می توانند باعث . ۱۱۲۵

همه گيری شوند و تعداد زيادی از افراد جامعه را مبتلا كنند.
از طريق دستگاه گوارش منتقل می شوند.. ۱۱۲۶ بيماری هايی كه  ـ ۱)  ۵ دسته 

۲) بيماری هايی كه از طريق دستگاه تنفس منتقل می شوند. ۳) بيماری هايی كه از طريق
پوست و مخاط منتقل می شوند. ۴) بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل 

می شوند. ۵) بيماری هايی كه از طريق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند. 
باعث كاهش بيماری های واگيردار در دورۀ حاضر شده است، به خصوص . ۱۱۲۷

بيماری های منتقل شونده از طريق دستگاه گوارش.
بيش از نيمی از كليۀ بيماری ها و مرگ های كودكان خردسال در اثر . ۱۱۲۸

ميكروب هايی ايجاد می شوند كه از طريق غذا، آب و دست های آلوده وارد دهان 
می شوند، مانند بيماری اسهال خونی، انگل های روده ای، وبا و ... .

 بيش از نيمی از كليۀ بيماری ها و مرگ ها  می شه بيشترين، چون 
50% هست. بيش از

بيش از نيمی از كليۀ بيماری ها و مرگ های كودكان خردسال و نيز . ۱۱۲۹
بسياری از مرگ ها در افراد بزرگسال در اثر بيماری های منتقل شونده از طريق 

دستگاه گوارش هستند. 
از  حرفی  عموماً  درسی  كتاب  ديگر،  دستۀ  چهار  در  كه  كنيد  دقت   
يا كتاب  قابل درمان هستند  واگيردار  بيماری های  اكثر  و  نزده  بالا  مرگ ومير 

درسی آماری دربارۀ مرگ ومير آن ها به ما نداده است. 
۱) غذا ۲) آب ۳) دست های آلوده. ۱۱۳۰
اسهال خونی ـ انگل های روده ای ـ وبا . ۱۱۳۱
اسهال خونی ـ انگل های روده ای ـ وبا. ۱۱۳۲
می شود، . ۱۱۳۳ تهيه  دستفروشان  توسط  كه  خيابانی  غذاهای  مصرف  از   (۱

خودداری كنيد. ۲) در صورت شيوع بيماری های روده ای بهتر است از خوردن كاهو 
و سبزی های خام خودداری كنيد. ۳) غذاهايی را بخوريد كه كاملاً پخته شده باشند.

 حتماً بايد قبل از مصرف آن را بجوشانيم.. ۱۱۳۴
 بايد از مصرف يخ های آماده خودداری كنيم، مگر اين كه مطمئن باشيم 
كه از آب سالم تهيه شده است.  بايد از ۱) شست وشو و ۲) ضدعفونی كردن 

آن ها اطمينان داشته باشيم.  شستن دست ها با آب و صابون 
هنگام . ۱۱۳۵ به  كه  كوچكی  قطرات  وسيلۀ  به  ويروس ها  بيماری ها،  اين  در 

عطسه يا سرفۀ عفونی فرد بيمار در هوا پخش می شود، به ديگران سرايت می كند. 
سرماخوردگی ـ آنفلوآنزا ـ كرونا . ۱۱۳۶
شپش سر كه نوعی انگل پوست بدن انسان است.. ۱۱۳۷
لباس، . ۱۱۳۸ برس، كلاه، روسری،  راه وسايل شخصی مثل شانه،  از   

وسايل خواب، وسايل سلمانی و حمام به ديگران منتقل می شود.  شپش 
سر می تواند حركت كند و از افراد مبتلا به افراد سالم برود و تخم گذاری كند و 
آن ها را نيز آلوده كند.  در ناحيۀ عقب سر و در قسمت گردن و در پشت 

گوش زندگی می كند.  خارش شديد در محل زندگی شپش 
۱) رعايت بهداشت فردی ۲) پرهيز از به كارگيری وسايل شخصی ديگران . ۱۱۳۹
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درستی يا نادرستی هر يک از عبارت های زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.۱
الف) عوامل اقتصادی و اجتماعی، جزء عوامل محيطی مؤثر بر سلامت است.

ب) جگر منبع غنی ويتامين D است.
پ) ويتامين های گروه B و C، ويتامين های محلول در چربی هستند و معمولاً در كبد ذخيره می شوند.

ت) بيماری كوشينگ سبب بروز چاقی می شود.
ث) باقی ماندۀ مواد غذايی كه دچار كپک شده اند را می توان با برداشتن كل كپک به صورت دقيق، مصرف كرد.

ج) امروزه بيشترين علل مرگ و مير در ايران، مربوط به بيماری های واگيردار عفونی می باشد.
چ) سكتۀ قلبی همواره به شكل ناگهانی و شديد اتفاق می افتد.

ح) بيش از نيمی از بيمار ی ها و مرگ و ميرهای كودكان خردسال در اثر ميكروب هايی ايجاد می شود كه از طريق دستگاه گوارش منتقل می شوند.

۲

در عبارات زير، جاهای خالی را با كلمات مناسب كامل كنيد.۲
الف) از بين عوامل مؤثر بر سلامت، سبک زندگی با سهم ............... بيشترين تأثير را بر سلامت افراد دارد.

ب) ميزان مصرف گروه نان و غلات در يک فرد ۱۵ ساله به طور ميانگين ............... واحد است.
پ) ضربه ديدن در هنگام برداشت، انتقال و نگه داری مواد غذايی، از عوامل ............... فساد مواد غذايی است.

ت) گسترش استفاده از غذاهای خيابانی يكی از علل بيماری های ............... می باشد.
ث) در يک رژيم غذايی سالم، ۱۵ تا ۳۰ درصد كل انرژی روزانه از طريق مصرف ............... تأمين می شود.

ج) به نيرويی كه خون را در شريان های اعضای بدن جاری می كند، ............... می گويند.
چ) سرفه و گرفتگی طولانی مدت صدا از علائم هشداردهندۀ بيماری ............... هستند.

ح) در مراحل رشد تومور سرطانی معده، در مرحلۀ ............... تومور در ديوارۀ معده وارد شده و شروع به از بين بردن سلول های 
اين ناحيه می كند. 

۲

از بين كلمات داخل پرانتز، كلمۀ مناسب را انتخاب كنيد.۳
الف) تأمين سلامت افراد، از وظايف اوليۀ (خانواده / جامعه / حكومت)ها است.

ب) بيماری كه در شكل مقابل می بينيد، در اثر كمبود (�لسيم / يد / آهن) رخ می دهد.  
پ) هر چه از پايين هرم غذايی به سمت بالا حركت می كنيم، حجم گروه های غذايی مصرفی  (�م تر/ بيشتر) می شود.

ت) زمانی پخت غذا كامل است كه تمام قسمت های آن حداقل (۵۰ / ۶۰ / ۷۰) درجۀ سانتی گراد حرارت ديده باشد.
ث) قلب در طول مدت عمر خود به طور متوسط حدود (۲۰۰ / ۳۰۰ / ۴۰۰) ميليون ليتر خون را پمپ می كند.

ج) در افراد بالای ۵۰ سال، مقدار مجاز مصرف نمک در روز برحسب گرم، (۳ يا كم تر / ۳ تا ۵ / ۵ يا كم تر) است.

۱/۵

در پرسش های چهارگزينه ای زير، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد.۴
الف) كسانی كه در انجام وظايفشان به طور قابل قبول و مسئولانه عمل می كنند، سلامت ............... دارند.

۴) عاطفی ـ اجتماعی ۳) خانوادگی ـ اجتماعی  ۲) روانی ـ عاطفی  ۱) فردی و ژنتيكی 
ب) كمبود كدام يک از ريزمغذی های زير موجب گواتر می شود؟

D ۴) ويتامين ۳) آهن  ۲) كلسيم  ۱) يد 
پ) كدام يک از بيماری ها و مشكلات زير، جزء مشكلات قلبی ـ عروقی چاقی نيست؟

۴) التهاب مزمن ۳) التهاب كبد  ۲) سكتۀ قلبی و مغزی  ۱) اختلالات انعقاد خون 
ت) احتمال مزمن شدن بيماری در مبتلايان هپاتيت نوع ............... بيشتر است.

D (۴  C (۳  B (۲  A (۱

۱

۰/۷۵برای هر يک از ابعاد سلامت كه در نمودار زير آمده، يک ويژگی مناسب بنويسيد.۵
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برای هر يک از موارد زير يک مثال بزنيد.۶
الف) شيوۀ زندگی در گذشته:

ب) شيوۀ زندگی امروزی:

۰/۵

۰/۲۵كاهش (�نترل) خشم جزء كدام يک از خودمراقبتی هاست؟۷

۱از اصول تغذيۀ سالم، اصل تعادل را تعريف كنيد.۸

۰/۵دو مورد از عادت های غذايی نادرست شايع در نوجوانان را بنويسيد.۹

سه مورد از مواد غذايی حاوی فوليک اسيد را بنويسيد به طوری كه آن مادۀ غذايی علاوه بر فوليک اسيد حاوی ريزمغذی های زير نيز باشد:۱۰
پ) حاوی روی ب) ويتامين آ  الف) حاوی كلسيم 

۰/۷۵

۰/۷۵اصل اول و دوم برای كاهش وزن صحيح را بنويسيد.۱۱

برای هر يک از عوامل چاقی كه در جدول زير نوشته شده، يک مثال بنويسيد.۱۲

مثالعوامل چاقی

الف) ...............۱- عامل محيطی

ب) ...............۲- بيماری های جسمی

۰/۵

۰/۷۵از عوامل ايجاد كنندۀ بيماری های غذازاد، سه مورد نام ببريد.۱۳

جدول زير را دربارۀ طيف سلامتی ـ بيماری كامل كنيد.۱۴

كاملاً سالمت) ...............پ) ...............ب) ...............الف) ...............در آستانۀ مرگ

۱

دربارۀ بيماری های غيرواگير به سؤالات زير پاسخ دهيد:۱۵
الف) ايسكمی قلب را تعريف كنيد.

ب) چرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش می گويند؟

پ) كدام نوع چربی خون باعث جدا شدن كلسترول از ديوارۀ رگ ها می شود؟

۱

۰/۲۵

۰/۲۵

دربارۀ بيماری های واگيردار به سؤالات زير پاسخ دهيد:۱۶

۰/۵الف) ۲ مورد از مواردی كه برای پيشگيری از بيماری ايدز توصيه می شود را نام ببريد.

۰/۵ب) ۲ مورد از علائم بيماری هايی كه از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنويسيد.

۰/۲۵پ) در آنفلوانزا و كرونا، عامل بيماری زا چيست؟

۰/۲۵ت) شايع ترين بيماری انگلی كه از طريق پوست و مو منتقل می شود، چه نام دارد؟

دربارۀ بهداشت فردی به سؤالات زير پاسخ دهيد:۱۷

۱الف) ۴ عامل پوسيدگی دندان را نام ببريد.

۱ب) عيوب انكساری چشم را نام ببريد.

۰/۵پ) برق زدگی در چشم بر اثر چه عواملی ايجاد می شود؟

۰/۵آزمايشات مربوط به ازدواج را نام ببريد. (ذكر ۲ مورد)۱۸

۰/۵در اثر ابتلای مادر باردار به سرخجه، چه عوارض خطرناک و غيرقابل بازگشتی جنين را تهديد می كند؟ (۲ مورد)۱۹

۲۰جمع نمرات
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