


خب! خانم ها؛ آقايان! 
اين هم كتاب زيست شناسی يازدهم! 

راستش ديگه روی من يكی كه حساب نكنيد! امشب كه اين كتاب تمام و كمال فرستاده شد به چاپخانه، بنده می خواهم بروم و يک ماهی در افق ها 
محو گردم! 

حالا اگر بعدش كسی اومد دنبال من و من رو پيدا كرد، كه هيچی! اگرم نه كه فعلن فعلن ها در همان افق ها می مانم تا ببينم چه می شود! 
ما در اين سال ها كه به طور بيشتر از ۲۴ ساعت در شبانه روز برای كتاب های زيست كار می كرديم آن چنان بسی رنج برديم كه يک سری تلفات روحی 
و جسمی توسط تيم تأليف و ويراستاری در راه مقصود داديم! كلی دعواهای بامزه كرديم، كلی قهر كرديم، كلی غُر زديم، كلی هم كار كرديم البته!! 
حاصلش شد اين! واقعن گروه زيست خيلی سبز يكی از بانمک ترين و باحال ترين گروه هايی است كه !I have ever seen  . اميدوارم حاصلش آن قدر 
خوب شده باشد كه توُیِ خواننده كيف كنی و نگاهت يک جور خاصی برق بزند و خستگی هم از تن ما در برود! راستش زندگی ما در خيلی سبز در نيمۀ 
اول سال خيلی شبيه زندگی تو برای كنكورت است. يک زندگی چريكی و سخت كه بايد از لحظه لحظۀ آن برای هدفت استفاده كنی و سخت بكوشی! 
ياد كنكور خودم افتادم ( گريۀ حضار!)  . فكر می كنم همۀ ما آدم ها فارغ از هر عقيده و هدف بايد در يک چيز اشتراک داشته باشيم؛ تلاش تا آخر 
عمر. شايد اولين تلاش مهم و بزرگ زندگی شما كنكور باشد كه ما يک خرده ای كمكتان می كنيم ولی اين تازه شروع يک ماجراجويی است. هدف های 

بزرگ تر و تلاش های سخت تر، بعد از كنكور می آيد. كنكور تمرين خوبی برای مردشدن يا زن شدن واقعی است البته! 
يک نويسندۀ باحال ژاپنی می گويد: 

«مهم نيست تا كجا فرار كنی. فاصله هيچ  چيز را حل نمی كند. وقتی طوفان (يا توفان!!) تمام شد يادت نمی آيد چگونه از آن گذشتی، چه طور جان به در 
بردی؛ حتی در حقيقت مطمئن نيستی طوفان واقعن تمام شده باشد. اما يک چيز مسلم است: 

وقتی از طوفان بيرون آمدی، ديگر همان آدمی نيستی كه به درون طوفان قدم گذاشت ... .» 
از رمان «كافكا در كرانه»

ديگه خلاصه همين! 
حالا يه كمی هم حرف های خوب و غيرجدی بزنيم !!! 

از آن جايی كه مُشک آن است كه خود ببويد نه آن كه نويسنده بگويد، قضاوت راجع به اين كتاب بسيار عالی و باحال را به خودتان واگذار می كنيم!!  
می خوام تشكرات زيادی بكنم، اولن از ندا انصاری و مليكا مهری كه با نيرو و انگيزۀ زياد هماهنگی های سخت و طاقت فرسايی را بين حدود چهل پنجاه نفر!! 
در اين پروژه انجام دادند. واقعن مرسی و خسته نباشيد! از فاطمه آقاجان پور ممنونم كه تأليف و ويراستاری اين كتاب را به خوبی مديريت كرد و به 
سرانجام رساند. از گروه خلاق ماز متشكرم كه با تست های خوبشان در ويرايش جديد كتاب خيلی بيشتر از پيش به كتاب كمک كردند. خداوند هر چه 

می خواهند بهشان بدهد؛ البته اگر مشكل شرعی نداشت  .
ممنون از كوشا نشتايی عزيز، دوست و همكار قديمی و خوب خودم و از سينا رضازاده سرابی كه هر كجا هست اميدوارم خوب و خوش و موفق تر از 

هميشه باشد.
از همۀ سرويراستاران و ويراستاران عزيزی كه برای اين كتاب زحمت كشيدند بی نهايت سپاس گزارم. همۀ خيلی سبز مديون زحمات مؤلفان و كاركنان 

. خيلی سبز است. مرسی كه هستيد 
دوستان خوب توليد كه اسم بعضی هايشان در شناسنامه هست، اسم خيلی هايشان هم در آن جا نيست. از همۀ شما ممنونم، كاركردن با گروه زيست خيلی 

سخت است! می دانم! ولی خوشبختانه چارۀ ديگری نداريد  . در آخر هم از خداوند می خواهم كه همۀ ما را هدايت بفرمايد! 
فرصت دوست داشتن كوتاه است!

 Komeilnasri  



سلام به روى ماهت! از اين كه قراره سال يازدهم، همكلاسى درس زيستت باشيم بى نهايت خوشحال و مفتخريم!

می دونی كه با اومدن به يازدهم همه چيز عوض می شه: سال دهم، كم تر دانش آموزی پيدا می شه كه كنكور رو جدی بگيره، ولی يازدهمی ها (البته 

اوناييشون كه تلاشگر هستن و قراره در آينده يه كاره ای بشن!) سنگينی سايۀ كنكور رو برای اولين بار روی سرشون حس می كنن.

البته نگران نباش زيست يازدهم با وجود درس نامه ها و تست های اين كتاب قرار نيست برات سخت باشه! ما به جای تو يه عالمه وقت گذاشتيم، نكته ها 

رو درآورديم نوشتيم. كامل همۀ كتاب رو خط به خط توضيح داديم و همه جور تست آموزشی، سنجشی، استنباطی، مفهومی، تركيبی و تصويری هم  برات 

نوشتيم. از تو فقط يه چيز می خوايم: اين كتاب رو بخون تا دنيا و آخرتت ... چيزه ... حالا آخرتت شايد نه ولی حداقل زيستت تأمين بشه!

خداوكيلی درس يازدهم خيلی قشنگ تر از دهمه، دهم متن كتابش يه جوری بود! ولی يازدهم هم درسش قشنگ تره، مثلن درس مغز و اعصاب و چشم 

توش مطرح شده؛ و هم شكل ها و متن هاش روان تر و قابل فهم تر هستن. پس اين بشارت را به شما می دهيم كه اين زيست مثل اون زيست نيست! هر 

زيستی مثل اين زيست نيست!  

تاكی، شايان  دكتر  كنيم:  تشكر  نداشت  خارجی  وجود  اصلن  كتاب  اين  اون ها  بدون  كه  تأليف  تيم  عزيز  همكاران  از  می دونيم  لازم  هم چنين 

آقای محمدكريم آذرمی، دكتر ارسطو خداميان، آقای مهرداد قدک كار، دكتر منصور قماشی، دكتر محمدسعيد كشانی، دكتر علی راهی و دكتر سارا فعاليت.

همين طور از آقای ارسلان پهلوسای، دكتر اميرمنصور بهشتی، دكتر زهرا هاديان، دكتر يوسف متحدی، دكتر اميررضا سوسنی، دكتر سارا نظری، دكتر علی محمدزاده، 

دكتر محمد معصومی، دكتر ياسين دانايی و خانم معصومه فرهادی برای همكاری در ويراستاری اين كتاب نهايت سپاس رو داريم.

در پايان از دكتر سيد آرمان  موسوی زاده مديرعامل گروه آموزشی ماز، دكتر محمدرسول خنجری مدير محتوای گروه آموزشی ماز، دكتر كميل نصری 

و ابوذر نصری مديران انتشارات خيلی سبز و هم چنين دكتر فاطمه آقاجان پور مدير تأليف كتاب سپاس گزاريم كه با همكاری و هماهنگی های فراوان، 

شرايط رو برای بازنويسی و ارتقای اين كتاب فراهم كردند.

ميدونی كه قراره امتحانات نهايی هم در كنكورت تأثير مهمی داشته باشه! برات هم در مسير كنكور و هم نهايی، آرزوی موفقيت می كنيم.

بهمون توی شبكه های اجتماعی سر بزن. هم نكات درسی و مشاوره ای در مورد زيست می گيم، هم اين كه اصلن دلمون برات تنگ می شه! 
دكتر فرزام فرهمندنيا

 dr.farahmandnia
دكتر پوريا خيرانديش

 poorya_kheirandish

الهی به اميد تو!

راستش شايد باورتون نشه و يا شايدم خنده دار باشه! ولی در يک عصر پاييزی! زمانی كه برای كنكور درس می خوندم، موقع خوندن كتاب زيست و 

آز (۲) خيلی سبز، به اين فكر می كردم كه من هم يک روزی در يكی از دانشگاه های تهران (اونم رشتۀ پزشكی) قبول می شم و بعدش هم مستقيم 

می رم خيلی سبز! و بهشون می گم كه آقا! يا خانم خيلی سبز! سلام!! می خوام واستون زيست (۲) درس نامه دار بنويسم! (آخه اون موقع زيست و آز (۲) 

درس نامه نداشت) و اونا هم مطمئنن! قبول می كنن ...  . الان چند سالی از اون روز می گذره و خدا رو هزاران مرتبه شكر! هر دوتاش برای من 

اتفاق افتاد ... . دوست عزيزم! مطمئن باش به هر چيزی كه الان فكر می كنی، اگر برای رسيدن بهش تلاش بكنی، اگر واسش شب و روز وقت بذاری، 

بدون كه بهش می رسی! شايد يكم ديرتر! ولی می رسی! مشكل اصلی ما اينه كه قبلِ اين كه برای رسيدن به هدفمون تلاش كنيم، روزی هزار مرتبه 

پيش خودمون می بازيم! و تنها چيزی كه بهش فكر می كنيم اينه كه ما نمی تونيم. دوست عزيزم ما می تونيم! به خودت ايمان داشته باش، شک نكن 

كه لايق بهترين ها هستی ... . راستی اون بالابالاها ... نه! همين نزديكی هات يک End مرام، End خوبی، End خوشگلی! خلاصه End همۀ چيزهای 

خوب هستش كه كافيه دستتو به سمتش دراز كنی ... .



اما تأليف اين كتاب، هم زمان با سخت ترين روز های زندگی ام هم بود ... . ولی خدايی خيلی كتاب خوبی شده! خيلی ... . ممنونم از همۀ كسانی كه اين 

مدت بداخلاقی ها و بی حوصلگی های منو تحمل كردن  . اول از همه ممنونم از برادران نصری عزيز ...، من به شما خيلی خيلی مديونم؛ دكتر ابوذر 

نصری، دقيق و جدی ولی مهربان و دلسوز ... ، دكتر كميل نصری كه علاوه بر اين كه مدير خوبی هستی، برادر بزرگ تر خوبی هم هستی. دمتون گرم! 

همكاران عزيزم، جناب دكتر نشتايی، خانم ها روزا اميری كچايی، راضيه نصراله زاده، آيدا آريافخر، فاطمه آقاجان پور، ناهيد خم خاجی، مرضيه طالبی پور، 

الهام شاه مرادی و زهرا حسن زاده مقدم خيلی خيلی ممنونم از همۀ شماها ... ، از خانم ندا انصاری به خاطر انرژی مثبتی كه دادن و پيگيری های دقيقشون 

متشكرم. از دكتر محمدامين خلفی بابت اين كه خيلی مراعاتم كرد! خيلی مرام گذاشت و بابت مشاوره های خوبش و از پدر و مادر عزيزم، دستتون رو 

می بوسم؛ بزرگ ترين افتخار زندگی من هستيد! مرسی از خوبی هاتون. داداش عزيزم، علی جان خيلی مخلصيم!  و در آخر از كسی ممنونم كه از 

وقتايی كه بايد باهاش می بودم، زدم و گذاشتم پای اين كتاب. يه جورايی درس نامه های اين كتاب رقيبش بود! همسر عزيزم فائزه جان مرسی كه اين قدر 

مهربون و صبوری و مرسی كه هميشه احساس كردم پيشمی و پشتمی در هر شرايطی ... . 

راستی خيلی دوست دارم نظرتون و حستون رو از خوندن اين كتاب بهم بگين. هر سؤالی، نظری، پيشنهادی، انتقادی، غرزدنی، تشكر و امثالهم ... رو 

برای تک تک هدف هات بجنگ!دارين واسم ايميل كنيد.
ارادتمند، رضازاده

sinarezazadeh@ymail.com

می توانيم به جرأت بگوييم كتابی كه در دست شماست، چه از لحاظ درس نامه و چه از لحاظ تست، تكنيكی ترين و نزديک ترين كتاب زيست به كنكور است. 
برای تأليف اين كتاب ساعت ها وقت گذاشتيم و فكر كرديم تا به كتابی رسيديم كه برخی ويژگی های آن را در ادامه با هم بررسی می كنيم؛

درس نامه درس نامۀ اين کتاب کاملن منطبق با متن و شکل های کتاب درسی است. چراكه در كنكورهای نظام جديد، طراح كنكور نشان داد 
كه وفاداری كاملی به كلمه كلمۀ كتاب درسی دارد.

 از آن جايی كه در برخی تست های كنكور، قيدها مهم بوده، قيدهای كتاب درسی با فونت خاص مشخص شدن مثل: اغلب؛ بعضى و ...
 هر جا كه نياز بود متنی از كتاب كامل توضيح داده شود تا مطلب بهتر درک شود؛ آيكون مفهوم آورديم و مسئله را شرح داديم!

 هر جا بين متن ها و يا متن و شكل كتاب درسی كژتابی يا تناقض ظاهری وجود داشت! آيكون شفاف سازی را آورديم و مسئله را ابتدا 
مطرح و سپس حل كرديم!

 هر جا خواستيم نظرتان را به كلمات مهم و تست خيز جلب كنيم، استثنائی را نشان دهيم و ... از اين آيكون استفاده كرديم.
 سؤالات كوتاه پاسخ برای تسلط شما روی جزء به جزء درس نامه كه برای اولين بار در كتاب ما مطرح می شود.

 در سال های اخير تعداد زيادی از سؤالات كنكور، از نكات شكل ها طرح شده بود. در نتيجه در اين كادر موبه مو به بررسی نكات كنكوریِ 
شكل های كتاب درسی پرداختيم.

 از آن جايی  كه مطالب زيست شناسی به هم مرتبط هستند و در كنكورهای اخير، هم سؤالات تركيبی افزايش يافته، در اين كادر تمام نكات تركيبی 
مرتبط با موضوع بحث را آورديم تا خيالتان از اين بابت راحت شود.

 نكاتی كه طراحان كنكور و آزمون های آموزشی از آن ها به عنوان تلۀ تستی استفاده می كنند، با آيكون تارعنكبوت عنوان شدند.
 نكات مرتبط به فعاليت های كتاب درسی يا پاسخ فعاليت ها در اين عنوان آمده است.

 بعضی جاها لازم بوده تا برای فهم بهتر يک مطلب، توضيحات خارج از كتاب داده بشه تا آن قسمت كاملن براتون جا بيفته، اون قسمت ها رو
با اين آيكون مشخص كرديم.

تست ها تست های اين كتاب كاملن به سبک تست های كنكورهای نظام جديد طراحی شده و كاملن جديد هستند. در هر فصل، اول تست های 
گفتاری آمده است كه نسبتن روند آموزشی دارند! يعنی ابتدا تست های آموزشی تر آمده كه مطالب را پاراگراف به پاراگراف آموزش می دهند و سپس 

تست ها سخت تر شده! در بين تست ها، كامنت هايی برايتان گذاشتيم تا پله پله با آن ها جلو برويد و بدانيد هر تست به چه كاری می آيد.
 در آخر هر فصل آمده اند و مشابه تست های تركيبی كنكور هستند و اگر با فصل های دهم تركيب شده اند جلوی آن ها (۱۰+) می خورد! 

و اگر با فصل های جلوتر يازدهم، (۱۱+) و اگر هم با دوازدهم تركيب شده باشند، جلوی آن ها (۱۲+) می خورد!
پاسخ نامۀ تشريحی كاملن و ۱۰۰ درصد تشريحی است و دليل درستی و نادرستی هر گزينه يا مورد را بيان می كند. در ضمن امسال كلی نكتۀ 

كنكوری، تكنيک تستی، نكته های فراتر از كتاب درسی و ... هم در ميان پاسخ ها گذاشتيم كه در پاسخ تست ها، كلی به كنكور نزديک تر شويم.
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١٦٧ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۶: تقسيم ياخته

٤٤٧ فام تن (کروموزوم)  گفتار اول  

٤٦٤ رشتمان (ميتوز)  گفتار دوم  

٤٩١ کاستمان (ميوز) و توليدمثل جنسی  گفتار سوم  

٥١٤ تست های ترکيبی  

٥١٦ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۳: دستگاه حرکتی

١٩٨ استخوان ها و اسکلت  گفتار اول  

٢١٩ ماهيچه و حرکت  گفتار دوم  

٢٤٧ تست های ترکيبی  

٢٥٠ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۷: توليدمثل

٥٤٦ دستگاه توليدمثل آقايان و اسپرم زايی  گفتار اول  

٥٦٦ دستگاه توليدمثل خانم ها و تخمک زايی  گفتار دوم  

٥٨٩ رشد و نمو جنين  گفتار سوم  

٦١٠ توليدمثل در جانوران  گفتار چهارم 

٦٢١ تست های ترکيبی  

٦٢٥ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۴: تنظيم شيميايی  

٢٧٥ ارتباط شيميايی  گفتار اول  

٢٨٤ غده های درون ريز  گفتار دوم  

٣٢١ تست های ترکيبی  

٣٢٤ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۸: توليدمثل نهان دانگان

٦٦٤ توليدمثل غيرجنسی در نهان دانگان  گفتار اول  

توليدمثل جنسی در نهان دانگان گفتار دوم  

٦٧٦ (ساختار گل)   

٦٩٦ از ياختۀ تخم تا گياه  گفتار سوم  

٧١٦ تست های ترکيبی  

٧١٨ پاسخ نامۀ تشريحی  

فصل ۹: پاسخ گياهان به محرک ها

٧٤٥ تنظيم کننده های رشد در گياهان  گفتار اول  

۷۶۷ پاسخ به محيط  گفتار دوم  

٧٨٤ تست های ترکيبی  

٧٨٦ پاسخ نامۀ تشريحی  

٨٠٨ پاسخ نامۀ کليدی 
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همان‌طور‌که‌در‌شکل‌مقابل‌می‌بینید،‌این‌دستگاه‌شامل‌اندام‌هایی‌است‌که‌مجموعن‌کار‌های‌
زیر‌را‌بر‌عهده‌دارند:

۱) توليد هورمون های جنسی زنانه:‌استروژن‌و‌پروژسترون‌هورمون‌های‌جنسی‌زنانه‌هستند‌که‌در‌
خانم‌ها‌در‌طی‌دورهء‌باروری،‌توسط‌تخمدان‌ها‌تولید‌می‌شوند.

۲) توليد گامت ماده:‌در‌قسمت‌های‌بعدی‌می‌خوانید‌که‌به‌طور‌معمول‌در‌خانم‌ها‌)در‌سن‌باروری(‌
حدودن‌هر‌‌2۸روز‌یک‌بار،‌یک‌اووسیت‌ثانویه‌یا‌همان‌تخمک‌از‌یکی‌از‌تخمدان‌ها‌آزاد‌می‌شود.
۳) انتقال ياخته های جنسی ماده به سمت رحم:‌اووسیت‌ثانویهء‌آزادشده‌از‌تخمدان،‌از‌طریق‌لولهء‌

فالوپ‌)لولهء‌رحمی(‌به‌سمت‌رحم‌منتقل‌می‌شود.
۴) ايجاد شرايط مناسب برای لقاح زامه و تخمک 

۵) حفاظت و تغذيۀ جنين در صورت تشکيل:‌اگر‌خدا‌بخواهد‌و‌قسمت‌باشد!‌و‌لقاح‌اسپرم‌و‌تخمک‌موفقیت‌آمیز‌باشد‌و‌سلول‌تخم‌به‌جنین‌تبدیل‌
شود،‌در‌این‌صورت‌دستگاه‌تولیدمثلی‌زن‌از‌این‌جنین‌محافظت‌می‌کند‌و‌از‌لحاظ‌تغذیه‌ای‌تأمینش‌می‌کند‌تا‌رشد‌کند‌و‌کلن‌هوای‌جنین‌را‌دارد!

خب! حالا می خوام خلاصه ای از کل وظايف و عملکرد دستگاه تولیدمثل خانم ها را بگم! آماده ايد؟! ...
‌ـ‌۵۰سالگی‌آن‌ها‌به‌اتمام‌می‌رسد.‌خانم‌ها‌در‌دورهء‌باروری‌توانایی‌ ببینید‌خانم‌ها‌یک‌دورۀ باروری‌دارند‌که‌از‌سن‌بلوغ‌آغاز‌می‌شود‌و‌حدود‌سن‌‌۴۵
بچه‌دارشدن‌را‌دارند،‌اما‌قبل‌و‌بعد‌از‌دورهء‌باروری‌این‌توانایی‌را‌ندارند.‌در‌دورهء‌باروری‌دوتا‌اتفاق‌مهم‌می‌افتد‌تا‌یک‌خانم‌توانایی‌باردارشدن‌داشته‌
باشد:‌یکی‌این‌که‌از‌تخمدان‌هایش،‌تخمک‌)مام‌یاختهء‌ثانویه(‌آزاد‌می‌شود‌)تخمک‌گذاری(‌و‌دیگری‌این‌که‌رحمش‌توانایی‌نگه‌داری‌از‌جنین‌احتمالی‌
را‌پیدا‌می‌کند‌تا‌اگر‌لقاح‌اتفاق‌بیفتد‌و‌جنین‌تشکیل‌شود،‌رحم‌بتواند‌جنین‌را‌نگه‌داری‌و‌تغذیه‌کند.‌برای‌این‌که‌در‌دورهء‌باروری،‌این‌دو‌اتفاق‌مهم‌
رخ‌بدهد،‌دوره‌های‌حدودن‌2۸روزه‌وجود‌دارد‌که‌دورۀ جنسی‌نامیده‌می‌شوند.‌دوره‌های‌جنسی‌به‌صورت‌متناوب‌و‌پشت‌سر‌هم‌تکرار‌می‌شوند‌
و‌معمولن‌در‌هر‌دورهء‌جنسی‌2۸روزه!‌ابتدای‌دوره،‌قاعدگی‌که‌در‌واقع‌خونریزی‌ناشی‌از‌تخریب‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌است،‌رخ‌می‌دهد.‌عجله‌
نکنید!‌جلوتر‌با‌جزئیات‌آن‌آشنا‌خواهید‌شد!‌تا‌روز‌چهاردهم‌این‌دورهء‌جنسی،‌یک‌فولیکول‌که‌از‌ابتدای‌دوره‌شروع‌به‌رشد‌و‌بزرگ‌شدن‌کرده‌است‌
و‌کم‌کم‌به‌سمت‌بالغ‌شدن‌می‌رود،‌بالغ‌می‌شود‌و‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم‌تخمک‌گذاری‌رخ‌می‌دهد.‌حالا‌اگر‌اسپرم‌در‌محیط‌تخمک‌باشد،‌اسپرم‌
و‌تخمک‌با‌هم‌لقاح‌می‌کنند‌و‌رحم‌‌۹ماه‌از‌جنین‌حفاظت‌می‌کند.‌کلن‌از‌روز‌چهاردهم‌تا‌تقریبن‌آخرهای‌دورهء‌جنسی‌2۸روزه،‌همواره‌بدن‌فرد‌
فرض‌می‌کند‌که‌لقاح‌ممکن‌است‌انجام‌شود،‌به‌همین‌دلیل‌آماده‌می‌شود‌که‌‌۹ماه‌از‌جنین‌محافظت‌کند؛‌مثلن‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ضخیم‌
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می‌شود،‌اما در‌آخر‌دوره‌اگر‌لقاح‌انجام‌نشده‌باشد،‌می‌فهمد‌که‌اشتباه‌فکر!‌می‌کرده‌و‌در‌ابتدای‌دورهء‌جنسی‌بعدی‌دوباره‌قاعدگی‌یا‌همان‌خونریزی‌
رخ‌می‌دهد!‌اگر‌هم‌لقاح‌انجام‌شده‌باشد‌که‌گفتیم‌‌۹ماه‌پذیرای‌جنین‌خواهد‌بود!

پس‌طی‌هر‌دورۀ جنسی‌)معمولن‌طی‌‌2۸روز(‌دو‌اتفاق‌مهم،‌یعنی‌تخمک‌گذاری‌و‌آماده‌شدن رحم برای نگه‌داری از جنين احتمالی‌رخ‌می‌دهد.‌
این‌یعنی‌هر‌خانمی‌در‌دورهء‌باروری‌اش،‌هر‌‌2۸روز‌یک‌بار‌برای‌بارداری‌احتمالی‌آماده‌می‌شود.‌برای‌رسیدن‌به‌این‌‌2هدف،‌2تا‌چرخهء‌مهم‌وجود‌
دارد؛‌یکی‌چرخۀ تخمدانی‌که‌هدفش‌تخمک‌گذاری‌و‌دیگری‌چرخۀ رحمی‌که‌هدفش‌آماده‌کردن‌رحم‌برای‌بارداری‌احتمالی‌است.‌این‌چرخه‌ها‌که‌
به‌طور‌هم‌زمان‌با‌هم‌در‌حال‌وقوع‌هستند،‌هر‌کدام‌‌2۸روز‌طول‌می‌کشند‌)معمولن!(.‌در‌حوالی‌روز‌چهاردهم،‌تخمک‌)مام‌یاختهء‌ثانویه(‌از‌تخمدان‌
آزاد‌می‌شود‌و‌اگر‌شرایط‌لقاح‌وجود‌داشته‌باشد‌)یعنی‌اسپرم‌ها‌در‌کنار‌تخمک‌باشند(،‌بین‌تخمک‌)مام‌یاختهء‌ثانویه(‌و‌اسپرم‌فرایند‌لقاح‌آغاز‌می‌شود‌
و‌در‌نهایت‌جنین‌تشکیل‌می‌شود.‌در‌این‌حالت‌حدودن‌به‌مدت‌‌۹ماه،‌دیگر‌هیچ‌چرخهء‌جنسی‌دیگری‌انجام‌نمی‌شود‌و‌خانم‌به‌مدت‌‌۹ماه‌نمی‌تواند‌

مجددن‌باردار‌شود.‌چرا؟‌خب‌معلومه!‌چون‌الان‌باردار‌است‌و‌تمام‌هدف‌دستگاه‌تولیدمثلی‌اش،‌مراقبت‌و‌تغذیهء‌جنین‌است!‌
بعد از دورۀ باروری چه اتفاقی می افتد؟!

‌ـ‌۵۰سالگی،‌دستگاه‌تولیدمثلی‌خانم‌ها‌توانایی‌باروری‌خود‌را‌از‌دست‌می‌دهد‌و‌دیگر‌تخمدان‌هایشان،‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌آزاد‌نمی‌کند‌و‌ در‌حوالی‌‌4۵
رحمشان‌برای‌نگه‌داری‌از‌جنین‌تغییر‌نمی‌کند‌و‌در‌واقع‌خانم‌ها‌در‌این‌سن،‌دیگر‌چرخه‌های‌جنسی‌شان‌انجام‌نمی‌شود‌و‌دورهء‌باروری‌شان‌به‌اتمام‌
می‌رسد‌که‌به‌این‌حالت‌می‌گویند‌يائسگی!‌پس‌در‌یائسگی،‌خانم‌ها‌توانایی‌بارداری،‌تخمک‌گذاری،‌نگه‌داری‌از‌جنین‌و‌قاعدگی‌را‌ندارند‌و‌کلن‌دورهء‌

باروری‌شان‌به‌اتمام‌می‌رسد.‌حالا‌جلوتر،‌همهء‌این‌هایی‌که‌گفتم‌رو‌آروم‌آروم!‌می‌خونیدشون!‌
تا سن و  بلوغ شروع شده  از سن  و  35 سال طول می کشد  30@ باروری حدود نگیرید! دورۀ  اشتباه  با دورۀ جنسی  را  باروری   دورۀ 

35 سال تکرار می شود. 50سالگی ادامه می یابد، اما منظور از دورۀ جنسی، همان دوره های28روزه است که به طور متناوب در این 45@

اول از همه می خواهیم برويم سراغ اندام های مختلف دستگاه تولیدمثلی زنان ...
‌غدد‌جنسی‌ماده‌اند‌که‌درون‌محوطۀ شکمی‌قرار‌دارند‌و‌با‌کمک‌طنابی‌پیوندی‌و‌ماهیچه‌ای‌به‌دیوارهء‌خارجی‌رحم‌متصل‌اند.‌ تخمدان ها

در‌جنین‌دختر،‌یاخته‌های‌زاینده‌ای‌)2n(‌وجود‌دارد‌به‌نام‌مامه‌زا‌)اووگونی(‌که‌این‌ها‌در‌همان‌دوران‌جنینی،‌میتوز‌انجام‌می‌دهند.‌بعضی‌از‌یاخته‌های‌
حاصل‌از‌تقسیم‌آن‌ها،‌در‌همان‌دوران‌جنینی،‌میوز‌خود‌را‌آغاز‌می‌کنند‌ولی‌تا‌پایان‌پیش‌نمی‌روند‌بلکه‌در‌پروفاز‌1،‌آن‌را‌متوقف‌می‌کنند.‌این‌
یاخته‌ها‌مام‌یاختهء‌اولیه‌یا‌همان‌اووسیت‌اولیه‌هستند.‌‌در‌تخمدان‌جنین‌دختر‌سالم‌در‌حدود‌یک‌میلیون‌مام‌یاختهء‌اولیه‌وجود‌دارد.‌هر‌مام‌یاخته‌را‌
یاخته‌های‌تغذیه‌کننده‌ای‌احاطه‌می‌کند.‌به‌مجموع مام ياختۀ اوليه‌و‌ياخته های تغذيه کنندۀ‌اطراف‌آن،‌انبانک اوليه (فوليکول اوليه)‌می‌گویند.‌پس‌

از‌تولد‌نوزاد‌دختر،‌تعداد‌انبانک‌ها‌افزايش نخواهد يافت‌و‌به‌دلایل‌نامعلومی‌تعداد‌زیادی‌از‌انبانک‌ها‌از‌بین‌می‌روند.‌

از‌فصل‌تنظیم‌شیمیایی‌به‌یاد‌دارید‌که‌بخش‌قشری‌غدهء‌فوق‌کلیه‌در‌مردان‌و‌زنان،‌انواع‌مختلف‌هورمون‌های‌جنسی‌را‌در‌هر‌دو‌جنس‌‌
تولید‌می‌کند.‌این‌یعنی‌هورمون‌های‌جنسی‌زنانه‌علاوه‌بر‌این‌که‌در‌زنان‌توسط‌دستگاه‌تولیدمثل‌ترشح‌می‌شوند،‌در‌هر‌دو‌جنس‌توسط‌
بخش‌قشری‌غدهء‌فوق‌کلیه‌هم‌تولید‌می‌شوند.‌هم‌چنین‌هورمون‌جنسی‌مردانه‌علاوه‌بر‌این‌که‌در‌مردان‌توسط‌بیضه‌ها‌تولید‌می‌شود،‌در‌هر‌

دو‌جنس‌توسط‌بخش‌قشری‌غدهء‌فوق‌کلیه‌نیز‌ترشح‌می‌شود.

‌در‌انبانک‌اولیه،‌اووسیت‌اولیه‌در‌مرکز‌و‌یک‌لایه‌یاخته‌در‌اطراف‌آن‌وجود‌دارد.‌
‌اووسیت‌اولیه‌از‌هر‌یک‌از‌یاخته‌های‌اطراف‌خود‌)احاطه‌کنندهء‌آن(‌بزرگ‌تر‌است.

‌یاخته‌های‌اطراف‌اووسیت‌اولیه،‌تقریبن‌هم‌اندازه‌هستند.

‌رحم‌اندامی‌کیسه‌مانند‌و‌گلابی‌شکل‌است.‌رحم‌در‌زمان‌غیربارداری،‌در‌مقایسه‌با‌زمان‌بارداری‌کوچک‌تر‌است،‌در‌زمان‌بارداری‌رحم،‌توپر!‌و‌ رحم
بزرگ‌می‌شود.‌گفتیم‌که‌در‌صورت‌بارداری،‌رحم‌محافظت‌و‌تغذیه‌از‌جنین‌را‌بر‌عهده‌دارد.‌اگر‌بارداری‌رخ‌دهد،‌جنین‌در‌دیوارهء‌رحم‌نفوذ‌کرده‌
و‌در‌آن‌جایگزین‌می‌شود.‌به‌عبارتی‌رشد‌و‌نمو‌خود‌را،‌در‌این‌بخش‌ادامه‌می‌دهد.‌رحم،‌جنین‌را‌محافظت‌و‌تغذیه‌می‌کند‌و‌نمی‌گذارد‌آسیبی‌به‌

جنین‌وارد‌شود.
بخش‌پهن‌و‌بالای‌رحم‌به‌دو‌لوله‌متصل‌است‌که‌به‌آن‌ها لوله های رحمی (لوله های فالوپ) می‌گویند.‌انتهای‌آزاد‌این‌لوله‌ها‌شیپورمانند‌و‌دارای‌
زوائدی‌انگشت‌مانند‌است.‌سطح‌داخلی‌لوله‌های‌رحمی،‌توسط‌مخاط‌مژک‌دار‌پوشیده‌شده‌است.‌زنش‌مژک‌های‌آن،‌تخمک‌را‌به‌سمت‌رحم‌می‌راند.

بخش‌پایین‌رحم،‌باریک‌تر‌شده‌که‌به‌آن‌گردن (دهانه) رحم‌می‌گویند.‌در‌امتداد‌این‌بخش‌واژن‌قرار‌دارد.
دیوارهء‌رحم‌از‌سه‌لایهء‌داخلی‌)مخاطی(،‌میانی‌)ماهیچه‌ای(‌و‌خارجی‌)پیوندی(‌ساخته‌شده‌است.‌لایهء‌داخلی‌که‌داخلی‌ترین‌قسمت‌دیوارهء‌رحم‌است‌
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از‌بافت‌پوششی‌به‌همراه‌آستر‌بافت‌پیوندی،‌)لایهء‌مخاط(‌پوشیده‌شده‌است.‌اگر‌یادتان‌باشد‌مخاط‌از‌یاخته‌های‌پوششی،‌عروق‌خونی‌و‌بافت‌پیوندی‌
)آستر‌پیوندی(‌ساخته‌شده‌است؛‌پس‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌شامل‌بافت‌پوششی،‌پیوندی‌با‌عروق‌خونی‌و‌...‌است‌که‌در‌دورهء‌جنسی‌و‌بارداری‌دچار‌
تغییراتی‌می‌شود‌و‌ضخامت‌آن‌تغییر‌می‌کند.‌طی‌دورهء‌جنسی،‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌افزایش‌پیدا‌می‌کند،‌همان‌طور‌که‌اشاره‌شد،‌بعد‌از‌لقاح،‌
جنین‌در‌این‌لایهء‌داخلی‌ضخیم‌شدهء‌رحم‌نفوذ‌می‌کند‌و‌در‌آن‌به‌رشد‌و‌نمو‌می‌پردازد.‌طی‌قاعدگی‌نیز،‌‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌رگ‌های‌خونی‌آن‌که‌

ضخیم‌شده‌اند‌تخریب‌می‌شوند‌و‌ضخامت‌آن‌کاهش‌می‌یابد.‌با‌اتفاقات‌دورهء‌قاعدگی‌و‌بارداری‌در‌قسمت‌های‌بعدی‌آشنا‌می‌شوید.
لایهء‌میانی‌دیوارهء‌رحم‌یا‌ماهیچه‌ای!‌آن‌از‌نوع‌ماهیچهء‌صاف‌و‌غیرارادی‌است.‌لایهء‌خارجی‌هم‌گفتیم‌که‌از‌جنس‌بافت‌پیوندی‌است.‌در‌بالای‌رحم‌
)قسمت‌پهن‌رحم(‌از‌خارج،‌‌2طناب‌پیوندی‌و‌ماهیچه‌ای‌و‌‌2لولهء‌رحمی‌به‌این‌اندام‌متصل‌است.‌در‌واقع‌در‌هر‌سمت‌رحم‌یک‌لولهء‌رحمی‌و‌یک‌

طناب‌پیوندی‌و‌ماهیچه‌ای‌به‌رحم‌متصل‌است.
همان‌طور‌که‌در‌شکل‌‌۶کتاب‌درسی‌می‌بینید،‌رحم‌در‌بالای‌خود،‌قطر‌زیادی‌دارد‌و‌پهن‌است‌و‌در‌پایین‌باریک‌تر‌است.‌به‌باریک‌ترین‌و‌پایین‌ترین‌
قسمت‌رحم،‌گردن‌یا‌دهانهء‌رحم‌گفته‌می‌شود.‌واژن‌هم‌در‌امتداد‌گردن‌رحم‌قرار‌دارد.‌واژن‌محل‌ارتباط‌دستگاه‌تولیدمثل‌با‌محیط‌بیرون‌است.‌

 قطر خود رحم را با قطر (ضخامت) دیواره اش قاطی نکنید! خود رحم در بالا پهن است و قطر زیادی دارد و در پایین که اسمش گردن رحم 
است، قطر کمی دارد و باریک است. همان طور که در شکل ۶ کتاب درسی می بینید، دیوارۀ رحم در بخش های مختلف خود، ضخامت های متفاوتی 
دارد، مثلن در  گردن رحم نسبت به بخشی که طناب ماهیچه ای و پیوندی به آن متصل است ضخامت بیشتری دارد. هم چنین واژن نسبت به 

همۀ قسمت های رحم، دیوارۀ نازک تری دارد. 
‌گفتیم‌که‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌در‌تخمدان‌تولید‌می‌شود‌اما‌استقرار‌و‌رشد‌جنین‌در‌رحم‌انجام‌می‌شود!‌پس‌باید‌ لولۀ رحمی يا لولۀ فالوپ
مام‌یاختهء‌ثانویه‌)تخمک‌لقاح‌یافته(‌یک‌جوری!‌به‌سمت‌رحم‌برود.‌لوله‌های‌رحمی‌دقیقن‌این‌نقش‌مهم‌را‌بر‌عهده‌دارند‌و‌مسیر‌رسیدن‌مام‌یاختهء‌
ثانویه‌)و‌جنین‌در‌صورتی‌که‌لقاح‌انجام‌شده‌باشد!(‌به‌رحم‌هستند.‌هر‌خانم‌سالمی‌2تا‌لولهء‌رحمی‌)لولهء‌فالوپ(‌دارد.‌لولهء‌فالوپ‌یک‌قسمت‌برآمده‌و‌
شیپورمانند‌و‌یک‌قسمت‌باریک‌دارد.‌قسمت‌شیپورمانند‌لولهء‌رحم‌دارای‌زوائد‌انگشتی‌شکل‌است.‌زوائد‌انگشتی‌شکل‌در‌مجاورت‌تخمدان‌هستند.‌قسمت‌
باریک‌تر‌هر‌لولهء‌رحم‌به‌بخش‌بالایی‌رحم،‌متصل‌است‌)هر‌لوله‌به‌یک‌طرف‌رحم‌متصل‌است(.‌پوشش‌داخل‌لوله‌های‌رحم‌مخاطی‌و‌مژک‌دار‌است.
لوله‌های‌رحمی،‌رابط‌بین‌تخمدان‌و‌رحم‌هستند‌و‌مسیری‌است‌که‌تخمک‌از‌طریق‌آن‌پس‌از‌آزادشدن‌از‌تخمدان،‌به‌سمت‌رحم‌حرکت‌می‌کند.‌
به‌طور‌معمول‌هر‌‌2۸روز‌یک‌بار،‌از‌یکی‌از‌تخمدان‌ها‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌آزاد‌می‌شود.‌مام‌یاختهء‌آزادشده‌از‌تخمدان‌به‌کمک‌حرکت‌زوائد‌انگشتی‌شکل‌
بخش‌شیپورمانند‌لولهء‌رحم،‌وارد‌لولهء‌رحم‌می‌شود.‌زنش‌مژک‌های‌یاخته‌های‌پوششی‌لولهء‌رحم‌نیز‌)که‌همراه‌با‌مصرف‌‌ATPاست(‌باعث‌حرکت‌
مام‌یاختهء‌ثانویه‌به‌سمت‌رحم‌می‌شود.‌در‌قسمت‌های‌بعدی‌می‌خوانیم‌که‌لولهء‌رحمی‌محل‌لقاح‌هم‌است؛‌پس‌اگر‌لقاحی‌رخ‌دهد،‌سلول‌تخم‌در‌
لولهء‌رحم‌تشکیل‌می‌شود‌و‌اگر‌لقاح‌رخ‌ندهد،‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌از‌طریق‌لولهء‌فالوپ‌وارد‌رحم‌می‌شود‌و‌از‌طریق‌رحم‌وارد‌واژن‌شده‌و‌از‌بدن‌دفع‌

می‌شود‌)همراه‌با‌قاعدگی(.
پس برای انجام لقاح در لولۀ فالوپ:

‌اسپرم‌ها‌از‌واژن‌وارد‌رحم‌و‌از‌آن‌جا‌وارد‌لولهء‌رحمی‌می‌شوند‌تا‌بتوانند‌لقاح‌کنند.
‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌هم‌وارد‌لولهء‌رحمی‌شده،‌آن‌جا‌با‌آقای‌اسپرم‌ملاقات‌می‌کند.

‌لقاح‌در‌لولهء‌رحمی‌رخ‌می‌دهد.
‌تخم‌تشکیل‌شده‌در‌حالی‌که‌در‌حال‌انجام‌تقسیمات‌میتوزی‌است،‌به‌سمت‌رحم‌حرکت‌می‌کند.

‌جنین‌تشکیل‌شده‌در‌دیوارهء‌رحم‌مستقر‌می‌شود‌تا‌این‌که‌بتواند‌تغذیه‌و‌محافظت‌شود.

دورهء‌جنسی‌در‌زنان‌از‌آغاز‌یک‌عادت‌ماهانه‌)قاعدگی(‌تا‌قاعدگی‌بعدی‌است.‌در‌قاعدگی‌یا‌عادت‌ماهیانه‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم،‌تخریب‌می‌شود‌
و‌مخلوطی‌از‌خون‌و‌بافت‌های‌تخریب‌شده‌از‌طریق‌واژن،‌از‌بدن‌خارج‌می‌شوند.

عادت‌ماهانه‌با‌بلوغ‌جنسی‌آغاز‌می‌شود.‌ابتدا‌نامنظم،‌ولی‌کم‌کم‌منظم‌می‌شود.‌نظم‌آن‌مهم‌ترین‌شاخص‌کارکرد‌صحیح‌دستگاه‌تولیدمثل‌زن‌است.
معمولن‌در‌زن‌های‌سالم‌در‌سن‌بین‌‌4۵تا‌‌۵۰سالگی‌عادت ماهانه‌به‌علت‌از‌کار‌افتادن‌تخمدان‌ها‌متوقف‌می‌شود‌که‌این‌پدیده‌را‌يائسگی‌می‌نامند.‌
بر‌این‌اساس!‌دورهء‌باروری‌و‌تولیدمثلی‌در‌زن‌حدود‌‌3۰تا‌‌3۵سال‌است.‌به‌هر‌حال‌بهترین‌زمان‌برای‌باروری‌سال‌های‌ابتدای‌جوانی‌است.‌تغذیهء‌

نامناسب،‌مصرف‌الکل‌و‌مواد‌اعتیادآور،‌انواع‌تنش‌و‌کار‌زیاد‌و‌سخت‌از‌طول‌این‌مدت‌می‌کاهد.
خب الان هم بريم قاعدگی و يائسگی رو يه کم بیشتر بررسی کنیم: 

‌یک‌علامت‌بارز‌و‌خیلی‌مهم‌که‌در‌دورهء‌جنسی‌و‌در‌چرخهء‌رحمی‌خانم‌های‌سالم‌و‌بالغ‌دیده‌می‌شود،‌عادت ماهانه‌یا قاعدگی‌ قاعدگی
است.‌در‌واقع‌دورهء‌جنسی‌خانم‌ها‌با‌شروع‌قاعدگی‌آغاز‌می‌شود‌و‌تا‌شروع‌قاعدگی‌بعدی‌ادامه‌می‌یابد.‌گفتیم‌که‌خانم‌ها‌یک‌چرخهء‌تخمدانی‌و‌یک‌
چرخهء‌رحمی‌دارند‌که‌جلوتر‌کامل‌می‌خوانیمشان!‌در‌چرخهء‌تخمدانی‌از‌تخمدان،‌اووسیت‌ثانویه‌)تخمک(‌آزاد‌می‌شود‌و‌در‌چرخهء‌رحمی،‌رحم‌
برای‌نگه‌داری‌و‌تغذیه‌از‌جنین‌احتمالی‌)در‌صورت‌لقاح‌موفق‌اسپرم‌و‌تخمک(‌آماده‌می‌شود.‌در‌چرخهء‌رحمی‌یکی‌از‌اتفاقات‌مهمی‌که‌می‌افتد،‌
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ضخیم‌شدن‌و‌پرخون‌شدن‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌است‌)که‌علتش‌را‌در‌قسمت‌های‌بعدی‌می‌خوانید(.‌زمانی‌که‌تخمک‌و‌اسپرم‌لقاح‌می‌کنند‌و‌
سلول‌تخم‌تشکیل‌می‌شود‌که‌چه‌بهتر!‌رحم‌آمادهء‌نگه‌داری‌از‌جنین‌است‌و‌از‌جان‌و‌دل‌برایش‌مایه!‌می‌گذارد،‌ولی‌زمانی‌که‌لقاح‌انجام‌نمی‌شود‌و‌
جنین‌تشکیل‌نمی‌شود،‌دیگر‌دلیلی‌ندارد‌که‌رحم‌آمادهء‌نگه‌داری‌از‌جنین‌باشد،‌پس‌‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌آن،‌که‌ضخیم‌و‌پرخون‌است‌طی‌فرایندهایی‌
تخریب‌می‌شود‌و‌در‌نتیجه‌مخلوطی‌از‌خون‌و‌بافت‌های‌تخریب‌شده‌از‌طریق‌واژن‌از‌بدن‌خانم‌خارج‌می‌شود.‌به‌این‌فرایند‌قاعدگی‌می‌گویند‌که‌
در‌ابتدای‌دورهء‌جنسی‌اتفاق‌می‌افتد.‌در‌واقع‌با‌قاعدگی،‌رحم‌refresh!‌می‌شود‌و‌دوباره‌خودش‌را‌برای‌بارداری‌احتمالی‌بعدی‌و‌نگه‌داری‌از‌جنین‌
بعدی!‌آماده‌می‌کند؛‌یعنی‌باز‌هم‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ضخیم‌و‌پرخون‌می‌شود‌و‌اگر‌در‌دورهء‌جنسی‌بعدی‌هم‌لقاح‌انجام‌نشود،‌دوباره‌این‌لایه‌

تخریب‌می‌شود‌و‌قاعدگی‌اتفاق‌می‌افتد‌که‌نشانهء‌ابتدای‌دورهء‌جنسی‌بعدی‌است.
‌ـ‌۵۰سالگی‌ادامه‌می‌یابد.‌در‌ابتدا‌یعنی‌همان‌حوالی‌سن‌بلوغ،‌ عادت ماهانه‌یا‌همان قاعدگی‌در‌یک‌خانم‌سالم‌با‌بلوغ‌جنسی‌آغاز‌می‌شود‌و‌تا‌سن‌‌4۵
قاعدگی‌منظم‌نیست.‌در‌واقع‌در‌اوایل‌سن‌بلوغ،‌فاصلهء‌بین‌قاعدگی‌ها‌ثابت‌و‌منظم‌)هر‌‌2۸روز‌یک‌بار(‌نیست،‌اما‌با‌افزایش‌سن‌خانم‌ها‌به‌تدریج
قاعدگی‌ها‌منظم‌می‌شود‌و‌با‌فاصلهء‌ثابتی‌که‌حدودن‌همان‌‌2۸روز‌است،‌اتفاق‌می‌افتد.‌نظم‌قاعدگی‌ها‌خیلی‌مهم‌است‌و‌مهم‌ترین‌شاخص‌برای‌ارزیابی‌
عملکرد‌صحیح‌دستگاه‌تولیدمثلی‌زنان‌محسوب‌می‌شود.‌این‌یعنی‌اگر‌خانمی‌قاعدگی‌هایش‌منظم‌نباشد،‌مثلن‌دو‌سه‌بار‌متوالی‌نظم‌همیشگی‌را‌

نداشته‌باشد،‌حتمن‌باید‌به‌پزشک‌مراجعه‌کند‌تا‌علتش‌مشخص‌شود.

‌در‌زنان‌سالم،‌قاعدگی‌حدودن‌در‌سن‌بین‌‌4۵تا‌‌۵۰سالگی‌متوقف‌می‌شود‌که‌به‌آن‌يائسگی‌می‌گویند.‌به‌عبارتی‌یائسگی‌به‌دوران‌ يائسگی
بعد‌از‌دورهء‌باروری‌گفته‌می‌شود.‌

در دوران يائسگی:
‌تخمدان‌ها‌از‌کار‌افتاده‌اند،‌یعنی‌دیگر‌تخمک‌گذاری‌نمی‌کنند.‌اصلن‌علت‌بروز‌یائسگی‌همین‌از‌کار‌افتادن‌تخمدان‌هاست.‌

‌رحم‌برای‌نگه‌داری‌از‌جنین‌تغییر‌نمی‌کند‌و‌آماده‌نمی‌شود،‌به‌عبارتی‌دیوارهء‌داخلی‌رحم‌ضخیم‌و‌پرخون‌نمی‌شود.
‌تخریب‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌در‌نتیجه‌خروج‌خون‌و‌بافت‌های‌تخریب‌شده‌از‌بدن‌)قاعدگی(‌دیده‌نمی‌شود.

‌شروع‌یائسگی‌همراه‌با‌علائمی‌است.‌

در‌قسمت‌های‌قبل‌خواندید‌که‌تخمدان‌ها‌اندام‌تولیدکنندهء‌تخمک‌هستند.‌برخلاف‌مردان‌
که‌اسپرم‌زایی‌شان‌با‌رسیدن‌به‌سن‌بلوغ‌آغاز‌می‌شود،‌تخمک‌زایی‌در‌خانم‌ها‌از‌دوران‌
جنینی‌آغاز‌می‌شود.‌هر‌دختر‌در‌ابتدای‌تولد‌همهء‌یاخته‌هایی‌را‌که‌در‌طول‌زندگی‌وی‌
توانایی‌تبدیل‌شدن‌به‌تخمک‌را‌دارند،‌یعنی‌اووسیت‌های‌اولیه‌را‌در‌تخمدان‌هایش‌دارد.‌
تخمک‌زایی‌از‌یاختهء‌دولاد‌و‌زاینده‌ای‌به‌نام‌مامه‌زا‌)اووگونی(،‌قبل‌از‌تولد‌و‌از‌دوران‌

جنینی‌شروع‌می‌شود.‌‌
)a( (مامه‌زا) در‌واقع‌در‌دوران‌جنینی‌در‌تخمدان،‌یاخته‌هایی‌زاینده‌و‌دیپلوئید‌به‌نام‌اووگونی
‌.)b(می‌کنند‌‌)وجود‌دارند.‌این‌یاخته‌ها‌پس‌از‌گذراندن‌مراحل‌اینترفاز،‌میتوز)رشتمان
تعدادی‌از‌یاخته‌های‌حاصل‌از‌رشتمان،‌به‌صورت‌یاخته‌های‌اووگونی فعالیت‌می‌کنند‌
و‌تعدادی‌دیگر‌از‌این‌یاخته‌ها،‌کاستمان‌را‌آغاز‌می‌کنند‌که‌این‌یاخته‌ها،‌اووسیت‌

)مام‌یاختهء(‌اولیه‌)c(‌نام‌دارند!
مام‌یاختهء‌اولیه‌در‌همان‌دوران‌جنینی‌تقسیم‌میوز‌را‌شروع‌می‌کند،‌اما‌در‌مرحلهء‌پروفاز 
ميوز‌۱ متوقف‌می‌شود!‌تا‌کی؟!‌حداقل‌تا‌بلوغ!‌بعدن‌ها‌تعدادی‌از‌این‌مام‌یاخته‌ها‌طی‌
دوران‌بلوغ‌تقسیم‌میوز‌‌1خود‌را‌ادامه‌می‌دهند‌و‌تخمکی‌می‌سازند‌که‌طی‌تخمک‌گذاری‌

از‌تخمدان‌آزاد‌می‌شود.
 مراحل تخمک زایی در دوران جنینی آغاز و پس از شروع کاستمان، در پروفاز ١ متوقف می شود. با رسیدن به سن بلوغ، طی هر دورۀ جنسی، در 
یکی از انبانک ها، مام یاختۀ اولیه کاستمان را ادامه می دهد، تا کجا؟ تا پایان میوز ١، یاخته های حاصل از این فرایند، به صورت تخمک (مام یاختۀ 

ثانویه) و اولین جسم قطبی، از تخمدان خارج می شوند. 
در‌تخمدان‌ها‌هر‌مام‌یاختهء‌اولیه‌توسط‌تعدادی‌سلول‌تغذیه‌کننده‌احاطه‌شده‌است‌که‌به‌مجموعهء‌آن‌ها‌یک‌فوليکول (انبانک) اوليه گفته‌می‌شود.‌
تعداد‌انبانک‌ها‌بعد‌از‌تولد‌افزایش‌نمی‌یابد‌که‌هیچ!‌بلکه‌به‌دلیل‌پاره‌شدن‌فولیکول‌ها‌به‌منظور‌تخمک‌گذاری‌)جلوتر‌می‌خوانیدش(‌و‌یک‌سری‌دلایل‌

نامعلوم‌دیگر‌کاهش‌هم‌می‌یابد.‌تا‌قبل‌از‌دوران‌بلوغ‌وضع‌همین‌است‌و‌میوز‌1متوقف‌شده‌است‌و‌اتفاق‌خاصی‌نمی‌افتد.
با‌بلوغ‌جنسی،‌دورهء‌باروری‌خانم‌ها‌آغاز‌می‌شود‌و‌طی‌دوره‌های‌جنسی‌)معمولن‌هر‌‌2۸روز(،‌یکی‌از‌مام‌یاخته‌های‌اولیه‌میوز‌‌1اش‌را‌تکمیل‌می‌کند‌
و‌پس‌از‌انجام‌تقسیم‌سیتوپلاسم‌نامساوی،‌یک‌مام‌ياختۀ ثانويه )d(‌با‌سیتوپلاسم‌بیشتر‌و‌یک‌یاخته‌به‌نام‌اولين جسم قطبی )e(‌با‌سیتوپلاسم‌کم‌تر‌
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به‌وجود‌می‌آید.‌باز‌هم‌تقسیم‌میوز‌در‌این‌جا‌متوقف‌می‌شود،‌فولیکول‌پاره‌می‌شود‌و‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌و‌اولین‌جسم‌قطبی‌از‌تخمدان‌آزاد‌می‌شوند.‌
به‌این‌فرایند‌تخمک‌گذاری‌می‌گویند.‌چراکه‌تخمک‌همان‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌است.

مام‌یاختهء‌ثانویه‌پس‌از‌آزادشدن‌به‌کمک‌زوائد‌انگشت‌مانند‌انتهای‌لولهء‌رحم‌یا‌همان‌بخش‌شیپوری‌آن،‌به‌درون‌لولهء‌رحم‌کشیده‌می‌شود.‌اگر‌درون‌
لولهء‌رحم‌اسپرم‌و‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌با‌هم‌برخورد‌کنند‌و‌فرايند لقاح آغاز شود،‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌میوز‌‌2خود‌را‌شروع‌و‌کامل‌می‌کند‌و‌تقسیم‌نامساوی‌
سیتوپلاسم‌انجام‌می‌دهد‌و‌دو‌سلول‌ایجاد‌می‌کند؛‌تخمک لقاح يافته )g(‌)با‌سیتوپلاسم‌بیشتر(‌و‌دومين جسم قطبی‌)f(‌)با‌سیتوپلاسم‌کم‌تر(.‌در‌
نهایت‌هستهء‌اسپرم‌و‌هستهء‌یاختهء‌حاصل‌از‌میوز‌‌2تخمک‌)یا‌همان‌تخمک‌لقاح‌یافته!(‌به‌هم‌ملحق‌می‌شوند‌و‌سلول‌تخم‌را‌به‌وجود‌می‌آورند.‌طبق‌
شکل‌کتاب‌درسی،‌اولین‌جسم‌قطبی‌نیز‌می‌تواند‌تقسیم‌کاستمان‌‌2را‌انجام‌دهد‌که‌در‌نتیجهء‌آن‌دو‌یاختهء‌کوچک‌)دومین‌جسم‌قطبی(‌ایجاد‌

می‌شود.‌طبق‌شکل،‌تقسیم‌سیتوپلاسم‌در‌این‌جا،‌از‌نوع‌برابر!‌است.
اما‌اگر‌به‌هر‌دلیلی‌اسپرم‌و‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌لقاح‌را‌آغاز‌نکنند،‌همه‌چیز‌تمام‌می‌شود!‌و‌ميوز ادامه نمی يابد‌و‌همراه‌با‌قاعدگی،‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌از‌

بدن‌دفع‌می‌شود.

‌یاخته‌های‌مامه‌زا‌)اووگونی(‌تقسیم‌میتوز‌انجام‌می‌دهند.‌بعضی‌از‌یاخته‌های‌
حاصل‌به‌مام‌یاختهء‌اولیه‌تبدیل‌می‌شوند‌و‌بعضی‌از‌یاخته‌ها‌هم‌چنان‌مامه‌زا‌می‌مانند‌
و‌دوباره‌تقسیم‌می‌شوند،‌نتیجهء‌نهایی‌تولید‌تعداد‌زیادی‌مام‌یاختهء‌اولیه‌است.

‌مام‌یاختهء‌اولیه‌یاخته‌ای‌دولاد‌و‌فام‌تن‌های‌دوفامینکی‌دارد.‌این‌یاخته‌تقسیم‌
میوز‌‌1را‌انجام‌می‌دهد‌و‌دو‌یاخته‌را‌ایجاد‌می‌کند.‌یاخته‌ای‌بزرگ‌به‌نام‌تخمک‌

)مام‌یاختهء‌ثانویه(‌و‌یاخته‌ای‌کوچک‌به‌نام‌اولین‌جسم‌قطبی.
‌تخمک‌و‌اولین‌جسم‌قطبی‌از‌نظر‌عدد‌فام‌تنی‌و‌تعداد‌فام‌تن‌و‌فامینک‌

مانند‌هم‌هستند.
‌تخمک‌در‌صورت‌لقاح،‌میوز‌‌2را‌انجام‌می‌دهد‌و‌یک‌یاختهء‌بزرگ‌به‌نام‌
تخمک لقاح يافته‌و‌یک‌یاختهء‌کوچک‌به‌نام‌دومین‌جسم‌قطبی‌ایجاد‌می‌کند.

‌اولین‌جسم‌قطبی‌هم‌می‌تواند‌میوز‌‌2را‌انجام‌دهد‌و‌دو‌یاختهء‌هم‌اندازه‌به‌
نام‌دومین‌جسم‌قطبی‌ایجاد‌می‌کند.

‌جسم‌قطبی‌اول‌تنها‌از‌مام‌یاختهء‌اولیه‌ایجاد‌می‌شود‌ولی‌دومین‌جسم‌
قطبی‌هم‌از‌تقسیم‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌)تخمک(‌و‌هم‌از‌تقسیم‌اولین‌جسم‌قطبی‌

ایجاد‌می‌شود.
‌مام‌یاختهء‌اولیه‌و‌ثانویه‌هر‌یک‌توانایی‌ایجاد‌یک‌عدد!‌جسم‌قطبی‌را‌دارند‌

ولی‌اولین‌جسم‌قطبی‌می‌تواند‌دو‌جسم‌قطبی‌ایجاد‌کند.
‌تخمک‌لقاح‌یافته‌دارای‌دو‌مجموعهء‌فام‌تن‌تک‌فامینکی‌در‌هستهء‌خود‌است.

‌هر‌یک‌از‌جسم‌های‌قطبی‌دوم،‌یک‌مجموعهء‌فام‌تن‌تک‌فامینکی‌دارند.

 ـ۵۰ سالگی (يائسگی)   ۱- در تخمدان يک جنين دختر، حدود يک ميليون مام ياختۀ (اووسيت) اوليه وجود دارد که از سن بلوغ تا ۴۵ 
 ـ۳۵ سال، معمولن طی هر دورۀ جنسی، يکی از آن ها ميوز ۱ اش را تکميل می کند. با اين حساب تعداد کمی از مام ياخته های اوليه  يعنی حدود ۳۰ 
درون تخمدان ميوز ۱ شان را تکميل می کنند. ۲- گفتيم تخمدان هر جنين دختر در ابتدا دارای سلول هايی به نام اووگونی (مامه زا) است. سلول های 
مامه زا (همانند سلول های زامه زا در مردان) ديپلوئيد (۲n) و زاينده هستند؛ يعنی می توانند تقسيم شوند و ياخته هايی را بسازند که توانايی تشکيل 
تخمک را دارند. در حالت معمول، هر سلول مامه زا در هستۀ خود دارای ۴۶ کروموزوم است که دوتا دوتا شبيه هم هستند (۲ مجموعۀ ۲۳تايی 
کروموزوم). ۳- ميوز مام ياخته های اوليه در دوران جنينی شروع می شود، اما ميوز زام ياخته ها پس از بلوغ شروع می شود. ۴- مام ياختۀ اوليه همانند 
مامه زا يک سلول ديپلوئيد است و ۴۶ کروموزوم دارد که دوتا دوتا شبيه هم هستند. ۵- محصولات ميوز ۱ (يعنی اولين جسم قطبی و مام ياختۀ 
ثانويه) برخلاف مامه زا و مام ياختۀ اوليه، هاپلوئيد (n) هستند و ۲۳ کروموزوم مضاعف و غيرهمتا دارند. ۶- محصولات ميوز ۱ همانند مامه زا و 

مام ياختۀ اوليه توانايی تقسيم شدن دارند.
محصولات ميوز ۲ يعنی تخمک لقاح يافته و دومين جسم قطبی، هاپلوئيد هستند و ۲۳ کروموزوم تک کروماتيدی دارند. دقت کنيد تخمک لقاح يافته، 

خودش به طور مستقيم، تقسيم نمی شود اما بعد از اين که ياختۀ تخم تشکيل شد، اين ياخته تقسيم می شود. 



5٧١

در نهايت يک جدول جمع بندی ببینیم.  ‌‌

تعداد کروماتید و مولکول تعداد کروموزوم و سانترومرتعداد مجموعۀ کروموزومیتوانايی تقسیم شدن
DNA هسته ای

2n4692دارنداووگونی و اووسیت اولیه

n2346دارنداووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

23 )در هر هسته(23 )در هر هسته(n )دو هستۀ n دارد(ــــ 1تخمک لقاح يافته

n2323ـــدومین جسم قطبی

‌جسم های قطبی خیلی بدبخت و فلک زده هستند که در حقشان کلی بی عدالتی! و ظلم می شود و آخرش هم بی هدف از بین  داستان جسم های قطبی!
می روند.  ببینید! دو نوع جسم قطبی وجود دارد؛ اولین و دومین جسم قطبی!

اولین‌جسم‌قطبی‌تعدادش‌یک‌عدد!‌است‌)به‌ازای‌هر‌میوز‌انجام‌شده(‌و‌حاصل‌میوز‌‌1و‌تقسیم‌سیتوپلاسم‌نامساوی‌اووسیت‌اولیه‌است.‌سایزش‌از‌
اووگونی،‌اووسیت‌اولیه،‌اووسیت‌ثانویه‌و‌تخمک‌لقاح‌یافته‌کوچک‌تر‌است.‌‌23کروموزوم‌مضاعف‌و‌غیرهمتا‌دارد.

دومين جسم های قطبی از دو راه به وجود می آيند:‌1(‌از‌میوز‌‌2اولین‌جسم‌قطبی‌و‌2(‌از‌میوز‌‌2اووسیت‌ثانویه!‌پس‌یادتان‌باشد،‌اولین‌جسم‌قطبی‌هم‌
میوز‌‌2انجام‌می‌دهد‌که‌در‌این‌صورت‌دو‌یاختهء‌کوچک‌)جسم‌قطبی(‌ایجاد‌می‌کند.‌راستی‌در‌این‌جا‌تقسيم سيتوپلاسم مساوی‌انجام‌می‌شود.‌اگر‌لقاح‌آغاز‌
شود‌و‌اووسیت‌ثانویه‌میوز‌‌2انجام‌دهد،‌یک‌عدد‌دومین‌جسم‌قطبی‌)از‌هر‌اووسیت‌ثانویه(‌را‌به‌وجود‌می‌آورد‌و‌از‌طرفی‌اگر‌اولین‌جسم‌قطبی‌هم‌میوز‌2
انجام‌دهد،‌دوتا‌دومین‌جسم‌های‌قطبی‌هم‌از‌طریق‌آن‌به‌وجود‌خواهد‌آمد؛‌پس‌حداکثر‌تعداد‌دومین‌جسم‌های‌قطبی‌حاصل‌از‌میوز‌یک‌اووسیت‌
اولیه،‌3تا‌است.‌توجه‌کنید‌که‌ممکن‌است‌در‌پی‌شروع‌میوز‌اووسیت‌اولیه،‌صفرتا!‌دومین‌جسم‌قطبی‌از‌آن‌به‌وجود‌آید.‌این‌در‌حالتی‌است‌که‌

اووسیت‌اولیه‌همواره‌در‌پروفاز‌‌1بماند‌و‌اصلن‌میوز‌‌1را‌تکمیل‌نکند.
دومین‌جسم‌قطبی‌کوچک‌تر‌از‌اووگونی،‌اووسیت‌اولیه،‌اووسیت‌ثانویه،‌اولین‌جسم‌قطبی‌و‌تخمک‌لقاح‌یافته‌است‌و‌‌23کروموزوم‌تک‌کروماتیدی‌

و‌غیرهمتا‌دارد.‌
چرا طی تخمک زايی، تقسيم سيتوپلاسم مام ياخته به صورت نامساوی انجام می شود؟ هدف‌از‌انجام‌تقسیم‌های‌نامساوی‌سیتوپلاسم‌در‌طی‌تخمک‌زایی‌
این‌است‌که‌مقدار‌بیشتری‌از‌سیتوپلاسم‌)و‌اندامک‌های‌درون‌سیتوپلاسم(‌پس‌از‌میوز‌‌1به‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌و‌پس‌از‌میوز‌‌2به‌تخمک‌لقاح‌یافته‌
برسد.‌جلوتر‌خواهید‌خواند‌که‌بعد‌از‌تشکیل‌سلول‌تخم‌تا‌زمانی‌که‌جنین‌بتواند‌مواد‌مورد‌نیاز‌خود‌را‌از‌منابع‌دیگری‌)مثل‌جفت(‌به‌دست‌بیاورد،‌

مدتی‌طول‌می‌کشد.‌در‌این‌فاصله‌منبع‌اولیهء‌تغذیهء‌سلول‌تخم‌و‌یاخته‌های‌اولیهء‌حاصل‌از‌آن،‌محتویات‌سیتوپلاسم‌تخمک‌است.‌
‌۱) به دليل طولانی بودن فرايند تخمک زايی، احتمال آسيب ديدن تخمک ها خيلی بيشتر از اسپرم ها است. در واقع هر خانمی مام ياخته های 
اوليه اش را از زمان جنينی در داخل تخمدان هايش دارد که اين مام ياخته ها در پروفاز ۱ متوقف شده اند و ممکن است مام ياخته ای مثلن در ۴۰سالگی 
ميوزش را تکميل کند و اين فاصلۀ ۴۰ ساله از زمان شروع تا تکميل ميوز ۱، احتمال آسيب ديدن و در خطر بودن مام ياخته را افزايش می دهد. در 

حالی که مردان اسپرم زايی را روزانه انجام می دهند و اسپرم ها جوون! و سرحال هستند و امکان آسيب ديدنشان کم تر است.
۲) توجه داشته باشيد که (با فرض لقاح موفق اسپرم و تخمک):

۱- طی تخمک زايی تنها يک بار مراحل اينترفاز به طور کامل طی می شود و تنها يک بار همانندسازی دنای هسته ای انجام می شود، آن هم قبل از ميوز ۱!
۲- طی تخمک زايی حداکثر ۳ بار مضاعف شدن سانتريول ها انجام می شود. يک بار قبل از ميوز ۱، يک بار قبل از ميوز ۲ مام ياختۀ ثانويه و يک بار 

هم قبل از ميوز ۲ اولين جسم قطبی، سانتريول ها دو برابر می شوند.
۳- طی تخمک زايی در نهايت، حداکثر ۴ سلول (۱ تخمک لقاح يافته و ۳تا دومين جسم قطبی) به وجود می آيد. توجه داشته باشيد که از بين اين 
سلول ها (يعنی تخمک لقاح يافته و جسم های قطبی)، تنها تخمک لقاح يافته ای که حاصل ميوز ۲ تخمک است، به عنوان گامت ماده محسوب می شود 
(در گفتار بعد می خوانيد)؛ پس طی تخمک زايی در نهايت حداکثر ۴ سلول به وجود می آيد که فقط يکی از آن ها گامت است. پس از هر مام ياختۀ 

اوليه در نهايت يک تخمک و يک گامت ماده می تواند ايجاد شود.
۴- در فرايند ميوز کامل يک مام ياختۀ اوليه حداکثر ۳ بار سيتوپلاسم تقسيم می شود: ۲ بار تقسيم نامساوی و ۱ بار تقسيم مساوی. تقسيم سيتوپلاسم 
بعد از ميوز ۱ مام ياختۀ اوليه و بعد از ميوز ۲ مام ياختۀ ثانويه به صورت نامساوی و تقسيم سيتوپلاسم بعد از ميوز ۲ اولين جسم قطبی به صورت 

مساوی انجام می شود.
‌اگه‌در‌یه‌تست‌از‌شما‌پرسید،‌از‌تفاوت‌های‌اساسی‌تخمک‌زایی‌و‌زامه‌زایی‌چی‌هست؛‌باید‌بگیم:‌از‌تفاوت‌های‌اساسی‌تخمک‌زایی‌

با‌زامه‌زایی‌تقسیم‌نامساوی‌سیتوپلاسم‌است.‌

1-‌در‌صورت‌تشکیل‌تخم،‌یاختهء‌تخم‌تقسیم‌می‌شود‌ولی‌خود‌تخمک‌لقاح‌یافته،‌بلافاصله‌پس‌از‌تشکیل‌تقسیم‌نمی‌شود!

اووگونی و اووسیت اولیه

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

اووگونی و اووسیت اولیه

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

اووگونی و اووسیت اولیه

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

تخمک لقاح يافته

دومین جسم قطبی

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

تخمک لقاح يافته

دومین جسم قطبی

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

تخمک لقاح يافته

دومین جسم قطبی

اووسیت ثانويه و اولین جسم قطبی

تعداد کروماتید و مولکول تعداد کروموزوم و سانترومر
DNA هسته ای

تعداد کروماتید و مولکول  تعداد کروموزوم و سانترومرتعداد کروموزوم و سانترومرتعداد مجموعۀ کروموزومیتوانايی تقسیم شدن
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تفاوت های اسپرم زايی و تخمک زايی ...    

اسپرم زايیتخمک زايی

در دوران جنینی شروع و با شروع سن بلوغ ادامه می يابد و در صورت وقوع لقاح، 
کامل می شود. 

فقط با شروع سن بلوغ انجام می گیرد. 

از ياختۀ شروع کنندۀ میوز، در نهايت 4 گامت ايجاد می شود. از ياختۀ شروع کنندۀ میوز، در نهايت يک گامت ايجاد می شود. 

همۀ مراحل درون غدۀ جنسی انجام می گیرد. بخشی از مراحل درون غدۀ جنسی و بخشی بیرون از آن است. 

برای انجام فرايند وجود هورمون های آزادکننده، LH و FSH ضروری است. 
هر ياخته ای که تقسیم میوز را شروع می کند، قطعن ياختۀ هاپلوئیدی ايجاد می کند.هر ياخته ای که تقسیم میوز را شروع می کند، لزومن ياختۀ هاپلوئیدی ايجاد نمی کند.1

طی آن، تقسیم نامساوی سیتوپلاسم صورت می گیرد. البته تقسیم کاستمان 2 در 
اولین جسم قطبی با تقسیم مساوی سیتوپلاسم همراه است.

تقسیم سیتوپلاسم به صورت برابر بین ياخته ها انجام می گیرد. 

فرايند بدون توقف به پايان می رسد.بعد از شروع فرايند، دو بار توقف صورت می گیرد. 

فقط نیمی از ياخته های حاصل، دارای صفات وابسته به X می باشند.همۀ ياخته های حاصل دارای صفات وابسته به X می باشند. 

ياختۀ زاينده در هستۀ خود، 46 فام تن ولی گامت ها )اسپرم و تخمک لقاح يافته(، در هر هستۀ درون خود 23 فام تن دارند.

تقسیم میوز هر بار به طور کامل انجام می شود.تقسیم میوز بعد از شروع لزومن به اتمام نمی رسد.

در‌جنس‌ماده‌نوسانات‌هورمونی‌دو‌رویداد‌چرخه‌ای‌را‌پدید‌می‌آورد.‌این‌دو‌چرخهء‌وابسته‌به‌هم‌در‌تخمدان‌ها‌و‌رحم‌انجام‌می‌شود.‌چرخهء‌تخمدانی،‌
زمان‌بندی‌بالغ‌شدن‌مام‌یاخته‌را‌در‌تخمدان‌تنظیم‌و‌چرخهء‌رحمی،‌رحم‌را‌برای‌بارداری‌آماده‌می‌کند.

خانم‌ها‌دوره‌های‌جنسی‌‌2۸روزه‌دارند‌که‌این‌دوره‌ها‌2تا‌هدف‌اصلی‌دارند‌که‌توسط‌2تا‌چرخه‌انجام‌می‌شوند:‌یکی‌تخمک‌گذاری‌که‌توسط‌چرخهء‌
تخمدانی‌انجام‌می‌شود‌و‌دیگری‌آمادگی‌رحم‌برای‌نگه‌داری‌از‌جنین‌که‌بر‌عهدهء‌چرخهء‌رحمی‌است.‌هر‌کدام‌از‌این‌چرخه‌ها‌‌2۸روز‌طول‌می‌کشد‌

و‌به‌صورت‌وابسته‌به‌هم‌و‌هم‌زمان‌با‌هم‌اجرا‌می‌شوند.‌وقایعی‌که‌در‌هر‌کدام‌از‌این‌چرخه‌ها‌اتفاق‌می‌افتد،‌بر‌چرخهء‌دیگر‌نیز،‌تأثیر‌می‌گذارد.‌‌

چرخهء‌تخمدانی‌که‌همانند‌چرخهء‌رحمی‌حدودن‌‌2۸روز‌طول‌می‌کشد،‌به‌طور‌هم‌زمان‌با‌چرخهء‌رحمی‌شروع‌می‌شود‌و‌هم‌زمان‌با‌آن‌به‌پایان‌می‌رسد.‌
وقایع‌چرخهء‌تخمدانی‌مستقیمن‌توسط‌دو‌هورمون‌‌LHو‌FSH مترشحه‌از‌هیپوفیز‌پیشین‌و‌به‌طور‌غیرمستقیم‌توسط‌هورمون‌های‌هیپوتالاموس‌
کنترل‌می‌شود.‌هدف‌اصلی‌چرخهء‌تخمدانی،‌زمان‌بندی‌بالغ‌شدن‌فولیکول‌)تشکیل‌مام‌یاختهء‌ثانویه(‌و‌تخمک‌گذاری‌است.‌در‌این‌فرایند،‌مام‌یاختهء‌
اولیه‌که‌تقسیم‌میوز‌‌1خود‌را،‌از‌دوران‌جنینی‌شروع‌کرده‌و‌در‌مرحلهء‌پروفاز‌‌1متوقف‌شده‌است،‌این‌تقسیم‌را‌ادامه‌می‌دهد‌و‌تکمیل‌می‌کند.‌به‌
‌14روز‌اول‌چرخهء‌تخمدانی،‌مرحلۀ فوليکولی‌(انبانکی)‌و‌به‌‌14روز‌دوم‌آن‌مرحلۀ جسم زردی می‌گوییم.‌تخمک‌گذاری‌مرز‌بین‌این‌دو‌مرحله‌است‌

و‌حدودن‌در‌روز‌چهاردهم‌دوره‌انجام‌می‌شود.

1-‌چراکه‌ممکن‌است‌تا‌ابد‌در‌پروفاز‌‌1بماند‌و‌هرگز‌تقسیم‌میوز‌‌1خود‌را‌ادامه‌ندهد!

اسپرم زايی تخمک زايی
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همان‌طور‌که‌در‌قسمت‌های‌قبل‌اشاره‌شد،‌در‌دوران‌جنینی‌هر‌مام‌یاختهء‌اولیه‌)که‌در‌پروفاز‌‌1میوز‌متوقف‌شده‌است(‌توسط‌سلول‌های‌تغذیه‌کننده‌ای‌
احاطه‌می‌شود‌که‌به‌مجموع‌آن‌ها‌فولیکول‌)انبانک(‌‌اولیه‌گفته‌می‌شود.‌اگر‌یک‌انبانک‌اولیه‌را‌برش‌بزنیم!‌تا‌درونش‌را‌ببینیم،‌یک‌مام‌یاختهء‌اولیه‌
می‌بینیم‌که‌توسط‌چندین‌سلول‌تغذیه‌کننده‌به‌نام‌سلول‌های‌انبانکی‌احاطه‌شده‌است.‌انبانک‌ها‌تا‌قبل‌از‌بلوغ‌جنسی‌به‌صورت‌غیرفعال‌هستند‌
یعنی‌رشد‌نمی‌کنند‌و‌مراحل‌تقسیم‌خود‌را‌ادامه‌نمی‌دهند!‌از‌سن‌بلوغ‌تا‌یائسگی‌در‌هر‌دورهء‌جنسی،‌معمولن‌تعدادی‌از‌انبانک‌های‌اولیه،‌به‌دنبال‌
افزایش‌ترشح‌هورمون‌FSH،‌تحت‌تأثیر‌این‌هورمون‌شروع‌به‌رشد‌می‌کنند،‌در‌ادامه،‌یکی‌از‌این‌انبانک‌ها‌که‌از‌همه‌بیشتر‌رشد‌کرده،‌رشد‌خود‌را‌
ادامه‌می‌دهد‌به‌عبارتی‌چرخهء‌تخمدانی‌در‌آن‌رخ‌می‌دهد‌و‌ادامه‌می‌یابد.‌هورمون‌‌FSHسبب‌رشد‌یا‌همان‌بزرگ‌و‌بالغ‌شدن‌انبانک‌اولیه‌می‌شود.‌
این‌یعنی‌در‌هر‌چرخهء‌تخمدانی‌معمولن‌( نه هميشه!)‌تنها‌یک‌فولیکول،‌بیشتر‌از‌سایر‌فولیکول‌هایی‌که‌رشد‌خود‌را‌آغاز‌کرده‌اند،‌رشد‌می‌کند‌

و‌تنها‌همین‌فولیکول‌بالغ‌می‌شود‌و‌تخمک‌گذاری‌هم‌تنها‌در‌همین‌فولیکول‌دیده‌می‌شود.‌
 معمولن در یک خانم سالم و بالغ طی یک چرخۀ جنسی، یک مام یاختۀ ثانویه از یکی از تخمدان ها آزاد می شود، اما گاهن ممکن است بیش 

از یک اووسیت ثانویه از تخمدان ها آزاد شود که باعث ایجاد دو یا چند قلو های ناهمسان می شود. 
حالا برويم سراغ مراحل مختلف چرخۀ تخمدانی:

مرحلۀ فوليکولی (انبانکی) مرحلهء‌فولیکولی‌شامل‌روز‌یکم‌
تا‌چهاردهم‌چرخهء‌تخمدانی‌است.‌در‌مرز‌بین‌مرحلهء‌فولیکولی‌و‌
جسم‌زردی،‌اصلی‌ترین‌اتفاق‌چرخهء‌تخمدانی‌یعنی‌تخمک گذاری‌رخ‌
می‌دهد‌)حدود‌روز‌چهاردهم(.‌در‌مرحلهء‌فولیکولی‌به‌دنبال‌افزایش‌
ترشح‌هورمون‌‌FSHدر‌اوایل‌چرخه،‌تعدادی‌از‌انبانک‌های‌اولیه‌شروع‌
به‌رشد‌می‌کنند‌و‌یکی‌از‌این‌انبانک‌ها‌که‌از‌همه‌بیشتر‌رشد‌کرده‌
است،‌رشد‌را‌ادامه‌می‌دهد.‌در‌این‌حالت‌مام‌یاخته‌بزرگ‌می‌شود‌و‌
تعداد‌یاخته‌های‌انبانک‌افزایش‌می‌یابد.‌رشد‌و‌بزرگ‌شدن‌انبانک‌اولیه‌

)افزایش‌تعداد‌یاخته‌ها‌و‌افزایش‌حجم‌آن(‌باعث‌می‌شود‌که:
‌شرایط‌بهتری‌برای‌رشد‌و‌تمایز‌اووسیت‌اولیهء‌درون‌فولیکول‌فراهم‌
شود،‌چون‌یکی‌از‌وظایف‌مهم‌سلول‌های‌فولیکولی‌تغذیهء‌اووسیت‌اولیه‌
است‌و‌هر‌چه‌تعداد‌این‌سلول‌ها‌بیشتر‌باشد،‌بیشتر‌و‌بهتر‌به‌اووسیت‌

اولیه‌می‌رسند!‌
‌یاخته‌های‌انبانک‌تحت‌تأثیر‌FSH،‌هورمون‌استروژن‌را‌نیز‌تولید‌و‌ترشح‌می‌کند.‌

در‌نتیجهء‌رشد‌فولیکول،‌میزان‌ترشح‌استروژن‌بیشتر‌می‌شود‌)بازخورد‌مثبت(‌که‌این‌خودش‌باعث‌رشد‌بیشتر‌انبانک‌می‌شود.‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم،‌
انبانک‌به‌حدی‌رشد‌کرده‌که‌مام‌یاختهء‌اولیه‌کاستمان‌‌1را‌تمام‌کرده‌و‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌تشکیل‌شده‌است.‌از‌طرفی‌به‌علت‌فعالیت‌ترشحی‌یاخته‌های‌

انبانک،‌حفره‌ای‌پر‌از‌مایع‌شامل‌موادی‌از‌جمله‌مواد‌مغذی،‌در‌انبانک‌به‌وجود‌می‌آید.‌به‌این‌انبانک،‌انبانک بالغ‌می‌گویند.

LHدر‌این‌زمان‌فولیکول‌بالغ،‌به‌دیوارهء‌تخمدان‌چسبیده‌است‌و‌آمادهء‌تخمک‌گذاری‌است.‌دقت‌کنید‌تخمک‌گذاری‌زمانی‌انجام‌می‌شود‌که‌ترشح‌
یکباره‌افزایش‌یابد.‌در‌فرایند‌تخمک‌گذاری‌با‌پاره‌شدن‌دیوارهء‌فولیکول‌بالغ،‌تخمک‌)اووسیت‌ثانویه(‌و‌اولین‌جسم‌قطبی،‌همراه‌با‌تعدادی‌از‌یاخته‌های‌
انبانکی‌از‌سطح‌تخمدان‌وارد‌محوطهء‌شکمی‌می‌شوند.‌یاخته‌های‌انبانکی‌چسبیده‌به‌تخمک‌وظیفهء‌تغذیه‌و‌محافظت‌از‌تخمک‌را‌در‌ادامهء‌مسیر‌بر‌

عهده‌دارند.‌پس:

‌شکل‌‌۹کتاب‌درسی،‌نشان‌دهندهء‌تخمک‌گذاری‌در‌تخمدان‌است.‌حالا که اين قدر درس نامه خوندی، بگو که کدوم ياخته ها در طی اين فرايند از تخمدان 
خارج می شن!؟ 

 با رشد بيشتر فوليکول، ميزان ترشح استروژن افزايش می يابد تا جايی که افزايش خيلی زياد استروژن مترشحه از فوليکول، با مکانيسم 
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خودتنظيمی مثبت باعث افزايش ناگهانی ترشح LH و FSH از هيپوفيز پيشين می شود. افزايش يکبارۀ LH که در نتيجۀ ميزان زياد استروژن 
است، در حدود روز چهاردهم باعث تخمک گذاری از فوليکول بالغ می شود. 

مرحلۀ جسم زردی مرحلهء‌جسم‌زردی‌شامل‌روزهای‌پانزدهم‌تا‌بیست‌و‌هشتم‌چرخهء‌تخمدانی‌است.‌مرحلهء‌جسم‌زردی‌به‌دنبال‌
تخمک‌گذاری‌پس‌از‌پایان‌روز‌چهاردهم‌آغاز‌می‌شود.‌همان‌طور‌که‌اشاره‌شد،‌در‌روز‌چهاردهم‌تحت‌تأثیر‌میزان‌زیادی‌از‌هورمون‌LH،‌فولیکول‌
بالغ،‌پاره‌می‌شود‌و‌تخمک‌گذاری‌انجام‌می‌شود.‌بعد‌از‌تخمک‌گذاری،‌باقی‌ماندهء‌انبانک‌در‌تخمدان‌به‌شکل‌یک‌تودهء‌سلولی‌درمی‌آید‌که‌به‌آن‌جسم 

زرد می‌گویند؛‌پس‌جسم‌زرد‌تقریبن‌همان‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌بالغ‌)در‌تخمدان(‌بعد‌از‌تخمک‌گذاری‌است.‌
هورمون‌‌LHمترشحه‌از‌هیپوفیز‌پیشین‌بر‌روی‌سلول‌های جسم‌زرد گیرنده‌دارد.‌‌LHبا‌اتصال‌به‌این‌گیرنده‌ها‌باعث‌ادامهء‌فعالیت‌ترشحی‌یاخته‌های‌
سازندهء‌جسم‌زرد‌می‌شود‌و‌این‌یاخته‌ها،‌دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌را‌ترشح‌می‌کند‌( ميزان ترشح پروژسترون بيشتر از استروژن است)؛‌

بنابراین‌‌LHباعث‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌از‌یاخته‌های‌جسم‌زرد‌می‌شود.
دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌بر‌وقایع‌چرخهء‌رحمی‌تأثیر‌می‌گذارند.‌این‌دو‌هورمون‌با‌تأثیر‌بر‌سلول‌های‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌باعث‌افزایش‌
رشد‌و‌ضخیم‌شدن‌و‌پرخون‌شدن‌آن‌می‌شوند.‌با‌این‌کار،‌رحم‌برای‌بارداری‌احتمالی‌آماده‌می‌شود.‌اگر‌در‌نیمهء‌دوم‌چرخهء‌جنسی‌لقاح‌موفقی‌بین‌
اسپرم‌و‌تخمک‌صورت‌گیرد‌)بارداری‌رخ‌دهد(،‌در‌این‌صورت‌جسم‌زرد‌تا مدتی‌به‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ادامه‌می‌دهد؛‌در‌نتیجه‌دیوارهء‌
ضخیم‌و‌پرخون‌رحم‌به‌همین‌صورت‌باقی‌می‌ماند‌)حفظ‌می‌شود(‌و‌میزان‌ترشحات‌آن‌افزایش‌می‌یابد.‌همهء‌این‌کارها‌برای‌این‌است‌تا‌در‌صورت‌
بارداری،‌رحم‌آمادگی‌کامل‌برای‌محافظت‌و‌تغذیه‌از‌جنین‌مستقرشده‌در‌دیوارهء‌خود‌را‌داشته‌باشد،‌اما‌اگر‌به‌هر‌دلیلی‌لقاح‌موفق‌بین‌اسپرم‌و‌
تخمک‌صورت‌نگیرد‌)بارداری‌رخ‌ندهد(،‌در‌اواخر دورۀ جنسی‌جسم‌زرد‌تحلیل‌می‌رود،‌کوچک‌می‌شود‌و‌به‌جسمی غيرفعال‌به‌نام‌جسم‌سفيد‌
تبدیل‌می‌شود.‌نتیجهء‌تحلیل‌جسم‌زرد‌و‌تبدیل‌آن‌به‌جسم‌سفید‌این‌است‌که‌میزان‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کاهش‌می‌یابد؛‌در‌نتیجه‌ابتدا‌
دیوارهء‌رحم‌ناپایدار‌می‌شود‌و‌سپس‌بافت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌که‌ضخیم‌و‌پرخون‌شده‌است،‌تخریب‌می‌شود‌و‌رگ‌های‌خونی‌آن‌پاره‌می‌شوند‌

)دچار‌ریزش‌می‌شود(‌و‌قاعدگی‌رخ‌می‌دهد‌که‌علامت‌شروع‌دورهء‌جنسی‌بعدی‌است.
و در نهايت جمع بندی تا به اين جا؛

پس در مرحلۀ فوليکولی:
‌تحت‌تأثیر‌افزایش‌FSH،‌یکی‌از‌فولیکول‌ها‌که‌بیشتر‌رشد‌کرده‌است‌به‌رشد‌خود‌ادامه‌می‌دهد‌و‌سلول‌های‌آن‌تکثیر‌می‌شوند‌و‌فولیکول‌

حجیم‌می‌شود.
‌یاخته‌های‌فولیکول،‌استروژن‌ترشح‌می‌کنند‌و‌با‌رشد‌بیشتر‌فولیکول،‌استروژن‌بیشتری‌توسط‌این‌یاخته‌ها‌ترشح‌می‌شود.‌

‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم‌تحت‌تأثیر‌افزایش‌غلظت‌هورمون‌استروژن‌مترشحه‌از‌فولیکول‌بالغ‌شده،‌ترشح‌‌LHاز‌هیپوفیز‌پیشین‌به‌طور‌ناگهانی‌
افزایش‌می‌یابد‌)خودتنظیمی‌مثبت(‌که‌منجر‌به‌پاره‌شدن‌فولیکول‌بالغ‌و‌تخمک‌گذاری‌)خارج‌شدن‌اووسیت‌ثانویه،‌اولین‌جسم‌قطبی‌به‌همراه‌

تعدادی‌از‌یاخته‌های‌فولیکولی‌از‌تخمدان(‌می‌شود.
در مرحلۀ جسم زردی:

‌هدف‌آماده‌کردن‌رحم‌برای‌مراقبت‌و‌تغذیه‌از‌جنین‌احتمالی‌است.‌
‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌بالغ‌بعد‌از‌تخمک‌گذاری،‌در‌تخمدان‌به‌جسم‌زرد‌تبدیل‌می‌شود.‌یاخته‌های‌جسم‌زرد،‌دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌

)پروژسترون‌بیشتر‌نسبت‌به‌استروژن(‌را‌ترشح‌می‌کنند.
‌استروژن‌و‌پروژسترون‌باعث‌بیشترشدن‌ضخامت‌دیوارهء‌رحم‌و‌افزایش‌ترشحات‌آن‌می‌شوند.‌

‌اگر‌لقاح‌صورت‌بگیرد،‌جسم‌زرد‌تا‌مدتی‌به‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ادامه‌می‌دهد‌تا‌ضخامت‌دیوارهء‌رحم‌حفظ‌شود‌و‌شرایط‌لازم‌برای‌قرارگرفتن
جنین‌در‌دیوارهء‌رحم‌فراهم‌شود‌)رحم،‌جنین‌را‌محافظت‌و‌تغذیه‌کند(.

‌اگر‌لقاح‌انجام‌نشود،‌در‌اواخر‌دورهء‌جنسی،‌جسم‌زرد‌تحلیل‌می‌رود‌و‌غیرفعال‌می‌شود‌و‌به‌جسم‌سفید‌تبدیل‌می‌شود.‌جسم‌سفید‌استروژن‌و‌
پروژسترون‌ترشح‌نمی‌کند؛‌در‌نتیجه‌میزان‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کاهش‌می‌یابد‌که‌باعث‌تخریب‌و‌ریزش‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌)قاعدگی(‌

می‌شود‌که‌علامت‌شروع‌دورهء‌جنسی‌بعدی‌است.‌

‌تخمدان‌ها‌دو‌عدد‌بوده‌و‌در‌دو‌طرف‌رحم‌قرار‌دارند.
‌سطح‌بیرونی‌هر‌یک‌از‌تخمدان‌ها‌بخش‌های‌برآمده‌دارد.

‌هر‌یک‌از‌تخمدان‌ها‌توسط‌طنابی‌پیوندی‌ماهیچه‌ای‌به‌دیوارهء‌خارجی‌بخش‌بالایی‌و‌پهن‌رحم‌اتصال‌دارد.
‌رگ‌های‌خونی‌از‌طریق‌این‌طناب‌های‌اتصال‌دهندهء‌تخمدان‌به‌رحم،‌وارد‌تخمدان‌و‌یا‌از‌آن‌خارج‌می‌شوند.

‌در‌مجاورت‌تخمدان،‌بخش‌آزاد‌و‌شیپورمانند‌لولهء‌فالوپ‌قرار‌دارد.



5٧5

‌در‌ابتدای‌دورهء‌جنسی‌چندتا‌از‌انبانک‌های‌اولیه‌شروع‌به‌
رشدکردن‌می‌کنند.‌یکی‌از‌آن‌ها‌که‌بزرگ‌تر‌از‌سایرین‌است،‌

دورهء‌جنسی‌را‌ادامه‌می‌دهد.
‌در‌ابتدا‌مام‌یاختهء‌اولیه‌در‌مرکز‌انبانک‌قرار‌دارد‌ولی‌به‌تدریج‌

با‌بزرگ‌شدن‌انبانک،‌مام‌یاختهء‌اولیه‌به‌حاشیه‌رانده‌می‌شود.
‌انبانک‌در‌طی‌مراحل‌رشد‌خود‌علاوه‌بر‌بزرگ‌شدن‌به‌دلیل‌
افزایش‌تعداد‌لایه‌های‌یاخته‌ای‌آن،‌فعالیت‌خود‌را‌نیز‌افزایش‌
می‌دهد.‌طی‌رشد‌انبانک‌اولیه،‌به‌دلیل‌فعالیت‌یاخته‌های‌آن،‌
حفره‌ای‌پر‌از‌مایع‌شامل‌موادی‌مانند‌مواد‌مغذی‌در‌داخل‌

فولیکول‌در‌حال‌رشد‌ایجاد‌می‌شود.
‌ایجادشدن‌حفره‌در‌انبانک‌به‌صورت‌تدریجی‌است.‌این‌حفره‌

با‌ایجاد‌فاصلهء‌بین‌گروهی‌از‌یاخته‌های‌انبانک‌ایجاد‌می‌شود.
‌در‌انبانک‌بالغ‌که‌به‌دیوارهء‌تخمدان‌می‌چسبد،‌یک‌حفرهء‌بزرگ‌و‌مام‌یاختهء‌ثانویه،‌یاخته‌های‌تغذیه‌کننده‌و‌اولین‌جسم‌قطبی‌دیده‌می‌شود.
‌طی‌تخمک‌گذاری،‌مام‌یاختهء‌ثانویه‌)تخمک(‌همراه‌با‌تعدادی‌از‌یاخته‌های‌انبانکی‌از‌سطح‌تخمدان‌خارج‌می‌شوند.‌گروهی‌از‌این‌یاخته‌های‌

انبانکی‌خارج‌شده‌به‌تخمک‌متصل‌و‌گروهی‌دیگر‌از‌آن‌ها‌)به‌تعداد‌خیلی‌کم(‌از‌آن‌جدا‌شده‌اند.
‌در‌تخمک‌گذاری‌علاوه‌بر‌تخمک‌و‌یاخته‌های‌انبانکی،‌مایع‌درون‌انبانک‌بالغ‌نیز‌از‌تخمدان‌خارج‌می‌شود.

‌پاره‌شدن‌انبانک‌بالغ‌از‌سمت‌حفرهء‌دارای‌مایع‌آن،‌صورت‌می‌گیرد.
‌.)LHبخش‌زیادی‌از‌یاخته‌های‌انبانکی‌انبانک‌بالغ‌در‌تخمدان‌می‌مانند‌و‌یک‌تودهء‌یاخته‌ای‌به‌نام‌جسم‌زرد‌ایجاد‌می‌کنند‌)تحت‌تأثیر‌هورمون‌‌
‌در‌صورت‌عدم‌بارداری،‌جسم‌زرد‌در‌طول‌دورهء‌جنسی‌به‌تدریج‌تحلیل‌می‌رود‌و‌در‌نهایت‌به‌جسمی‌غیرفعال‌به‌نام‌جسم‌سفید‌تبدیل‌می‌شود.

‌انبانک‌های‌اولیه‌و‌جسم‌سفید‌در‌تخمدان‌نسبت‌به‌سایر‌بخش‌ها‌به‌طناب‌پیوندی‌ماهیچه‌ای‌نزدیک‌ترند.

همان‌طور‌که‌اشاره‌شد،‌چرخهء‌رحمی‌حدودن‌‌2۸روز‌طول‌می‌کشد‌و‌هدف‌اصلی‌آن‌آماده‌سازی‌رحم‌برای‌بارداری‌احتمالی‌است.‌وقایع‌چرخهء‌رحمی‌
مستقیمن‌توسط‌دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌و‌به‌طور‌غیرمستقیم‌توسط‌دو‌هورمون‌‌LHو‌‌FSHکنترل‌می‌شود.‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌
رحم‌تحت‌تأثیر‌مستقیم‌دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌قرار‌دارد.‌در‌روزهای‌اول‌چرخهء‌رحمی،‌میزان‌این‌دو‌هورمون‌در‌خون‌کم‌است‌و‌به‌همین‌
دلیل‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌که‌طی‌دورهء‌جنسی‌قبل،‌ضخیم‌و‌پرخون‌شده‌است،‌تخریب‌و‌نازک‌می‌شود‌)قاعدگی‌رخ‌می‌دهد(.‌قاعدگی‌به‌طور
متوسط‌هفت‌روز‌طول‌می‌کشد.‌پس‌از‌قاعدگی‌مجددن‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌استروژن‌ضخیم‌و‌پرخون‌می‌شود.‌از‌نیمهء‌دوم‌
چرخهء‌رحمی،‌به‌واسطهء‌تشکیل‌جسم‌زرد،‌ترشح‌پروژسترون‌هم‌افزایش‌می‌یابد‌که‌همراه‌با‌استروژن‌باعث‌رشد‌و‌ضخیم‌شدن‌بیشتر‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌
رحم‌می‌شود.‌مهم‌ترین‌هدف‌چرخهء‌رحمی،‌آماده‌کردن‌رحم‌برای‌جایگزینی‌جنین‌در‌رحم‌به‌منظور‌نگه‌داری‌و‌تغذیهء‌جنین‌است.‌در‌صورتی‌که‌لقاح‌
انجام‌نشود،‌در‌روزهای‌آخر‌چرخهء‌رحمی‌و‌ابتدای‌چرخهء‌رحمی‌بعدی‌به‌خاطر‌تحلیل‌جسم‌زرد‌و‌تبدیل‌آن‌به‌جسم‌سفید،‌میزان‌ترشح‌استروژن‌و‌
پروژسترون‌کاهش‌می‌یابد‌و‌باعث‌می‌شود‌که‌‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ناپایدار‌و‌سپس‌تخریب‌شود‌و‌قاعدگی‌رخ‌دهد‌و‌همه‌چیز‌به‌نقطهء‌اول‌باز‌گردد.‌

‌همان‌طور‌که‌اشاره‌شد،‌ضخامت‌‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌تحت‌تأثیر‌دو‌هورمون‌استروژن‌و‌پروژسترون‌قرار‌دارد.‌ وقايع ۷ روز اول چرخۀ رحمی
در‌‌۷روز‌اول‌)به‌طور‌متوسط(‌چرخهء‌رحمی‌به‌دلیل‌پایین‌بودن‌میزان‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون،‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌رگ‌های‌خونی‌آن‌
تخریب‌می‌شود‌که‌به‌آن‌قاعدگی‌می‌گویند.‌طی‌قاعدگی،‌خون‌و‌بافت‌های‌تخریب‌شدهء‌لایهء‌داخلی‌از‌دستگاه‌تولیدمثلی‌خانم‌ها‌)از‌طریق‌واژن(‌دفع‌
می‌شود.‌ببینید‌طبق‌گفتهء‌کتاب‌درسی،‌قاعدگی‌به‌طور‌متوسط‌حدودن‌‌۷روز‌طول‌می‌کشد؛‌یعنی‌‌۷روز‌خونریزی‌رخ‌می‌دهد‌که‌البته‌مدت‌قاعدگی‌

در‌خانم‌ها‌متفاوت‌است‌و‌در‌همه‌یکسان‌نیست.
 بيشترين ميزان تخريب و کاهش ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم و در نتيجه بيشترين ميزان دفع خون و بافت تخريب شده، در حدود 

۲ روز اول قاعدگی (که همان ۲ روز اول چرخۀ رحمی می شود)، اتفاق می افتد (به شکل ۱۰ دقت کنيد). 

‌گفتیم‌که‌بعد‌از‌دورهء‌قاعدگی‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌مجددن‌شروع‌به‌رشد‌و‌نمو‌می‌کند‌ وقايع روز هفت تا روز بيست و يکم چرخۀ رحمی
این‌یعنی‌سلول‌های‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌تکثیر‌می‌شوند‌تا‌بافت‌های‌تخریب‌شدهء‌آن‌ترمیم‌شوند‌و‌ضخامت‌آن‌افزایش‌یابد.‌در‌این‌مدت‌به‌تدریج‌
چین‌خوردگی‌ها‌و‌حفرات‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌افزایش‌می‌یابد.‌هم‌چنین‌در‌این‌بازهء‌زمانی‌به‌تدریج‌میزان‌رگ‌های‌خونی‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌

افزایش‌می‌یابد‌و‌باعث‌افزایش‌اندوختهء‌خونی‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌یعنی‌پرخون‌شدن‌آن‌می‌شود.‌
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افزایش‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌پرخون‌شدن‌آن‌تا‌روز‌چهاردهم‌
تحت‌تأثیر‌استروژن‌و‌در‌روزهای‌چهاردهم‌تا‌بیست‌و‌یکم‌و‌کمی‌بعد‌
از‌آن‌)تا‌حدود‌روز‌بیست‌و‌پنجم‌که‌حداکثر‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌
رحم‌مشاهده‌می‌شود(‌تحت‌تأثیر‌استروژن‌و‌پروژسترون‌صورت‌می‌گیرد.‌
سرعت‌رشد‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌از‌اواخر‌قاعدگی‌تا‌روز‌چهاردهم‌زیاد‌
است‌و‌از‌روز‌پانزدهم‌سرعت‌رشد‌کم‌تر‌می‌شود‌)لطفن‌شیب‌رشد‌دیوارهء‌
رحم‌را‌در‌شکل‌‌1۰کتاب‌درسی‌ببینید(.‌از‌روز‌پانزدهم‌به‌بعد،‌لایهء‌داخلی‌
هم‌چنان‌رشد‌می‌کند،‌اما‌سرعت‌رشدش‌نسبت‌به‌قبل‌کم‌تر‌است‌اما‌فعالیت‌

ترشحی‌اش‌افزایش‌می‌یابد.

‌گفتیم‌در‌بازهء‌زمانی‌حدود‌روز‌بیست‌و‌یکم‌تا‌بیست‌و‌پنجم‌هم‌همانند‌روزهای‌ وقايع روزهای بيست و يکم تا بيست و هشتم چرخۀ رحمی
بعد‌از‌قاعدگی‌تا‌حدود‌روز‌بیست‌و‌یکم،‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌رشد‌می‌کند‌و‌ضخامت‌آن‌افزایش‌می‌یابد‌و‌پرخون‌می‌شود،‌ولی‌شدت‌و‌سرعت‌
تغییرات‌آن،‌در‌بازهء‌بیست‌و‌یکم‌تا‌بیست‌و‌پنجم‌حتی‌نسبت‌به‌بازهء‌پانزدهم‌تا‌بیست‌و‌یکم،‌کم‌تر‌است.‌این‌یعنی‌در‌این‌بازه‌)روزهای‌بیست‌و‌
یکم‌تا‌بیست‌و‌پنجم(،‌سرعت‌رشد‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کاهش‌می‌یابد،‌ولی‌متوقف‌نمی‌شود.‌در‌این‌بازهء‌زمانی،‌افزایش‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌

رحم‌باز‌هم‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌های‌استروژن‌و‌پروژسترون‌انجام‌می‌شود.‌
نتیجهء‌تغییرات‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌از‌بعد‌از‌قاعدگی‌تا‌حدود‌روز‌بیست‌و‌پنجم‌چرخهء‌رحمی‌)افزایش‌ضخامت‌و‌ایجاد‌چین‌خوردگی‌ها،‌حفرات‌

و‌اندوختهء‌خونی‌زیاد(،‌آماده‌شدن‌رحم‌برای‌نگه‌داری‌از‌جنین‌احتمالی‌است‌که‌در‌واقع‌همان‌هدف‌اصلی‌انجام‌چرخهء‌رحمی‌است.
سرنوشت‌رحم‌و‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌آن‌در‌اواخر‌چرخهء‌رحمی‌بستگی‌به‌برخورد‌اسپرم‌و‌اووسیت‌ثانویه‌دارد:

‌اگر‌بین‌اسپرم‌و‌تخمک،‌لقاح‌صورت‌بگیرد‌و‌سلول‌تخم‌تشکیل‌شود،‌در‌این‌حالت‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌از‌جسم‌زرد‌ادامه‌می‌یابد‌تا‌ضخامت‌
لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌اندوختهء‌خونی‌آن‌حفظ‌شود‌( نه اين كه بيشتر شود).‌در‌قسمت‌های‌بعد‌می‌خوانید‌که‌سلول‌تخم‌پس‌از‌تشکیل‌شدن،‌
تقسیمات‌میتوز‌متوالی‌انجام‌می‌دهد‌و‌بلاستوسیست‌را‌به‌وجود‌می‌آورد.‌سپس‌بلاستوسیست‌در‌بخشی‌از‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌جایگزین‌می‌شود؛‌
یعنی‌جنین‌در‌این‌لایه‌نفوذ‌می‌کند‌و‌در‌ادامه‌با‌رحم‌مادر‌رابطهء‌خونی‌و‌تغذیه‌ای‌برقرار‌می‌کند.‌در‌این‌حالت‌در‌اواخر‌چرخهء‌رحمی،‌ترشح‌استروژن‌
و‌پروژسترون‌هم‌چنان‌ادامه‌می‌یابد‌و‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کاهش‌نمی‌یابد‌و‌در‌پایان‌روز‌2۸،‌قاعدگی‌رخ‌نمی‌دهد.‌در‌این‌حالت‌که‌فرد‌

باردار‌است،‌به‌دلیل‌سطح‌بالای‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون،‌دیوارهء‌رحم‌حفظ‌می‌شود‌و‌در‌طول‌مدت‌بارداری‌قاعدگی‌رخ‌نمی‌دهد.
‌اگر‌لقاح‌صورت‌نگیرد،‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌از‌جسم‌زرد‌کاهش‌می‌یابد؛‌در‌نتیجه‌جلوی‌رشد‌بیشتر‌و‌افزایش‌ضخامت‌و‌پرخون‌شدن‌لایهء‌داخلی‌
دیوارهء‌رحم‌گرفته‌می‌شود‌و‌به‌مرور‌از‌حدود‌روز‌بیست‌و‌پنجم‌به‌بعد،‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ابتدا‌ناپایدار‌می‌شود‌( اما هنوز قاعدگى رخ نمى دهد)

و‌حدود‌روز‌بیست‌و‌هشتم‌ریزش‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌قاعدگی‌شروع‌می‌شود.‌
 همان طور که در شکل ١۰ کتاب درسی می بینید، در چرخۀ رحمی با افزایش ضخامت لایۀ داخلی دیوارۀ رحم، میزان حفرات (هم تعداد و هم 

عمق آن ها) و چین خوردگی ها و رگ های خونی آن افزایش می یابد.

نیمۀ دوم چرخۀ رحمی نیمۀ اول چرخۀ رحمی 

بیشترين ضخامت ديوارۀ رحم در اين نیمه مشاهده می شود. کم ترين ضخامت ديوارۀ رحم در اين نیمه مشاهده می شود. 

سرعت رشد ديواره کم، ولی فعالیت ترشحی رحم زياد است. فعالیت ترشحی رحم کم، ولی سرعت رشد ديواره زياد است. 

در بخش انتهايی آن ضخامت ديوارۀ رحم به میزان کمی در حال کاهش است. در بخش ابتدايی آن ضخامت ديوارۀ رحم در حال کاهش است. 

هم زمان با آن درون تخمدان جسم زرد ايجاد می شود. هم زمان با آن درون تخمدان معمولن يکی از انبانک ها در حال بالغ شدن است. 

بیشترين طول رگ های خونی لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در اين نیمه است. کم ترين طول رگ های خونی لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در اين نیمه است. 

تخم پس از انجام تقسیماتی، در يکی از حفرات ديوارۀ رحم جايگزين می شود.در اين نیمه، جايگزينی انجام نمی شود. 

ضخامت و فعالیت ترشحی بیشتر لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثیر پروژسترون و استروژن قرار دارد.ديوارۀ رحم تحت تأثیر استروژن، بازسازی و ضخامتش زياد می شود. 

به‌طور‌کلی‌ترشحات‌هورمونی‌هیپوتالاموس،‌هیپوفیز‌پیشین‌و‌تخمدان‌ها‌وقایع‌مختلف‌دستگاه‌تولیدمثلی‌زن‌را‌در‌یک‌دورهء‌جنسی‌تنظیم‌می‌کنند.‌این‌
یعنی‌ترشحات‌هورمونی‌این‌سه‌غده،‌اتفاقات‌و‌تغییرات‌دستگاه‌تولیدمثلی‌زن‌را‌تنظیم‌می‌کند‌و‌وقایع‌مختلف‌را‌با‌یکدیگر‌هماهنگ‌می‌کند.‌هورمون‌هایی‌
که‌در‌امر‌مهم‌تنظیم‌دورهء‌جنسی‌نقش‌دارند،‌عبارت‌اند‌از:‌هورمون‌آزادکننده‌که‌از‌هیپوتالاموس،‌هورمون‌های‌‌LHو‌‌FSHکه‌از‌هیپوفیز‌پیشین‌و

نیمۀ دوم چرخۀ رحمی نیمۀ اول چرخۀ رحمی 

ضخامت و فعالیت ترشحی بیشتر لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثیر پروژسترون و استروژن قرار دارد. ديوارۀ رحم تحت تأثیر استروژن، بازسازی و ضخامتش زياد می شود. 
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هورمون‌های‌استروژن‌و‌پروژسترون‌که‌از‌تخمدان‌ها‌ترشح‌می‌شوند.‌میزان‌این‌هورمون‌ها‌از‌
طریق‌مکانیسم‌‌تنظیم‌بازخوردی (خودتنظيمی)،‌تنظیم‌می‌شود.‌از‌فصل‌تنظیم‌شیمیایی‌به‌یاد‌
دارید‌که‌مکانیسم‌تنظیم‌بازخوردی‌یعنی‌این‌که‌مقدار‌ترشح‌هورمون‌به‌وسیلهء‌خودش‌تنظیم‌
می‌شود.‌در‌واقع‌در‌روش‌بازخوردی،‌غلظت‌و‌مقدار‌ترشح‌فعلی‌هورمون،‌مقدار‌و‌غلظت‌همان‌
هورمون‌را‌در‌آینده‌مشخص‌می‌کند.‌در‌این‌روش،‌بدن‌میزان‌هورمون‌موجود‌در‌خون‌و‌یا‌
میزان‌اثراتی‌را‌که‌هورمون‌گذاشته‌است،‌می‌سنجد‌و‌براساس‌آن‌میزان‌ترشح‌همان‌هورمون‌را‌
کم‌یا‌زیاد‌می‌کند.‌تنظیم‌بازخوردی‌هورمون‌ها‌به‌دو‌روش‌بازخورد‌منفی‌و‌مثبت‌انجام‌می‌شود.‌
مکانيسم بازخورد منفی:‌یعنی‌خود‌هورمون‌جلوی‌زیادشدنش‌یا‌کم‌شدنش‌را‌می‌گیرد!‌یعنی‌
اگر‌مقدار‌هورمون‌زیاد‌شود‌و‌یا‌اثری‌که‌می‌گذارد‌بیش‌از‌حد‌معمول‌باشد،‌با‌بازخورد‌منفی،‌
ترشح‌هورمون‌کاهش‌می‌یابد‌و‌اگر‌مقدار‌هورمون‌کم‌باشد‌و‌یا‌اثری‌که‌می‌گذارد‌کم‌تر‌از‌حد‌

معمول‌باشد،‌ترشح‌هورمون‌افزایش‌می‌یابد.‌
مکانيسم بازخورد مثبت:‌خودتنظیمی‌مثبت‌یعنی‌روند‌افزایندهء‌افزایش،‌یعنی‌به‌این‌صورت‌
که‌افزایش‌یک‌هورمون‌یا‌اثرات‌آن،‌در‌نهایت‌باعث‌افزایش‌بیشتر‌مقدار‌آن‌هورمون‌می‌شود.‌
در‌واقع‌خودتنظیمی‌مثبت‌در‌جهت‌تقویت‌روند‌فعلی‌هورمون‌است.‌اگر‌هورمون‌دارد‌زیاد‌

می‌شود،‌به‌زیادشدنش‌ادامه‌می‌دهد.‌
علاوه‌بر‌مکانیسم‌بازخوردی،‌هیپوتالاموس‌و‌هیپوفیز‌هم‌در‌تنظیم‌میزان‌هورمون‌های‌استروژن‌
‌FSHو‌‌LHو‌پروژسترون‌نقش‌دارند.‌در‌واقع‌هیپوتالاموس‌با‌ترشح‌هورمون‌آزادکننده،‌ترشح‌
را‌از‌هیپوفیز‌پیشین‌کنترل‌می‌کند‌)هورمون‌آزادکننده‌باعث‌ترشح‌‌LHو‌‌FSHمی‌شود(.

هورمون‌‌FSHبا‌تأثیر‌بر‌فولیکولی‌که‌چرخهء‌تخمدانی‌را‌آغاز‌کرده‌است‌و‌به‌سمت‌بالغ‌شدن‌می‌رود،‌باعث‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌از‌یاخته‌های‌آن‌
می‌شود‌و‌هورمون‌‌LHنیز‌با‌تأثیر‌بر‌جسم‌زرد‌)بعد‌از‌تخمک‌گذاری(‌باعث‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌می‌شود.‌

حالا ببینیم اين هايی که گفتیم در دورۀ جنسی چه نقشی دارد؟!
در‌ابتدای‌چرخهء‌جنسی،‌مقدار‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کم‌است!‌چرا؟!‌چون‌که‌در‌دورهء‌جنسی‌قبلی‌بین‌اسپرم‌و‌تخمک‌لقاح‌صورت‌نگرفته‌
است‌)بارداری‌رخ‌نداده‌است(؛‌در‌نتیجه‌جسم‌زرد‌غیرفعال‌و‌به‌جسم‌سفید‌تبدیل‌شده‌است‌و‌استروژن‌و‌پروژسترون‌تولید‌نمی‌کند‌و‌باعث‌می‌شود‌

که‌میزان‌این‌دو‌هورمون‌در‌خون‌کاهش‌یابد.‌این‌کاهش‌به‌هیپوتالاموس‌پیامی‌می‌فرستد!
هيپوتالاموس‌در‌پاسخ‌به‌پیام‌کمبود‌استروژن‌و‌پروژسترون‌در‌خون،‌هورمون آزادکنندۀ‌خاصی‌را‌به‌درون‌خون‌ترشح‌می‌کند.‌این‌هورمون‌از‌طریق‌
جریان‌خون‌به‌بخش‌پیشین‌هیپوفیز‌می‌رسد‌و‌به‌گیرنده‌هایش‌در‌سلول‌های‌هیپوفیز‌پیشین‌متصل‌می‌شود.‌این‌اتصال،‌هیپوفیز‌پیشین‌را‌تحریک‌

می‌کند‌تا‌هورمون‌های‌‌LHو‌‌FSHرا‌به‌میزان‌بیشتری‌ترشح‌کند.‌
افزایش‌هورمون‌‌FSHبا‌تأثیر‌بر‌فولیکول‌اولیه‌در‌حال‌رشد،‌باعث‌رشد‌بیشتر‌آن‌و‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌و‌بالغ‌شدن‌فولیکول‌می‌شود.‌به‌عبارتی،‌

به‌تدریج‌که‌انبانک‌بالغ‌می‌شود،‌میزان‌استروژن‌خون‌هم‌افزایش‌می‌یابد.

در‌ابتدای‌دورهء‌جنسی،‌افزایش‌‌FSHبر‌فولیکول‌تأثیر‌می‌گذارد‌و‌فولیکول‌استروژن‌ترشح‌می‌کند.‌در‌ابتدا،‌افزایش‌تدریجی‌و‌اندک‌هورمون‌استروژن‌
با‌تأثیر‌بر‌هیپوفیز‌پیشین‌و‌هیپوتالاموس،‌از‌آزادشدن‌‌LHو‌‌FSHممانعت‌می‌کند‌و‌باعث‌کاهش‌میزان‌ترشح‌این‌دو‌هورمون‌می‌شود.‌در‌واقع‌

استروژن‌از‌طریق‌مکانیسم‌بازخورد‌منفی،‌از‌آزاد‌شدن‌‌FSHو‌‌LHممانعت‌می‌کند.
 خودتنظيمی منفی روی LH و FSH به واسطۀ استروژن، از دو راه انجام می شود: 

۱- اثر مستقيم استروژن بر هيپوفيز که باعث کاهش ترشح LH و FSH می شود. ۲- اثر استروژن بر هيپوتالاموس که باعث کاهش ترشح هورمون 
آزادکنندۀ LH و FSH می شود! 

این‌بازخورد‌منفی‌از‌رشد‌و‌بالغ‌شدن‌انبانک‌)فولیکول(‌های‌جدید‌در‌طول‌دورهء‌جنسی‌جلوگیری‌می‌کند.‌از‌طرفی‌استروژن‌باعث‌رشد‌لایهء‌داخلی‌
دیوارهء‌رحم‌و‌ضخیم‌شدن‌آن‌نیز‌می‌شود.

اما‌حدود‌روز‌تخمک‌گذاری،‌افزایش‌يکبارۀ‌استروژن‌از‌انبانک‌بالغ،‌باعث‌آزاد‌شدن‌مقدار‌زیادی‌‌FSHو‌‌LHاز‌هیپوفیز‌پیشین‌می‌شود‌)بازخورد مثبت(.
در‌این‌زمان‌)یعنی‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم(‌افزایش‌ناگهانی‌‌LHخون‌که‌نتیجهء‌افزایش‌یکبارهء‌میزان‌استروژن‌است،‌باعث‌می‌شود‌که‌فرایند‌
تخمک‌گذاری‌انجام‌شود.‌در‌ضمن‌تغییر‌ناگهانی‌که‌در‌مقدار‌هورمون‌ها‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم‌رخ‌می‌دهد،‌باعث‌می‌شود‌در‌تخمدان،‌باقی‌ماندهء‌

انبانک‌به‌جسم‌زرد‌تبدیل‌شود.‌
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 استروژن هم در چرخۀ رحمی و هم در چرخۀ تخمدانی نقش دارد. در چرخۀ تخمدانی از طريق تأثير بر افزايش يکبارۀ LH در تخمک گذاری 
و در چرخۀ رحمی در ضخيم و پرخون شدن لايۀ داخلی ديوارۀ رحم! 

پس‌در‌دورهء‌فولیکولی،‌در‌روزهای‌اول‌هورمون‌های‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کم‌است؛‌در‌نتیجه‌پیامی‌به‌هیپوتالاموس‌داده‌می‌شود‌و‌هیپوتالاموس‌
با‌ترشح‌هورمون‌آزادکننده،‌باعث‌افزایش‌ترشح‌‌LHو‌‌FSHاز‌هیپوفیز‌پیشین‌می‌شود.‌افزایش‌هورمون‌‌FSHبر‌فولیکولی‌که‌قرار‌است‌بالغ‌شود،‌تأثیر‌
می‌گذارد‌و‌باعث‌رشد‌بیشتر‌آن‌می‌شود.‌فولیکول‌در‌حال‌رشد‌هم‌استروژن‌ترشح‌می‌کند.‌افزایش‌تدریجی‌و‌اندک‌استروژن‌با‌بازخورد‌منفی‌باعث‌کاهش‌
ترشح‌‌LHو‌‌FSHمی‌شود،‌اما‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم،‌افزایش‌یکبارهء‌استروژن‌با‌بازخورد‌مثبت‌باعث‌آزاد‌شدن‌مقدار‌زیادی‌‌LHو‌‌FSHمی‌شود.‌در‌

روز‌چهاردهم‌افزایش‌یکبارهء‌مقدار‌هورمون‌LH،‌باعث‌تخمک‌گذاری‌از‌فولیکول‌بالغ‌می‌شود.‌
پس‌از‌تخمک‌گذاری،‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌بالغ‌که‌طی‌تخمک‌گذاری‌پاره‌شد!‌به‌جسم‌زرد‌تبدیل‌می‌شود.‌هورمون‌LH،‌در‌سلول‌های‌جسم‌زرد‌گیرنده‌

دارد‌که‌با‌اتصال‌به‌گیرنده‌هایش‌باعث‌رشد‌جسم‌زرد‌و‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌از‌جسم‌زرد‌می‌شود.‌
 دقت کنيد که LH باعث افزايش ترشح استروژن و پروژسترون در نيمۀ دوم چرخۀ جنسی از جسم زرد می شود و اين استروژن و 
پروژسترون ترشح شده هم با بازخورد منفی از افزايش LH و FSH جلوگيری می کند. حتمن يادتان نرفته که بازخورد منفی روی LH و FSH هم 

از مسير هيپوتالاموس و هم از مسير هيپوفيز اعمال می شود.  افزايش استروژن و پروژسترون منجر به دوتا اتفاق می شود: 
۱- افزايش اندک و تدريجی آن، با مکانيسم خودتنظيمی منفی باعث کاهش ترشح LH و FSH از هيپوفيز پيشين می شود. با اين کار، در طی يک 
چرخۀ جنسی، ديگر ساير فوليکول ها توسط FSH تحريک نمی شوند و رشد و بالغ شدن بقيۀ فوليکول ها و تخمک گذاری مجدد انجام نمی شود. ۲- با 
تأثير بر لايۀ داخلی ديوارۀ رحم باعث ضخيم و پرخون شدن آن می شوند تا رحم را برای بارداری احتمالی آماده کنند؛ پس لايۀ داخلی ديوارۀ رحم 

در دورۀ فوليکولی تحت تأثير استروژن و در دورۀ جسم زردی تحت تأثير استروژن و پروژسترون، ضخيم تر و پرخون تر می شود. 
هفتهء‌آخر‌دورهء‌جنسی،‌یعنی‌روزهای‌بیست‌و‌یکم‌تا‌بیست‌و‌هشتم‌بستگی‌به‌لقاح‌یا‌عدم‌لقاح‌اسپرم‌و‌تخمک‌دارد:‌

1-‌اگر‌لقاح‌صورت‌بگیرد،‌باید‌دوتا‌اتفاق‌بیفتد:‌یکی‌این‌که‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌حفظ‌شود‌تا‌رحم‌بتواند‌به‌خوبی‌جنین‌را‌محافظت‌و‌تغذیه‌
کند.‌دوم‌این‌که‌از‌بالغ‌شدن‌سایر‌فولیکول‌ها‌و‌تخمک‌گذاری‌در‌دوران‌بارداری‌جلوگیری‌شود!‌چون‌تخمک‌گذاری‌در‌جهت‌ایجاد‌تخمک‌برای‌لقاح‌با‌
اسپرم‌و‌تشکیل‌جنین‌و‌بارداری‌است؛‌بنابراین‌در‌شرایطی‌که‌مادر‌باردار‌است،‌تخمک‌گذاری‌کاری‌عبث‌و‌اضافه‌است‌که‌باید‌جلوی‌آن‌گرفته‌شود.‌برای‌
FSHو‌‌LHاین‌دو‌هدف!‌پس‌از‌لقاح،‌جسم‌زرد‌تا‌مدتی‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ترشح‌می‌کند‌که‌این‌دو‌هورمون‌با‌بازخورد‌منفی‌باعث‌مهار‌ترشح‌
و‌در‌نتیجه‌مانع‌از‌بالغ‌شدن‌فولیکول‌های‌جدید‌و‌تخمک‌گذاری‌جدید‌می‌شوند‌و‌مهم‌تر‌از‌آن،‌ادامهء‌روند‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌باعث‌حفظ‌
لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌می‌شود.‌2-‌اگر‌لقاح‌صورت‌نگیرد،‌در‌اواخر‌دورهء‌جنسی،‌جسم‌زرد‌غیرفعال‌می‌شود‌و‌به‌جسم‌سفید‌تبدیل‌می‌شود؛‌در‌

نتیجه‌دیگر‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ترشح‌نمی‌کند‌و‌این‌موضوع‌باعث‌می‌شود‌که‌استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کاهش‌یابد.‌این‌اتفاق‌3تا‌اثر‌دارد:
1(‌هورمون‌های‌استروژن‌و‌پروژسترون‌که‌عامل‌رشد‌و‌حفظ‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌بودند،‌خیلی‌کم‌می‌شوند،‌پس‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ناپایدار‌
و‌تخریب‌می‌شود‌و‌خونریزی‌قاعدگی‌رخ‌می‌دهد‌)این‌اولین‌روز‌چرخهء‌جنسی‌جدید‌است(؛‌یعنی‌با‌شروع‌تحلیل‌جسم‌زرد،‌مقدار‌پروژسترون‌و‌
استروژن‌کاهش‌می‌یابد.‌میزان‌کم‌این‌دو‌هورمون‌باعث‌می‌شود‌که‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌شروع‌کند‌به‌ناپایدارشدن،‌نازک‌شدن‌و‌عروق‌شکننده‌
شوند،‌به‌عبارتی‌استحکام‌لایهء‌داخلی‌دیواره،‌کاهش‌می‌یابد‌و‌در‌نهایت‌در‌پایان‌روز‌بیست‌و‌هشتم،‌خونریزی‌اتفاق‌می‌افتد‌که‌علامت‌شروع‌دورهء‌

جنسی‌بعدی‌است.
2(‌با‌کم‌شدن‌استروژن‌و‌پروژسترون،‌آن‌اثر‌مهاری‌که‌این‌دو‌هورمون‌روی‌هیپوتالاموس‌و‌هیپوفیز‌داشتند‌که‌مانع‌ترشح‌‌LHو‌‌FSHمی‌شد،‌

برداشته‌می‌شود‌و‌دوباره‌‌LHو‌‌FSHشروع‌می‌کنند‌به‌افزایش.
3(‌با‌افزایش‌هورمون‌های‌محرک‌غدد‌جنسی،‌علی‌الخصوص‌FSH!‌فولیکول‌جدیدی‌در‌چرخهء‌تخمدانی‌آن‌خانم‌محترم‌شروع‌می‌کند‌به‌رشد،‌ترشح‌

استروژن‌و‌بزرگ‌شدن‌و‌...‌.‌دوباره‌با‌افزایش‌سطح‌استروژن‌خون،‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌شروع‌می‌کند‌به‌بازسازی‌و‌رشد‌مجدد!

هورمون پروژسترون هورمون استروژن 
در بدن هر زن سالم و بالغ از تخمدان ها و بخش قشری غدۀ فوق کلیه ترشح می شوند. 

در تخمدان از ياخته های جسم زرد به مقدار زياد ترشح می شود. در تخمدان از ياخته های فولیکولی و ياخته های جسم زرد ترشح می شود. 
فقط در نیمۀ دوم از تخمدان به مقدار زياد ترشح می شود. هم در نیمۀ اول و هم در نیمۀ دوم دورۀ جنسی، از تخمدان ترشح می شود. 

در ابتدای دورۀ جنسی، مقدار هر دو هورمون در خون، کم است و باعث افزايش ترشح هورمون آزادکنندۀ LH و FSH از هیپوتالاموس و خود اين هورمون ها می شوند. 

فقط با بازخورد منفی روی هیپوتالاموس و هیپوفیز اثر می گذارد. هم با بازخورد منفی و هم با بازخورد مثبت می تواند روی هیپوتالاموس و هیپوفیز اثر بگذارد. 
افزايش ناگهانی در مقدار اين هورمون در حدود روز 14 دورۀ جنسی به شکل 

غیرمستقیم در ايجاد جسم زرد نقش دارد. 
طبق کتاب درسی اين هورمون در تبديل باقی ماندۀ ياخته های فولیکولی به جسم 

زرد، نقشی ندارد.
باعث رشد لايۀ داخلی ديوارۀ رحم و ضخیم شدن آن می شوند و با اين کار، رحم را برای بارداری احتمالی آماده می کنند.  

هورمون پروژسترون هورمون استروژن 
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‌شکلی‌که‌ جمع بندی نکات دورۀ جنسی!
می‌بینید‌مربوط‌به‌یک‌دورهء‌جنسی‌‌2۸روزه‌است‌که‌
در‌آن‌چرخهء‌رحمی‌و‌تخمدانی‌را‌مشاهده‌می‌کنید.‌
چرخهء‌تخمدانی‌خودش‌به‌دوتا‌بازهء‌زمانی‌14روزه‌
تقسیم‌می‌شود‌که‌‌14روز‌اول،‌مرحلهء‌فولیکولی‌)از‌
ابتدا‌تا‌زمان‌تخمک‌گذاری(‌و‌‌14روز‌دوم،‌مرحلهء‌جسم‌
زردی‌است.‌مرز‌بین‌این‌دو‌مرحله،‌تخمک‌گذاری‌است‌

که‌در‌حدود‌روز‌چهاردهم‌انجام‌می‌شود.
در‌روزهای‌اول‌چرخهء‌جنسی،‌میزان‌هورمون‌استروژن‌و‌
پروژسترون‌خون‌کم‌است،‌چون‌در‌چرخهء‌جنسی‌قبلی،‌
لقاح‌صورت‌نگرفته‌است‌و‌جسم‌زرد‌غیرفعال‌شده‌و‌در‌
نتیجه‌استروژن‌و‌پروژسترون‌نمی‌سازد.‌از‌آن‌جایی‌که‌
استروژن‌و‌پروژسترون‌خون‌کم‌است،‌اولن‌باعث‌می‌شود‌
که‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌استحکام‌و‌پایداری‌اش‌را‌از‌
(b , )

1 3
b دست‌دهد‌و‌سپس‌تخریب‌شود‌و‌قاعدگی‌

رخ‌دهد‌که‌به‌طور‌متوسط‌حدود‌‌۷روز‌طول‌می‌کشد.‌
دومن‌کمبود‌استروژن‌و‌پروژسترون‌با‌مکانيسم‌
بازخورد منفی‌روی‌هیپوتالاموس‌و‌هیپوفیز،‌اثر‌
گذاشته‌و‌باعث‌افزایش‌ترشح‌هورمون‌آزادکننده‌از‌
هیپوتالاموس‌می‌شود‌که‌نتیجهء‌آن،‌افزایش‌ترشح‌

دو‌هورمون‌‌LHو‌‌FSHاز‌هیپوفیز‌پیشین‌است.‌افزایش‌‌FSHباعث‌بزرگ‌و‌بالغ‌شدن‌فولیکول‌آغازکنندهء‌چرخهء‌تخمدانی‌و‌تمایز‌اووسیت‌اولیه‌
‌و‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌می‌شود. ( )a a

1 2
+ درون‌آن

در‌ابتدا‌افزایش‌اندک‌و‌تدریجی‌استروژن‌از‌آزاد‌شدن‌‌FSHو‌‌LHبیشتر‌ممانعت‌می‌کند‌)بازخورد‌منفی(.‌اما‌حدود‌روز‌چهاردهم،‌
LHاز‌هیپوفیز‌پیشین‌می‌شود.‌مقدار‌زیاد‌‌LHافزایش‌یکبارهء‌استروژن‌با‌مکانیسم‌خودتنظیمی‌مثبت‌باعث‌افزایش‌زیاد‌و‌ناگهانی‌ترشح‌

. ( )a3 باعث‌تخمک‌گذاری‌می‌شود
بعد‌از‌تخمک‌گذاری،‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌بالغ‌که‌الان‌پاره!‌شده‌)و‌اووسیت‌ثانویه‌و‌تعدادی‌سلول‌تغذیه‌کننده‌را‌از‌دست‌داده‌است(،‌به‌جسم‌زرد‌تبدیل‌
.‌هورمون‌‌LHدر‌سلول‌های‌جسم‌زرد‌گیرنده‌دارد‌که‌باعث‌رشد‌جسم‌زرد‌و‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون‌از‌جسم‌زرد‌می‌شود.‌ ( )a4 می‌شود
FSHو‌‌LHمی‌شود.‌هم‌چنین‌این‌دو‌هورمون‌باعث‌مهار‌ترشح‌‌ ( )b2 افزایش‌استروژن‌و‌پروژسترون‌باعث‌حفظ‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌عدم‌تخریب‌آن

از‌هیپوفیز‌پیشین‌می‌شود‌تا‌فولیکول‌دیگری‌رشد‌نکند‌و‌تخمک‌گذاری‌جدیدی‌انجام‌نشود.‌
‌و‌غیرفعال‌می‌شود‌و‌به‌جسم‌سفید‌تبدیل‌می‌شود؛‌در‌نتیجه‌ ( )a5 ‌اگر‌تخمک‌و‌اسپرم‌لقاح‌نکنند،‌در‌اواخر‌دورهء‌جنسی‌جسم‌زرد‌تحلیل‌می‌رود
استروژن‌و‌پروژسترون‌ترشح‌نمی‌شوند‌و‌میزان‌این‌دو‌هورمون‌در‌خون‌کاهش‌می‌یابد.‌کاهش‌استروژن‌و‌پروژسترون‌باعث‌می‌شود‌که‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌
‌رخ‌دهد‌)اوایل‌چرخهء‌بعدی(. (b , )

1 3
b رحم‌پایداری‌و‌استحکامش‌را‌از‌دست‌دهد‌و‌بافت‌های‌آن‌تخریب‌شوند‌و‌رگ‌های‌خونی‌آن‌پاره‌شود‌و‌قاعدگی

کمبود‌استروژن‌و‌پروژسترون‌اثر‌دیگری‌هم‌دارد‌و‌آن‌هم‌تحریک‌ترشح‌هورمون‌آزادکننده‌از‌هیپوتالاموس‌به‌علت‌اثر‌بازخورد‌منفی‌است.‌آزادکننده‌
روی‌هیپوفیز‌پیشین‌اثر‌می‌گذارد‌و‌باعث‌افزایش‌ترشح‌‌LHو‌‌FSHمی‌شود.

‌اگر‌لقاح‌صورت‌بگیرد،‌دوتا‌اتفاق‌می‌افتد:‌پس‌از‌لقاح،‌جسم‌زرد‌تا‌مدتی‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ترشح‌می‌کند‌که‌این‌دو‌هورمون‌اولن‌با‌بازخورد‌
منفی‌باعث‌مهار‌ترشح‌‌LHو‌‌FSHو‌در‌نتیجه‌مانع‌از‌بالغ‌شدن‌فولیکول‌های‌جدید‌و‌تخمک‌گذاری‌می‌شوند.‌دومن‌ادامهء‌روند‌ترشح‌استروژن‌و‌

پروژسترون‌باعث‌حفظ‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌جلوگیری‌از‌قاعدگی‌می‌شود.‌
 کتاب درسی می فرماید که اگر بارداری رخ دهد، جسم زرد تا مدتی استروژن و پروژسترون ترشح می کند. خب بعد از اون مدت چی؟ بعد از 

اون مدت این وظیفۀ خطیر را جفت بر عهده دارد! 
 وضعيت فوليکول، جسم زرد و جسم سفيد در چرخۀ جنسی: از روز يکم تا چهاردهم چرخۀ جنسی، جسم زرد وجود ندارد و فقط 
فوليکول (های) در حال رشد و بالغ را (در روز چهاردهم) داريم! که در فوليکول های در حال رشد، تحت تأثير FSH سايز آن افزايش می يابد و 
اووسيت درونش تقسيم خود را ادامه می دهد و تمايز می يابد. به طور کلی در ۱۴ روز اول، فوليکولی که چرخه را شروع کرده بود به سمت بالغ شدن 
می رود و بالغ می شود. در روز چهاردهم تحت تأثير افزايش ناگهانی ميزان LH، فوليکول بالغ پاره می شود و تخمک گذاری رخ می دهد. در ادامه، 
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فوليکول پاره شده! به جسم زرد تبديل می شود؛ پس جسم زرد از بعد از روز چهاردهم ايجاد می شود. جسم زرد تحت تأثير LH رشد می کند و 
بزرگ می شود. طی دورۀ جسم زردی اگر لقاح صورت گرفته باشد، جسم زرد (تحت اثر هورمون HCG) تا مدتی حفظ می شود، ولی اگر لقاح 

صورت نگرفته باشد، جسم زرد تحليل می رود و به جسم سفيد تبديل می شود. 

شروع کنیم يکی از مفهومی ترين و زيباترين گفتارهای کتاب يازدهم رو ... .
در کدام گزینه، هر دو بخش نوشته شده مربوط به یکی از کارهای اصلی دستگاه تولیدمثل در زن است؟6 69

1(‌تولید‌یاخته‌ای‌با‌عنوان‌گامت‌ماده،‌ترشح‌نوعی‌پیک‌درون‌ریز‌مؤثر‌در‌تولید‌یاخته‌های‌جنسی‌زنانه
2(‌تغذیهء‌جنین‌تازه‌تشکیل‌شده‌در‌جهت‌بقا،‌حفاظت‌از‌جنین‌با‌استفاده‌از‌ساختار‌)های(‌مشخص

3(‌انتقال‌یاختهء‌جنسی‌ماده‌به‌سمت‌رحم،‌تولید‌یاخته‌ای‌با‌توانایی‌شروع‌فرایند‌لقاح‌در‌ساختاری‌لوله‌ای‌و‌منفرد
4(‌افزایش‌میزان‌هورمون‌های‌جنسی‌زنانه‌در‌خون،‌ایجاد‌شرایط‌مناسب‌برای‌لقاح

در ارتباط با نوعی اندام در دستگاه تولیدمثلی زن سالم و بالغ که به کمک طنابی پیوندی و ماهیچه ای به دیوارهء خارجی رحم اتصال دارد، چند 6 70
مورد درست است؟

الف ـ برجستگی هایی در سطح آن دیده می شود.

ب ـ با بخش شیپورمانند لولهء رحمی ارتباط دارد.
ج ـ نسبت به لولهء رحمی )فالوپ(، دارای قطر کم تری است.

د ـ به طور معمول یاختهء جنسی )�امت( با 23 کروموزوم مضاعف تولید می کند.
4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

در ارتباط با هر زمانی که درون تخمدان ها، انبانک )فولیکول(های متعددی یافت می شود، کدام گزینه به درستی بیان شده است؟ 6 71
1(‌تعداد‌انبانک‌)فولیکول(ها‌به‌تدریج‌کاهش‌می‌یابد.

2(‌با‌ایجاد‌تغییراتی‌در‌تخمدان،‌یکی‌از‌انبانک‌)فولیکول(ها‌بالغ‌می‌شود.
3(‌بیش‌از‌دو‌لایه‌یاختهء‌دولاد‌)دیپلوئیدی(‌در‌اطراف‌هر‌مام‌یاخته‌)اووسیت(‌اولیه،‌یافت‌می‌شود.

4(‌درون‌هر‌انبانک‌)فولیکول(،‌یک‌مام‌یاخته‌)اووسیت(‌توسط‌تعدادی‌یاختهء‌تغذیه‌کننده‌احاطه‌شده‌است.
کدام گزینه، در ارتباط با بیشتر انبانک )فولیکول(های موجود در تخمدان های یک دختر سالم 25 ساله، درست است؟6 72

1(‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌اولیه،‌توسط‌حداقل‌یک‌لایه‌از‌یاخته‌های‌تغذیه‌کننده‌احاطه‌شده‌است.
2(‌با‌تشکیل‌مایعی‌در‌فولیکول،‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌اولیه‌به‌یک‌سمت‌انبانک‌)فولیکول(‌کشیده‌می‌شود.

3(‌با‌وجود‌آن‌که‌بیش‌از‌یک‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌اولیه‌دارند،‌اما‌در‌نهایت‌تنها‌یکی‌از‌آن‌ها‌را‌نگه‌می‌دارند.
4(‌ضمن‌قرارگیری‌در‌مرکز‌تخمدان،‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌های‌ترشح‌شده‌از‌هیپوفیز‌به‌حاشیهء‌آن‌حرکت‌می‌کنند.

کدام گزینه، در ارتباط با اندام کیسه مانند و گلابی شکل در یک زن سالم، درست است؟6 73
1(‌انواع‌لایه‌های‌آن‌در‌دوران‌قاعدگی‌ریزش‌کرده‌و‌موجب‌خروج‌خون‌از‌واژن‌می‌شود.

2(‌لایه‌ای‌ماهیچه‌ای‌دارد‌که‌ضخامت‌آن‌در‌قسمت‌های‌مختلف،‌متفاوت‌است.
3(‌لایهء‌داخلی‌آن‌از‌مخاطی‌تشکیل‌شده‌است‌که‌برخلاف‌لوله‌های‌فالوپ‌مژک‌دار‌است.

4(‌بخش‌باریک‌و‌بالایی‌آن‌به‌دو‌لولهء‌ماهیچه‌ای‌متصل‌است.
کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »به طور طبیعی در دستگاه تولیدمثلی زن سالم و بالغ، ............... .«6 74

1(‌گردن‌رحم‌به‌بخشی‌اتصال‌دارد‌که‌امکان‌مشاهدهء‌یاخته‌های‌متحرک‌در‌آن‌وجود‌دارد
2(‌هر‌بخشی‌که‌لوله‌های‌رحم‌به‌آن‌اتصال‌دارند،‌محل‌اصلی‌تولید‌هورمون‌های‌جنسی‌است

3(‌قسمتی‌از‌رحم‌که‌به‌داخل‌واژن‌باز‌می‌شود،‌دیواره‌ای‌نازک‌تر‌نسبت‌به‌سایر‌نواحی‌رحم‌دارد
4(‌بخشی‌که‌محلی‌برای‌خروج‌خون‌قاعدگی‌از‌بدن‌محسوب‌می‌شود،‌پایین‌ترین‌قسمت‌رحم‌را‌تشکیل‌می‌دهد

چند مورد، در ارتباط با هر لولهء رحمی )فالوپ( در انسان سالم و بالغ، درست است؟6 75
الف ـ در انتهای شیپورمانند خود، زوائد انگشت مانند دارد.

ب ـ در هر ماه توسط مژک های خود، تخمک را حرکت می دهد.
ج ـ طول و ضخامتی بیشتر از ساختار متصل کنندهء تخمدان به بخش خارجی رحم دارد.

د ـ توسط طنابی ماهیچه ای و پیوندی به بخش پهن تر رحم متصل است.
4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

غدد جنسی در پسر و دختر جوان از نظر ............... با یکدیگر تفاوت و از نظر ............... با یکدیگر شباهت دارند.6 76
2(‌فعالیت‌بهینه‌در‌دمای‌‌3۷درجه‌ـ‌تولید‌یاخته‌های‌تاژک‌دار 1(‌تولید‌هورمون‌جنسی‌ـ‌محل‌قرارگیری‌در‌بدن‌

4(‌داشتن‌یاخته‌هایی‌مژک‌دار‌ـ‌شروع‌میوز‌قبل‌از‌بلوغ ‌LH3(‌داشتن‌ساختارهای‌لوله‌ای‌ـ‌تأثیرپذیری‌از‌هورمون‌
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چند مورد، عبارت مقابل را به درستی تکمیل می نماید؟ »لایه ای از دیوارهء رحم یک زن سالم که ............... .«6 77
الف ـ حاوی یاخته هایی مژک دار است، هورمون های جنسی را نیز ترشح می کند

ب ـ به ساختاری پیوندی و ماهیچه ای متصل است، با لایهء ماهیچه ای رحم نیز در تماس است
ج ـ در حین عادت ماهانه تخریب می شود، چین خوردگی هایی به سمت فضای درون رحم دارد

د ـ ضخیم ترین لایه محسوب می شود، در بخشی از رحم که به طناب پیوندی و ماهیچه ای اتصال دارد، برجسته شده است
4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

کدام مورد برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »در شکل زیر، به طور معمول بخش شمارهء ............... می تواند ............... .«6 78
1(‌‌2ـ‌حاوی‌یاخته‌هایی‌با‌زوائد‌حرکتی‌مشابه‌با‌یاخته‌های‌سطح‌درونی‌حفرهء‌گوارشی‌هیدر‌باشد

2(‌‌3ـ‌نوعی‌هورمون‌مشترک‌با‌بخش‌مرکزی‌غدهء‌فوق‌کلیه‌ترشح‌نماید
3(‌‌4ـ‌محل‌برخورد‌زامه‌و‌تخمک‌باشد

4(‌‌1ـ‌ترشحات‌لغزنده‌ای‌را‌به‌سطح‌درونی‌خود‌اضافه‌نماید
ضمن تغییرات تخمدان در یک دورهء جنسی، کدام مورد مشاهده نمی شود؟6 79

1(‌ایجاد‌یک‌حفره‌در‌بین‌یاخته‌های‌فولیکولی‌
2(‌نزدیک‌شدن‌اووسیت‌به‌کنارهء‌فولیکول

3(‌برجسته‌شدن‌دیوارهء‌خارجی‌تخمدان‌در‌پی‌اتصال‌فولیکول
4(‌از‌بین‌رفتن‌کامل‌دیوارهء‌خارجی‌فولیکول‌پس‌از‌تبدیل‌شدن‌به‌جسم‌زرد

کدام گزینه، دربارهء غدد جنسی ماده در انسان، نادرست است؟6 80
1(‌در‌دوران‌جنینی،‌حدود‌یک‌میلیون‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌اولیه‌را‌تولید‌می‌کند.

2(‌توسط‌طنابی‌به‌رحم‌متصل‌اند‌که‌در‌نزدیک‌رحم،‌ساختار‌پیوندی‌و‌در‌نزدیکی‌این‌غده،‌ساختاری‌ماهیچه‌ای‌دارد.
3(‌هر‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌درون‌آن،‌توسط‌یاخته‌های‌انبانکی‌تغذیه‌کننده‌احاطه‌شده‌است.

4(‌بدون‌داشتن‌منفذ‌مشخصی‌برای‌خروج‌اووسیت،‌می‌تواند‌تخمک‌گذاری‌انجام‌دهد.
کدام گزینه، عبارت مقابل را به طور نامناسب تکمیل می نماید؟ »اندامی از دستگاه تولیدمثلی زن که ............... نامیده می شود، همانند ............... 6 81

در یک پسر جوان، ............... .«
1(‌رحم‌ـ‌محل‌ذخیرهء‌موقتی‌ادرار‌ـ‌ساختاری‌کیسه‌ای‌شکل‌دارد

2(‌واژن‌ـ‌محل‌ذخیرهء‌موقت‌غذا‌ـ‌چین‌خوردگی‌هایی‌در‌سطح‌داخلی‌خود‌دارد
3(‌لولهء‌رحمی‌ـ‌مجرای‌مستقر‌در‌جلوی‌مری‌ـ‌حاوی‌یاخته‌هایی‌با‌زوائد‌حرکتی‌است

4(‌تخمدان‌ـ‌همهء‌غدد‌موجود‌در‌دستگاه‌تولیدمثل‌انسان‌ـ‌قادر‌به‌تولید‌هورمون‌)های(‌جنسی‌است

اين مبحث يکی از پر تست ترين بخش های اين فصله پس حتماً خوب و کامل يادش بگیرين!
در ارتباط با دورهء جنسی در زنان سالم، چند مورد درست است؟6 82

الف ـ هر دورهء جنسی با شروع ریزش لایهء داخلی دیوارهء رحم آغاز می شود.
ب ـ قبل از بلوغ جنسی، نمی توان دورهء جنسی مشخصی در فرد مشاهده کرد.

ج ـ در صورت از کارافتادگی تخمدان ها در هر زن بالغ، عادت ماهانه متوقف می شود.
د ـ نظم دورهء جنسی در زنان، مهم ترین شاخص عملکرد صحیح دستگاه تولیدمثلی است.

4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
کدام گزینه، دربارهء دستگاه تولیدمثلی زنان درست است؟6 83

1(‌همواره‌در‌زنان‌بین‌‌4۵تا‌‌۵۰سالگی،‌عادت‌ماهانه‌متوقف‌می‌شود.
2(‌دورهء‌باروری‌یک‌زن‌به‌طور‌ویژه‌بین‌‌3۰تا‌‌3۵سالگی‌آن‌قرار‌دارد.

3(‌انواع‌تنش‌برخلاف‌کار‌و‌فعالیت‌زیاد،‌موجب‌از‌کار‌افتادگی‌تخمدان‌می‌شود.
4(‌اندام‌هایی‌که‌از‌کار‌افتادگی‌آن‌ها‌موجب‌یائسگی‌می‌شود،‌در‌تنظیم‌دورهء‌جنسی‌نقش‌دارند.

کدام گزینه، مشخصهء درست تری از یائسگی را بیان می کند؟6 84
1(‌شروع‌یائسگی‌با‌علائمی‌همراه‌است‌که‌خود‌فرد‌متوجه‌بروز‌آن‌نمی‌شود.

2(‌در‌بیشتر‌افراد‌یائسه،‌عادت‌ماهانه‌متوقف‌شده،‌اما‌تخمدان‌ها‌باقی‌می‌مانند.
3(‌در‌افرادی‌که‌دچار‌یائسگی‌می‌شوند،‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌به‌رشد‌خود‌ادامه‌می‌دهد.

4(‌به‌دنبال‌نوعی‌بیماری‌و‌عمل‌جراحی‌در‌دستگاه‌تولیدمثلی‌امکان‌بروز‌یائسگی‌وجود‌دارد.

اين مبحث خیلی با زامه زايی ترکیب می شه و می تونه سوژۀ جذابی برای طراحا باشه. حتماً شباهت ها و تفاوت های اين دو بخش رو خیلی خوب بلد باشین.
کدام گزینه، عبارت مقابل را به درستی کامل می کند؟ »در جنس زن، در زمانی که فرایند تخمک زایی آغاز می شود، ............... .«6 85

2(‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌به‌طور‌متناوب،‌تغییر‌می‌کند 1(‌عادت‌ماهانه‌ابتدا‌به‌صورت‌نامنظم‌آغاز‌می‌گردد‌
4(‌هر‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌ثانویه،‌در‌فرایند‌تخمک‌گذاری‌شرکت‌می‌کند 3(‌مام‌یاخته‌)اووسیت(های‌متعددی‌تقسیم‌میوز‌را‌آغاز‌می‌کنند‌
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کدام گزینه، عبارت مقابل را به درستی کامل می‌کند؟ »در یک دختر، بعد از بلوغ ............... .«8686
1( عادت‌های ماهانه از همان ابتدا به صورت منظم آغاز می‌شوند

2( در طی عادت ماهانه، فقط خون از بدن خارج می‌شود
3( به تدریج تولید مام‌یاخته )اووسیت(های اولیه آغاز می‌شود

4( شرایط برای افزایش تعداد یاخته‌های اطراف اووسیت در انبانک )فولیکول(ها فراهم می‌شود
در ارتباط با هر مام‌یاختهء )اووسیت( اولیه در انسان بالغ، چند مورد صحیح است؟8787

الف ـ در دوران جنینی تولید شده و تقسیم کاستمان )میوز( را آغاز کرده است.
ب ـ در ابتدا، دارای کروموزوم‌های دوکروماتیدی است که از طول کنار هم قرار گرفته‌اند.

ج ـ با شروع یک دورهء جنسی، مراحل نخستین تقسیم میوز را تکمیل می‌کند.
د ـ توسط یاخته‌هایی با دو مجموعهء کروموزومی احاطه و تغذیه می‌شود.

4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
در انسان، مراحل تخمک‌زایی در دوران جنینی آغاز و پس از شروع کاستمان )میوز( در مرحله‌ای متوقف می‌شود که به طور طبیعی در طی آن 8888

مرحله، ............... .
1( فام‌تن )کروموزوم(های همتا از طول در کنار هم قرار گرفته و فشرده می‌شوند

2( ساختارهای چهارفامینکی )تتراد(، توسط رشته‌های دوک تقسیم از هم جدا می‌شوند
3( فام‌تن )کروموزوم(ها بیشترین فشردگی را پیدا می‌کنند و در وسط یاخته ردیف می‌شوند

4( فام‌تن )کروموزوم(های همتا فقط از طریق پروتئین‌های اتصالی در ناحیهء سانترومر به هم متصل می‌شوند
کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »در طی فرایند تخمک‌زایی در یک زن بالغ، در هر تقسیمی که .............. به طور حتم .............. .«8989

1( بیشترین میزان سیتوپلاسم به یک یاخته منتقل می‌شود ـ کروموزوم‌های دو‌کروماتیدی به رشتهء دوک متصل می‌شوند
2( نوعی جسم قطبی تولید می‌شود ـ مام‌یاخته‌ای )اووسیتی( به وجود می‌آید که تنها یک مجموعهء کروموزومی دارد

3( یاخته‌های دولاد )دیپلوئید( حاصل می‌شود ـ یاخته‌ای ایجاد می‌گردد که قابلیت انجام میتوز دارد
4( انجام آن وابسته به انجام لقاح می‌باشد ـ کاهش در عدد کروموزومی یاخته رخ می‌دهد

چند مورد، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »به طور طبیعی در یک انسان سالم و بالغ، هر ............... .«9090
ب ـ مام‌یاخته )اووسیت(، نوعی تقسیم میوز را انجام می‌دهد الف ـ مامه‌زا )اووگونی(، حداکثر در تولید یک تخمک نقش دارد	

د ـ یاختهء حاصل از میوز، به طور طبیعی در تخمدان لقاح می‌یابد ج ـ جسم قطبی، دارای یک مجموعهء کروموزومی است	
4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1

انبانک )فولیکول(های 9191 موجود در  ( )2n »در یک زن جوان سالم، هر یاختهء دولاد به درستی تکمیل می‌نماید؟  را   چند مورد، عبارت مقابل 
تخمدانی ............... .«

ب ـ اندازهء مشابهی با تمام یاخته‌های مجاور خود دارد الف ـ در اندامی در محدودهء شکم تولید شده است	
د ـ می‌تواند یاخته‌ای با عدد کروموزومی مشابه خود را تولید نماید ج ـ از تقسیم یاختهء مامه‌زا در دورهء جنینی تشکیل شده است	

4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
کدام گزینه، عبارت مقابل را به طور صحیح کامل می‌کند؟ »در شرایط طبیعی، اووسیتی )مام‌یاخته‌ای( که ............... می‌شود، به طور حتم ............... .«9292

۱( درون تخمدان تولید ـ یک مجموعه کروموزوم )فام‌تن( دو‌کروماتیدی )دو‌فامینکی( در هستهء خود دارد
۲( وارد لولهء فالوپ ـ یاخته‌ای هاپلوئید )تک‌لاد( را به وجود می‌آورد که پس از تقسیماتی، جایگزین می‌شود

۳( دو جفت سانتریول )میانک( در سیتوپلاسم آن دیده ـ در صورت تقسیم سیتوپلاسم، آن را به صورت نامساوی انجام می‌دهد
۴( کوتاه‌شدن رشته‌های دوک در آن مشاهده ـ یاخته‌ای را تولید می‌کند که می‌تواند فرایند لقاح را آغاز نماید

در رابطه با یاخته‌های مسیر تخمک‌زایی، چند مورد تکمیل‌کنندهء مناسبی برای عبارت مقابل محسوب می‌شود؟ »در شرایط طبیعی، ............... 9393
یاخته‌هایی که ...............، می‌توانند ............... .«

الف ـ همهء ـ دارای کروموزوم‌های همتا در هستهء خود هستند ـ به دنبال نوعی تقسیم کاهشی ایجاد شوند
ب ـ فقط بعضی از ـ فاقد کروموزوم‌های همتا در هستهء خود هستند ـ در صورت لقاح، مسیر خورد را از واژن به سمت رحم ادامه دهند

ج ـ بسیاری از ـ توانایی تشکیل ساختارهای چهارکروماتیدی را دارند ـ به دلایل نامعلومی از فضای تخمدان حذف شوند
د ـ همهء ـ در فولیکول بالغ‌شدهء متصل به دیوارهء تخمدان قابل مشاهده هستند ـ تحت تأثیر پیک )های( شیمیایی قرار می‌گیرند

4 )4 	 3 )3 	 2 )2 	 1 )1
با توجه به یاخته‌های موجود در مراحل تخمک‌زایی در یک زن سالم و بالغ، کدام عبارت صحیح است؟ 9494

۱( هر یاخته‌ای که در لولهء فالوپ تولید می‌شود، کروموزوم‌های تک‌کروماتیدی را در هستهء خود نگه‌داری می‌کند. 
۲( هر یاخته‌ای که تقسیم میتوز )رشتمان( را درون تخمدان انجام می‌دهد، می‌تواند یاخته‌ای مشابه خود را تولید کند. 

۳( هر یاخته‌ای که تقسیم هستهء خود را پس از رسیدن به سن بلوغ آغاز می‌کند، کروموزوم‌های همتا در هستهء خود دارد. 
۴( هر یاخته‌ای که فقط دارای یک نسخه از فام‌تن جنسی X است، هنگام تقسیم سیتوپلاسم، مقدار بیشتری از سیتوپلاسم را دریافت کرده است. 
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کدام گزینه، عبارت مقابل را به طور نامناسب تکمیل می نماید؟ »همهء جسم )های( قطبی که در لولهء فالوپ ............... می شوند، ............... دارند.«6 95
2(‌تولید‌ـ‌به‌تعداد‌کروموزوم‌یاختهء‌قبل‌از‌خود،‌کروموزوم‌ 1(‌تولید‌ـ‌در‌هستهء‌خود،‌تعداد‌کروموزوم‌و‌کروماتید‌برابر‌

4(‌مشاهده‌ـ‌در‌زمان‌تشکیل،‌در‌مجاور‌یاخته‌های‌دولاد‌)دیپلوئید(‌قرار 3(‌مشاهده‌ـ‌امکان‌برآورده‌کردن‌نیازهای‌جنین‌در‌مراحل‌اولیهء‌بارداری‌را‌
به طور معمول در ارتباط با تشکیل تخم و مراحل تخمک زایی در بدن یک دختر جوان کدام عبارت درست است؟ 6 96

1(‌یاخته‌های‌اووسیت‌ثانویه‌برخلاف‌یاخته‌های‌اووسیت‌اولیه،‌در‌نیمهء‌دورهء‌جنسی،‌درون‌فولیکول‌دارای‌یک‌حفرهء‌بزرگ‌و‌متصل‌به‌دیوارهء‌تخمدان‌قرار‌دارند.
2(‌یاخته‌های‌اووسیت‌ثانویه‌همانند‌یاخته‌های‌اولین‌جسم‌قطبی،‌توسط‌زوائد‌انگشت‌مانند‌ابتدای‌لولهء‌رحمی‌به‌سمت‌رحم‌هدایت‌می‌شوند.

3(‌یاخته‌)های(‌اولین‌جسم‌قطبی‌برخلاف‌یاخته‌های‌دومین‌جسم‌قطبی،‌همگی‌به‌دنبال‌تقسیم‌مساوی‌سیتوپلاسم‌ایجاد‌می‌شود‌)ند(.
4(‌یاخته‌های‌مامه‌زا‌برخلاف‌یاخته‌های‌مام‌یاختهء‌اولیه،‌با‌انجام‌تقسیم‌رشتمان‌یک‌یاختهء‌زاینده‌ایجاد‌می‌کنند.

شکل زیر نشان دهندهء فرایند تخمک گذاری در بدن یک زن سالم و بالغ است. کدام گزینه با توجه به شکل نادرست است؟ 6 97
1(‌یاختهء‌‌3در‌پی‌تقسیم‌نامساوی‌سیتوپلاسم‌یاخته‌ای‌با‌توانایی‌تشکیل‌چهارتایه‌)تتراد(‌ایجاد‌شده‌است.‌

2(‌ترکیبات‌سازندهء‌بخش‌‌1در‌انبانکی‌که‌پس‌از‌بلوغ‌رشد‌نکرده‌و‌بالغ‌نشده‌است،‌در‌اطراف‌یاخته‌ها‌مشاهده‌نمی‌شود.
3(‌در‌صورت‌لقاح‌زامه‌با‌یاختهء‌3،‌هر‌ساختاری‌که‌تشکیل‌می‌شود،‌دارای‌ذخایر‌کافی‌برای‌برطرف‌کردن

نیازهای‌جنین‌در‌مراحل‌اولیهء‌رشد‌و‌نمو‌است.
4(‌یاخته‌های‌‌2پس‌از‌ورود‌مام‌یاخته‌به‌لولهء‌واجد‌دیوارهء‌مژک‌دار،‌علاوه‌بر‌تغذیهء‌مام‌یاخته،‌در‌محافظت‌آن‌نقش‌دارند.

بريم سراغ مقايسه های مورد علاقۀ طراحان سؤال! 
در ارتباط با مراحل تولید یاخته های جنسی در زنان و مردان بعد از بلوغ، کدام عبارت درست است؟6 98

1(‌در‌اووسیت‌)مام‌یاختهء(‌ثانویه‌همانند‌اسپرماتید‌)زام‌یاختک(،‌کروماتید‌)فامینک(های‌خواهری‌از‌یکدیگر‌جدا‌می‌شوند.‌
2(‌تخمک‌برخلاف‌اسپرم‌)زامه(،‌مواد‌لازم‌برای‌برآورده‌کردن‌نیازهای‌جنین‌در‌مراحل‌اولیهء‌رشد‌و‌نمو‌را‌در‌اختیار‌دارد.
3(‌اولین‌جسم‌قطبی‌برخلاف‌اسپرماتوسیت‌)زام‌یاختهء(‌ثانویه،‌کروموزوم‌های‌دو‌کروماتیدی‌)فام‌تن‌های‌دو‌فامینکی(‌دارد.‌

4(‌اووسیت‌)مام‌یاختهء(‌اولیه‌همانند‌اسپرماتوسیت‌)زام‌یاختهء(‌اولیه،‌کروموزوم‌)فام‌تن(های‌همتا‌را‌از‌طول‌در‌کنار‌هم‌قرار‌می‌دهد.
کدام مورد یا موارد زیر، عبارت مقابل را به نادرستی تکمیل می  کنند؟ »در بدن یک زن سالم و بالغ اولین جسم قطبی برخلاف )هر( ............... .«6 99

الف ـ یاختهء ترشحی تخمدان، از دوران جنینی شروع به تشکیل شدن می کند
ب ـ اووسیت ثانویه، دارای تعدادی کروموزوم دو کروماتیدی در هسته است

ج ـ جسم قطبی ثانویه، همواره حاصل تقسیم نامساوی سیتوپلاسم است
د ـ اوووسیت اولیه، در ساختار خود دارای 22 نوع کروموزوم غیرجنسی است

4(‌»الف«،‌»ب«‌و‌»د« 3(‌»ج«‌و‌»د«‌‌ 2(‌»الف«،‌»ب«‌و‌»ج«‌ 1(‌»ج«‌‌
با توجه به شکل مقابل، کدام گزینه برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »می توان گفت یاختهء ............... یاختهء ............... .«6 100

‌A‌)1همانند‌ـ‌‌Dدارای‌یک‌مجموعه‌کروموزوم‌است
‌B‌)2برخلاف‌ـ‌E،‌تنها‌در‌دوران‌جنینی‌تولید‌می‌شود

‌C‌)3همانند‌ـ‌F،‌از‌هر‌نوع‌کروموزوم‌غیرجنسی‌به‌طور‌حتم‌یک‌عدد‌دارد
‌D‌)4برخلاف‌ـ‌B،‌می‌تواند‌در‌پی‌انجام‌دومین‌تقسیم‌میوز‌وارد‌لولهء‌رحمی‌شود

برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ 6 101 بالغ، کدام گزینه  به دستگاه تولید مثلی مرد و زن سالم و  با توجه 
»یاخته های سرتولی در لوله های اسپرم ساز ............... یاخته های فولیکولی ............... .«

1(‌همانند‌ـ‌هورمون‌های‌جنسی‌را‌تولید‌و‌ترشح‌می‌کنند
2(‌برخلاف‌ـ‌در‌تغذیه‌و‌محافظت‌از‌یاخته‌های‌جنسی‌نقش‌دارند

3(‌برخلاف‌ـ‌دارای‌دو‌نوع‌فام‌تن‌جنسی‌در‌مرکز‌تنظیم‌ژنتیک‌خود‌هستند
4(‌همانند‌ـ‌در‌مرحلهء‌متافاز‌میوز،‌تترادهای‌خود‌را‌در‌استوای‌یاخته‌قرار‌می‌دهند

 در ارتباط با شکل مقابل به دو سؤال زیر پاسخ دهید. 
کدام گزینه درست است؟6 102

1(‌همهء‌مراحل‌نشان‌داده‌شده‌در‌شکل،‌در‌درون‌غدهء‌جنسی‌صورت‌می‌گیرد.
2(‌هر‌یاختهء‌حاصل‌از‌فرایند‌4،‌درون‌یک‌فولیکول‌جای‌می‌گیرد.

3(‌یاختهء‌‌2یاخته‌ای‌است‌که‌فرایند‌تخمک‌زایی‌را‌در‌دورهء‌جنینی‌آغاز‌کرده‌است.
4(‌در‌شکل،‌تکمیل‌فرایند‌میوز‌مشاهده‌می‌گردد.

کدام گزینه، عبارت مقابل را به درستی تکمیل می نماید؟ »یاختهء شمارهء ............... در فرد جوان ............... می شود.«6 103
1(‌‌2ـ‌از‌تقسیم‌یاختهء‌‌1تشکیل

2(‌‌۵ـ‌طی‌تخمک‌گذاری،‌از‌تخمدان‌خارج
3(‌‌3ـ‌بلافاصله‌پس‌از‌تولید،‌به‌لولهء‌متصل‌به‌گردن‌رحم،‌وارد
4(‌‌1ـ‌سبب‌تشکیل‌دو‌یاخته‌با‌عدد‌کروموزومی‌مشابه‌خود
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کدام گزینه، عبارت مقابل را به طور نامناسب تکمیل می نماید؟ »هر اووسیت و اسپرماتوسیت ............... از لحاظ ............... با یکدیگر شباهت ............... .«6 104
2(‌اولیه‌ـ‌تولید‌یاخته‌ای‌با‌‌4۶کروماتید‌ـ‌دارند 1(‌ثانویه‌ـ‌تشکیل‌شدن‌پس‌از‌بلوغ‌ـ‌دارند‌

4(‌ثانویه‌ـ‌تشکیل‌در‌غده‌ای‌در‌محوطهء‌شکم‌ـ‌ندارند 3(‌اولیه‌ـ‌محل‌تشکیل‌کمربند‌انقباضی‌ـ‌ندارند‌
چند مورد، عبارت مقابل را به نادرستی تکمیل می نماید؟ »در حالت عادی، یاختهء شمارهء ............... یاختهء شمارهء ............... .«6 105

الف ـ 1 همانند ـ 2، درون نوعی غدهء جنسی تولید شده است
ب ـ 3 در مقایسه با ـ 1، تعداد کروماتیدهای برابری در درون خود دارد

ج ـ 4 برخلاف ـ 2، حاصل تقسیم یاختهء قبل از خود طی گامت زایی است
د ـ 2 همانند ـ 4، قطعاً کروموزوم هایی با طول و محل سانترومر مشابه دارد

4‌)4 ‌3‌)3‌ ‌2‌)2‌ ‌‌1‌)1

با يه تست چندموردی شروع می کنیم که ترستون از اين مبحث بريزه! بريم که همۀ جوانب رو بررسی کنیم ... .
در هر دورهء جنسی زنان بالغ، دو رویداد چرخه ای در دو نوع اندام مختلف انجام می شود. چند مورد فقط در ارتباط با یکی از این دو رویداد 6 106

صحیح است؟
الف ـ با کمک پیک های شیمیایی، وقایع مرتبط با انبانک )ها( را تنظیم می کند.

ب ـ با تغییراتی در لایهء داخلی دیوارهء رحم، این اندام را برای پذیرش جنین آماده می کند.
ج ـ انجام این رویداد چرخه ای تحت تأثیر هورمون  )های( جنسی قرار می گیرد.

د ـ انجام این رویداد وابسته به ترشح هورمون های محرک غدد جنسی است.
4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

کدام گزینه، در ارتباط با چرخهء تخمدانی در یک زن سالم و بالغ صحیح است؟6 107
1(‌در‌هر‌دورهء‌جنسی،‌فقط‌یکی‌از‌انبانک‌)فولیکول(های‌اولیه‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌)های(‌هیپوفیزی‌رشد‌خود‌را‌آغاز‌می‌کنند.

2(‌همهء‌انبانک‌)فولیکول(های‌اولیهء‌درون‌تخمدان‌در‌دورهء‌جنینی‌به‌وجود‌آمده‌و‌در‌طی‌دورهء‌باروری‌بالغ‌می‌شوند.
3(‌همواره‌در‌انبانکی‌)فولیکولی(‌که‌بیشترین‌نقش‌را‌در‌یک‌چرخهء‌تخمدانی‌دارد،‌تعداد‌یاخته‌های‌انبانکی‌افزایش‌پیدا‌می‌کند.

4(‌در‌یک‌چرخهء‌تخمدانی،‌به‌دنبال‌افزایش‌میزان‌هورمون‌استروژن‌در‌نتیجهء‌بازخورد‌منفی‌حجم‌انبانک‌)فولیکول(‌کاهش‌می‌یابد.
کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل نامناسب است؟ »به طور طبیعی در یک زن جوان، در هنگامی که شرایط رشد و نمو مام یاخته )اووسیت( 6 108

درون انبانک )فولیکول( فراهم شده است، ............... .«
1(‌تعداد‌لایه‌های‌یاخته‌ای‌انبانک‌)فولیکول(‌در‌حال‌افزایش‌است

2(‌انواع‌هورمون‌های‌جنسی‌به‌مقدار‌زیاد‌توسط‌انبانک‌)فولیکول(‌ترشح‌می‌شود
3(‌دو‌نوع‌هورمون‌محرک‌هیپوفیزی،‌چرخهء‌تخمدانی‌را‌تنظیم‌و‌هدایت‌می‌کنند

4(‌نوعی‌رابطه‌بین‌افزایش‌حجم‌انبانک‌)فولیکول(‌و‌افزایش‌ترشح‌استروژن‌وجود‌دارد
کدام گزینه، دربارهء هورمونی درست است که در شروع بزرگ و بالغ شدن انبانک )فولیکول( اولیه نقش اصلی را دارد؟6 109

2(‌تنها‌هورمون‌محرک‌غدد‌جنسی‌در‌زنان‌محسوب‌می‌شود. 1(‌در‌مردان‌به‌طور‌ویژه‌یاخته‌های‌بینابینی‌را‌تحریک‌می‌کند.‌
4(‌در‌شروع‌چرخهء‌جنسی،‌بر‌فولیکول‌های‌متعدد‌اثر‌می‌گذارد. 3(‌دارای‌چندین‌هورمون‌آزادکننده‌در‌هیپوتالاموس‌است.‌

چند مورد، عبارت مقابل را به درستی کامل می کند؟ »به طور طبیعی، در روزی از چرخهء جنسی زنان که فاصلهء یکی از انبانک )فولیکول(ها6 110
با دیوارهء تخمدان به حداقل میزان خود می رسد، ............... .«

الف ـ به دنبال بلوغ یک انبانک )فولیکول(، اولین جسم قطبی تشکیل می شود
ب ـ شرایط لازم برای پاره شدن بخشی از دیوارهء اطراف تخمدان فراهم می شود

ج ـ تعداد لایه های یاخته ای در بخش های مختلف انبانک بالغ متفاوت است
د ـ تخمک از احاطهء یاخته های انبانکی )فولیکولی( خارج می شود

4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
کدام عبارت، در ارتباط با یاخته هایی که پس از تخمک گذاری به تغذیه و حفاظت از تخمک در لوله های فالوپ کمک می کنند، صحیح است؟6 111

1(‌با‌مژک‌های‌متعدد‌خود،‌به‌حرکت‌یاخته‌های‌جنسی‌کمک‌می‌کنند.
2(‌برای‌ورود‌به‌لولهء‌رحمی،‌نیازمند‌افزایش‌شدید‌در‌میزان‌‌LHهستند.

3(‌از‌نظر‌ساختار‌یاخته‌ای،‌با‌یاخته‌های‌منشأ‌جسم‌زرد‌تفاوت‌اساسی‌دارند.
4(‌به‌طور‌معمول‌می‌توانند،‌در‌تخمدان‌به‌ترشح‌دو‌نوع‌هورمون‌جنسی‌زنانه‌به‌خون‌بپردازند.

چند مورد، عبارت مقابل را به درستی تکمیل می کند؟ »هم زمان با مشاهدهء شکل مقابل در تخمدان زنی سالم، قطعاً ............... .«6 112
الف ـ لایهء داخلی دیوارهء رحم نمی تواند بدون شروع خونریزی دچار کاهش ضخامت شود

ب ـ امکان مشاهدهء چین خوردگی ها، حفرات و اندوختهء خونی فراوانی در لایهء داخلی دیوارهء رحم وجود دارد
ج ـ تخم دولاد و حاوی فام تن های تک کروماتیدی در هیچ کدام از لوله های رحم مشاهده نمی شود

د ـ کاهش استروژن با اثر بر هیپوتالاموس باعث ترشح مجدد هورمون آزادکنندهء مؤثر بر ترشح هورمون های دیگر، می شود
4‌)4 ‌‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
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در ارتباط با فرایند نشان داده شده در شکل مقابل، کدام گزینه صحیح است؟6 113
1(‌پوشش‌اطراف‌فولیکول‌نابالغ‌پاره‌می‌شود.

2(‌بلافاصله‌بعد‌از‌آن،‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌تحت‌تأثیر‌‌LHشروع‌به‌رشد‌می‌کند.
3(‌تحت‌تأثیر‌نوعی‌هورمون‌محرک‌غدد‌جنسی‌رخ‌داده‌است.

4(‌منجر‌به‌ورود‌تنها‌یاخته‌هایی‌با‌یک‌مجموعهء‌کروموزومی‌به‌لولهء‌فالوپ‌می‌شود.
یاخته های جسم زرد تحت تأثیر هورمونی هیپوفیزی فعالیت ترشحی خود را ادامه می دهند؛ این هورمون در یک پسر سالم و جوان، ............... .6 114

1(‌ترشح‌هورمونی‌جنسی‌از‌بیضه‌را‌تحریک‌می‌کند
2(‌در‌متحرک‌شدن‌یاخته‌های‌جنسی‌نقش‌مستقیم‌دارد

3(‌مستقیماً‌بر‌یاخته‌هایی‌در‌لولهء‌اسپرم‌ساز‌مؤثر‌است
4(‌بر‌ترشحات‌هر‌اندام‌ترشح‌کنندهء‌هورمون‌جنسی‌تأثیر‌افزایشی‌دارد

کدام گزینه، عبارت مقابل را به نادرستی تکمیل می نماید؟ »ساختاری که در شکل مقابل مشاهده می کنید، ............... است.«6 115
1(‌ترشح‌کنندهء‌دو‌نوع‌هورمون‌جنسی

2(‌فقط‌تحت‌تأثیر‌دو‌نوع‌هورمون‌محرک‌غدد‌جنسی
3(‌در‌صورت‌رشد،‌در‌مجاور‌دیوارهء‌تخمدان‌مستقر

4(‌شامل‌تعداد‌زیادی‌از‌یاخته‌های‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌بالغ
کدام گزینه برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »در یک دختر سالم جوان، در فرایند تخمک زایی، یاختهء ............... که به دنبال تقسیم 6 116

نامساوی سیتوپلاسم اووسیت اولیه به وجود می آید، ............... .«
1(‌کوچک‌تری‌ـ‌در‌مراحل‌اولیهء‌رشد‌و‌نمو‌جنین‌نیاز‌های‌آن‌را‌برآورده‌می‌کند
2(‌بزرگ‌تری‌ـ‌در‌صورتی‌که‌با‌زامه‌)اسپرم(‌برخورد‌نکند،‌از‌بین‌خواهد‌رفت

3(‌بزرگ‌تری‌ـ‌فقط‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌های‌هیپوفیزی‌و‌هیپوتالاموسی‌به‌وجود‌آمده‌است
4(‌کوچک‌تری‌ـ‌هم‌زمان‌با‌برخورد‌زامه‌و‌تخمک،‌همهء‌جسم‌های‌قطبی‌ثانویهء‌موجود‌در‌لوله‌های‌فالوپ‌را‌ایجاد‌می‌کند

مطابق شکل زیر، کدام گزینه عبارت مقابل را به درستی کامل می کند؟ »کمی ............... از مرحلهء نشان داده شده، ............... .« 6 117
1(‌پیش‌ـ‌میزان‌ترشح‌نوعی‌هورمون‌هیپوفیزی‌که‌در‌مردان‌بر‌روی‌یاخته‌های‌بینابینی‌گیرنده‌دارد،‌یکباره‌افزایش‌می‌یابد
2(‌پیش‌ـ‌در‌اثر‌نوعی‌هورمون‌جنسی‌که‌بر‌روی‌یاخته‌های‌فولیکولی‌گیرنده‌دارد،‌رشد‌یاخته‌های‌فولیکول‌شروع‌می‌شود

3(‌پس‌ـ‌فولیکول‌بالغ‌شده‌به‌دیوارهء‌تخمدان‌چسبیده‌و‌از‌آن‌نوعی‌اووسیت‌هاپلوئید‌واجد‌کروموزوم‌های‌مضاعف‌،‌خارج‌می‌شود
4(‌پس‌ـ‌در‌صورت‌بارداری،‌ساختاری‌که‌از‌باقی‌ماندهء‌فولیکول‌پاره‌شده‌در‌تخمدان‌ایجاد‌شده‌است،‌به‌تولید‌همهء‌هورمون‌های‌

جنسی‌می‌پردازد
کدام گزینه، عبارت را به درستی تکمیل می کند؟ »در بدن یک زن سالم و بالغ، هر زمانی که ............... قطعاً ............... .«6 118

1(‌ترشحات‌تخمدان‌مانع‌از‌ترشح‌زیاد‌‌FSHمی‌شود‌ـ‌مام‌یاختهء‌قرار‌گرفته‌در‌حاشیهء‌انبانک،‌در‌تماس‌با‌حجم‌زیادی‌از‌مایعات‌است
2(‌تعداد‌یاخته‌های‌تغذیه‌کنندهء‌درون‌انبانک‌شروع‌به‌کاهش‌می‌کند‌ـ‌ترشح‌نوعی‌هورمون‌ترشح‌شده‌از‌تخمدان‌افزایش‌یافته‌است

3(‌فام‌تن‌ها‌در‌وسط‌یاختهء‌در‌حال‌رشتمان‌ردیف‌می‌شوند‌ـ‌اووسیت‌اولیه،‌میوز‌‌1خود‌را‌تکمیل‌کرده‌است
4(‌ترشح‌یکی‌از‌هورمون‌های‌بخش‌پیشین‌هیپوفیز‌افزایش‌می‌یابد‌ـ‌تعدادی‌از‌یاخته‌های‌فولیکولی‌به‌لولهء‌فالوپ‌وارد‌می‌شوند

 
تست های سخت اين مبحث فقط به دوتا موضوع وابسته  هستن. زمان بندی و شکل! همین دوتا رو فول بشین ديگه چرخۀ رحمی سخت نیست ... .

در ارتباط با چرخهء رحمی در انسان، کدام عبارت صحیح است؟6 119
1(‌قاعدگی‌در‌روزهای‌اول‌چرخه‌رخ‌می‌دهد‌و‌حداکثر‌‌۷روز‌طول‌می‌کشد.

2(‌رشد‌و‌نمو‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌فقط‌در‌نیمهء‌اول‌هر‌چرخهء‌جنسی‌رخ‌می‌دهد.
3(‌پس‌از‌میانهء‌چرخهء‌جنسی،‌سرعت‌رشد‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کم‌و‌فعالیت‌ترشحی‌آن‌زیاد‌می‌شود.

4(‌پس‌از‌پایان‌قاعدگی،‌چین‌خوردگی‌های‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کاهش‌و‌اندوختهء‌خونی‌آن‌افزایش‌می‌یابد.
کدام گزینه، عبارت مقابل را دربارهء انسان سالم و بالغ به درستی کامل می کند؟ »در بخشی از چرخهء رحمی که ...............، به طور حتم ............... .«6 120

1(‌لایه‌های‌دیوارهء‌رحم‌ریزش‌می‌کنند‌ـ‌خون‌و‌بافت‌های‌مرده‌از‌طریق‌واژن‌خارج‌می‌شوند
2(‌سرعت‌رشد‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کم‌می‌شود‌ـ‌چین‌خوردگی‌های‌این‌لایه‌کاهش‌می‌یابد

3(‌فعالیت‌ترشحی‌در‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌افزایش‌می‌یابد‌ـ‌سرعت‌رشد‌این‌لایه‌کاهش‌می‌یابد
4(‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌به‌حداکثر‌میزان‌خود‌می‌رسد‌ـ‌سایر‌لایه‌های‌دیوارهء‌رحم‌نیز‌شروع‌به‌رشد‌و‌نمو‌می‌کنند

در نتیجهء مستقیم کدام تغییرات در لایهء داخلی دیوارهء رحم، جدارهء رحم برای پذیرش و پرورش جنین آماده می شود؟6 121
1(‌سرعت‌رشد‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کم‌و‌فعالیت‌ترشحی‌آن‌زیاد‌می‌شود.

2(‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌به‌سرعت‌رشد‌می‌کند‌و‌حفراتی‌در‌آن‌به‌وجود‌می‌آید.
3(‌میزان‌اندوختهء‌خونی‌در‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کاهش‌و‌ضخامت‌آن‌افزایش‌می‌یابد.

4(‌میزان‌چین‌خوردگی‌های‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌کاهش‌و‌میزان‌حفرات‌آن‌افزایش‌می‌یابد.

یاخته های جسم زرد تحت تأثیر هورمونی هیپوفیزی فعالیت ترشحی خود را ادامه می دهند؛ این هورمون در یک پسر سالم و جوان، ............... .
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کدام گزینه عبارت مقابل را به نادرستی کامل می کند؟ »در ارتباط با زنی سالم، بالغ و غیرباردار، می توان گفت ............... در نتیجهء ............... رخ می دهد.«6 122
1(‌جلوگیری‌از‌بلوغ‌انبانک‌های‌جدید‌در‌طی‌دورهء‌جنسی‌ـ‌کاهش‌میزان‌استروژن‌در‌خون‌

2(‌افزایش‌ترشح‌هورمون‌های‌جنسی‌استروژن‌و‌پروژسترون‌ـ‌تأثیر‌هورمون‌‌LHبر‌نوعی‌تودهء‌یاخته‌ای‌زردرنگ
3(‌کاهش‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ـ‌کاهش‌میزان‌فعالیت‌پروتئین‌های‌سیتوپلاسمی‌یاخته‌های‌فولیکولی‌

4(‌تبدیل‌جسم‌زرد‌به‌جسمی‌غیرفعال‌ـ‌کاهش‌فعالیت‌ترشحی‌نوعی‌غدهء‌موجود‌در‌سر‌
در ارتباط با تغییرات ضخامت لایهء داخلی دیوارهء رحم، چند مورد صحیح است؟6 123

الف ـ در نخستین روز چرخهء جنسی، ضخامت آن به حداقل می رسد. 
ب ـ ضخامت لایهء داخلی دیوارهء رحم در روز چهاردهم کم تر از روز 28 است.

ج ـ بیشترین سرعت رشد در روزهای 7 تا 14 چرخهء جنسی دیده می شود.
د ـ در روز 28 چرخهء جنسی، کاهش ضخامت لایهء داخلی دیوارهء رحم آغاز می شود.

4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »به طور طبیعی در یک زن سالم و بالغ، اگر ...............، به طور حتم ............... .«6 124

1(‌قبل‌از‌نیمهء‌دورهء‌جنسی‌زامه‌)اسپرم(‌در‌مجاورت‌مام‌یاخته‌)اووسیت(‌قرار‌گیرد‌ـ‌ابتدا‌فرایند‌لقاح‌و‌سپس‌مراحل‌تخمک‌زایی‌تکمیل‌می‌شود
2(‌لقاح‌صورت‌گیرد‌ـ‌یاختهء‌تخم‌پس‌از‌انجام‌تقسیماتی‌در‌لولهء‌رحمی،‌در‌یکی‌از‌فرورفتگی‌های‌دیوارهء‌آن‌جایگزین‌می‌شود

3(‌رابطهء‌خونی‌بین‌مادر‌و‌جنین‌شکل‌بگیرد‌ـ‌با‌نفوذ‌جنین‌به‌درون‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم،‌جایگزینی‌شروع‌می‌شود
4(‌لقاح‌صورت‌نگیرد‌ـ‌مام‌یاختهء‌)اووسیت(‌ثانویه‌بدون‌تکمیل‌تقسیم‌کاستمان‌)میوز(‌2،‌از‌بین‌می‌رود

کدام گزینه برای تکمیل عبارت مقابل در بدن زنی سالم و بالغ، مناسب است؟ »............... تنها در مرحلهء انبانکی و ............... فقط در مرحلهء جسم 6 125
زردی دورهء جنسی یک زن غیرباردار رخ می دهد.«

1(‌بلوغ‌انبانک‌تحت‌تأثیر‌هورمون‌‌FSHـ‌تغذیه‌و‌محافظت‌از‌مام‌یاخته‌توسط‌یاخته‌هایی‌دیپلوئید
2(‌تخریب‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌و‌خروج‌خون‌ـ‌حداکثر‌فعالیت‌ترشحی‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌

3(‌وجود‌هورمون‌پروژسترون‌در‌خون‌ـ‌تشکیل‌نوعی‌تودهء‌یاخته‌ای‌غیرفعال‌
4(‌کاهش‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌ـ‌امکان‌مشاهدهء‌لقاح‌تخمک‌و‌زامه‌

چند مورد، دربارهء ریزش و رشد لایهء داخلی دیوارهء رحم در یک چرخهء رحمی زنی سالم و بالغ درست است؟6 126
الف ـ تحت تأثیر هم زمان استروژن و پروژسترون، میزان فعالیت ترشحی لایهء داخلی دیوارهء رحم افزایش می یابد. 

ب ـ هر زمان که ضخامت لایهء داخلی دیوارهء رحم کاهش پیدا می کند،خونریزی از واژن مشاهده می گردد.
ج ـ در صورت وقوع لقاح، یاختهء تخم در یکی از فرورفتگی های لایهء داخلی دیوارهء رحم قرار می گیرد. 

د ـ در نزدیکی انتهای دورهء جنسی، بیشترین طول سرخرگ های مارپیچی در آن مشاهده می شود. 
4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

حالا چرخۀ رحمی و تخمدانی باهم ...
کدام مورد یا موارد زیر، در خصوص چرخهء تخمدانی و چرخهء رحمی یک زن سالم و بالغ به نادرستی بیان شده است؟6 127

الف ـ آغاز ترشح هورمون استروژن از یاخته های موجود در تخمدان، از نتایج تأثیر هورمون LH است. 
ب ـ به دنبال تبدیل جسم زرد به جسم سفید، ناپایداری لایهء داخلی دیوارهء رحم پیش از کاهش میزان هورمون های جنسی در خون اتفاق می افتد.
ج ـ اگر در حین رشد فولیکول پاره شده، لقاح صورت نگیرد، ریزش لایهء داخلی دیوارهء رحم و دفع خون از روزهای پایانی دورهء جنسی آغاز می شود.

د ـ مشاهدهء حداکثر فعالیت ترشحی لایهء داخلی دیوارهء رحم برخلاف انجام تقسیم سیتوپلاسم تخمک، فقط در نیمهء دوم چرخهء جنسی رخ می دهد.
4(‌»الف«،‌»ب«،‌»ج«‌و‌»د« 3(‌»ب«،‌»ج«‌و‌»د«‌ 2(‌»ج«‌و‌»د«‌‌ 1(‌»الف«‌‌

کدام گزینه، در مورد شکل، درست است؟6 128
1(‌هم‌زمان‌با‌مشاهدهء‌نقطهء‌‌1برخلاف‌نقطهء‌2،‌جسم‌زرد‌تولیدکنندهء‌پروژسترون‌وجود‌دارد.

2(‌کمی‌بعد‌از‌مشاهدهء‌نقطهء‌‌3برخلاف‌نقطهء‌1،‌کاهش‌استروژن‌باعث‌افزایش‌ترشح‌‌FSHمی‌شود.
3(‌در‌فاصلهء‌بین‌نقاط‌‌3و‌‌4در‌یک‌دورهء‌جنسی،‌کم‌بودن‌استروژن‌باعث‌ترشح‌هورمورن‌آزادکنندهء‌

هیپوتالاموسی‌می‌شود.‌
4(‌در‌فاصلهء‌بین‌نقاط‌‌1و‌‌2از‌این‌دورهء‌جنسی،‌یکی‌از‌انبانک‌های‌قرار‌گرفته‌در‌تخمدان‌پس‌از‌

رشد‌به‌حداکثر‌اندازه‌می‌رسد.‌

مخلوط اين بخش با چرخۀ رحمی و تخمدانی بدجوری مورد علاقۀ طراحاس! حواستون به اين سه مبحث در کنار هم باشه ... .
کدام مورد، مشخصه ای مربوط به ابتدای دورهء جنسی در زنان سالم و بالغ را بیان نمی کند؟6 129

1(‌میزان‌کمی‌از‌انواع‌هورمون‌های‌جنسی‌درون‌خون‌وجود‌دارد.
2(‌ترشح‌یک‌نوع‌هورمون‌آزادکننده‌از‌هیپوتالاموس‌در‌حال‌افزایش‌است.
3(‌ترشح‌دو‌نوع‌هورمون‌محرک‌تخمدان‌از‌هیپوفیز‌در‌حال‌افزایش‌است.

4(‌مقادیر‌زیاد‌استروژن‌و‌پروژسترون‌باعث‌رشد‌و‌ضخیم‌شدن‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌می‌شوند.
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در دستگاه تولیدمثلی زنان سالم و بالغ، نوعی هورمون جنسی وجود دارد که هم بازخورد منفی و هم بازخورد مثبت در تنظیم ترشح آن نقش دارد.6 130
در ارتباط با این هورمون، کدام گزینه صحیح است؟

1(‌در‌بیشتر‌طول‌چرخهء‌جنسی‌از‌طریق‌بازخورد‌مثبت‌مانع‌از‌ترشح‌بیشتر‌‌LHو‌‌FSHمی‌شود.
2(‌در‌شرایطی‌از‌طریق‌بازخورد‌مثبت،‌اثر‌خود‌را‌منحصراً‌بر‌روی‌هیپوتالاموس‌می‌گذارد.

3(‌تغییر‌ناگهانی‌در‌میزان‌هورمون‌های‌هیپوفیزی‌تحت‌تأثیر‌آن‌رخ‌می‌دهد‌و‌موجب‌تقسیم‌میتوز‌در‌یاخته‌هایی‌در‌بدن‌می‌شود.
4(‌هنگامی‌که‌از‌جسم‌زرد‌ترشح‌می‌شود،‌با‌اثر‌بر‌روی‌یاخته‌های‌باقی‌ماندهء‌فولیکول،‌موجب‌رشد‌بیشتر‌آن‌می‌گردد.

چند مورد، عبارت مقابل را به طور مناسب تکمیل می نماید؟ »هر دو هورمون محرک غدد جنسی در زن بالغ و سالم، می توانند ............... .«6 131
ب ـ در ترشح استروژن از تخمدان مؤثر باشند الف ـ چرخهء تخمدانی زن را تنظیم نمایند 

د ـ در دیوارهء تخمدان به گیرندهء ویژهء خود اتصال یابند ج ـ توسط غده ای بالاتر از هیپوفیز کنترل شوند 
‌4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1

کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »در یک زن سی ساله و سالم، هر نوع هورمون ............... که ...............، به طور حتم ............... .«6 132
1(‌جنسی‌ـ‌در‌نیمهء‌اول‌دورهء‌جنسی‌بیشتر‌ترشح‌می‌شود‌ـ‌در‌ابتدای‌دورهء‌جنسی،‌در‌خون‌حضور‌ندارد

2(‌غیرجنسی‌ـ‌افزایش‌آن‌عامل‌مستقیم‌و‌مؤثر‌در‌تخمک‌گذاری‌است‌ـ‌در‌نیمهء‌چرخهء‌تخمدانی،‌به‌مقدار‌زیادی‌ترشح‌می‌شود
3(‌جنسی‌ـ‌باعث‌حفظ‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌می‌شود‌ـ‌می‌تواند‌محرکی‌برای‌آزاد‌شدن‌بیشتر‌هورمون‌‌FSHباشد

4(‌غیرجنسی‌ـ‌باعث‌تکثیر‌یاخته‌های‌فولیکولی‌می‌شود‌ـ‌با‌کاهش‌ترشح‌در‌هنگام‌قاعدگی‌مواجه‌می‌شود
با توجه به مطالب گفته شده در فصل هفتم زیست شناسی یازدهم، چند مورد در ارتباط با هر اندام هدف )غیراستخوانی( هورمون های جنسی 6 133

زنانه صحیح است که در خارج از محوطهء شکمی قرار دارد؟
ب ـ توسط یاخته های غیرعصبی، هورمون می سازد.  الف ـ هورمون های محرک غدد جنسی را تولید می کند. 
د ـ هورمونی می سازد که در تخمدان ها گیرنده دارد. ج ـ دارای یاخته هایی با دو مجموعهء کروموزومی است. 

4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
در ارتباط با تنظیم فعالیت دستگاه تولیدمثل در زنان، کدام گزینه برای تکمیل عبارت مقابل مناسب است؟ »به طور حتم هورمونی که ............... 6 134

همانند هورمون ............... .«
1(‌افزایش‌آن‌باعث‌افزایش‌ترشح‌هورمون‌‌LHمی‌شود‌ـ‌پروژسترون،‌درون‌هیپوتالاموس‌ساخته‌می‌شود

2(‌تحت‌تأثیر‌بازخورد‌منفی‌پروژسترون‌قرار‌می‌گیرد‌ـ‌استروژن،‌مستقیماً‌بر‌فعالیت‌یاخته‌هایی‌در‌درون‌تخمدان‌مؤثر‌است
3(‌در‌حفظ‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌نقش‌دارد‌ـ‌FSH،‌توسط‌یاخته‌های‌درون‌ریز‌غیرعصبی‌ترشح‌می‌شود

4(‌ترشح‌آن‌همواره‌رابطهء‌مستقیم‌با‌اندازهء‌فولیکول‌در‌حال‌بلوغ‌دارد‌ـ‌LH،‌به‌طور‌مستقیم‌مقدار‌خون‌را‌در‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌بیشتر‌می‌کند
کدام مورد یا موارد زیر، برای تکمیل عبارت مقابل به طور حتم صادق است؟ »در طی یک دورهء جنسی در یک دختر بالغ و سالم، به دنبال هرگونه 6 135

افزایش ترشح هورمون ............... .«
الف ـ استروژن، از آزاد شدن LH و FSH از هیپوفیز با کمک بازخورد منفی ممانعت می شود

ب ـ FSH، فعالیت پروتئین های مؤثر در تقسیم یاخته ای در یاخته های فولیکولی افزایش پیدا می کند
ج ـ LH در نیمهء دورهء جنسی، فعالیت ترشحی جسم زرد آغاز شده و دو هورمون استروژن و پروژسترون از آن ترشح می شوند

د ـ استروژن، استحکام لایهء داخلی دیوارهء رحم افزایش می یابد و از رشد و بالغ شدن انبانک در طول دورهء جنسی جلوگیری می شود
4(‌»الف«،‌»ب«،‌»ج«‌و‌»د« 3(‌»ب«،‌»ج«‌و‌»د«‌ 2(‌»ج«‌ 1(‌»الف«‌و‌»ب«‌

کدام گزینه، عبارت مقابل را به  درستی تکمیل می کند؟ »یاخته های بخش شمارهء 1 6 136
............... یاخته های بخش شمارهء 2، ............... .« 

1(‌همانند‌ـ‌می‌توانند‌سبب‌افزایش‌ضخامت‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌رحم‌شوند
2(‌برخلاف‌ـ‌سبب‌افزایش‌چین‌خوردگی‌حفرات‌لایهء‌داخلی‌اندامی‌گلابی‌شکل‌می‌گردند

3(‌برخلاف‌ـ‌در‌جایگزینی‌جنین‌در‌تخمدان،‌هیچ‌نقشی‌ایفا‌نمی‌کنند
4(‌همانند‌ـ‌به‌نوعی‌تحت‌تأثیر‌فعالیت‌هورمون‌هیپوفیزی‌‌LHقرار‌گرفته‌اند

چند مورد وجه مشترک همهء غدد درون ریزی را بیان می دارد که با هورمون های خود، وقایع متفاوت در دستگاه تولیدمثلی زن سالم و بالغ را 6 137
تنظیم می کنند؟

الف ـ به صورت جفت در دو طرف بدن قرار دارند.
ب ـ در سطحی پایین تر از غدهء لوزالمعده واقع شده اند.

ج ـ در تماس با اندامی لوله مانند قرار دارند که یاختهء مژک دار دارد.
د ـ تنظیم ترشح هورمون های آن ها، به صورت بازخوردی )خودتنظیمی( انجام می شود.

4‌)4 ‌3‌)3 ‌2‌)2 ‌1‌)1
حالا بريم سراغ قیاس هايی بین دستگاه تولیدمثلی مرد و زن!

کدام گزینه، در ارتباط با تأثیر نوعی هورمون محرک جنسی در زنان نادرست است که از هیپوفیز پیشین ترشح شده و حضور آن در مردان 6 138
برای بم شدن صدا، روییدن مو در صورت و رشد ماهیچه ها و استخوان ها ضروری است؟ 

1(‌افزایش‌غلظت‌آن‌به‌دنبال‌تنظیم‌بازخوردی‌مثبت،‌منجر‌به‌خروج‌تخمک‌)اووسیت‌ثانویه(‌از‌فولیکول‌تخمدان‌می‌شود.
2(‌تحت‌تأثیر‌نوعی‌هورمون‌مترشحه‌در‌سر‌تنظیم‌می‌شود‌و‌طی‌هفتهء‌سوم‌چرخهء‌جنسی،‌میزان‌آن‌کاهش‌می‌یابد.

3(‌پس‌از‌فرایند‌تخمک‌گذاری،‌در‌تشکیل‌ساختاری‌دخالت‌دارد‌که‌مانع‌از‌ریزش‌لایهء‌داخلی‌دیوارهء‌اندامی‌گلابی‌شکل‌می‌شود.
4(‌در‌نیمهء‌اول‌دورهء‌جنسی‌و‌با‌تأثیر‌بر‌یاخته‌های‌احاطه‌کنندهء‌فولیکول،‌ترشح‌نوعی‌هورمون‌را‌به‌درون‌خون‌افزایش‌می‌دهد.
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حالا که تست‌های قبل رو تونستی حل کنی، می‌ تونی با خیال راحت و مثل آب‌خوردن، تست‌های کنکور رو حل کنی!

با توجه به مراحل تولید یاختهء جنسی در یک زن جوان، چند مورد، عبارت مقابل را به طور مناسب کامل می‌کند؟ »هر یاخته‌ای که در مرحلهء 13913
)سراسری 95( پروفاز کاستمان 1 قرار دارد، قطعاً ............... .«�

الف ـ در ابتدای یک چرخهء جنسی به وجود آمده است
ب ـ توسط تعدادی یاختهء پیکری احاطه شده است

ج ـ یاخته‌ای بسیار بزرگ‌تر از زامه را به وجود می‌آورد
د ـ در واکنش به حداکثر میزان ترشح LH، تقسیم می‌شود

4 )4 	3 )3 	2 )2 	1 )1
کدام گزینه، عبارت مقابل را به طور مناسب کامل می‌کند؟ »به طور معمول در یک فرد بالغ، هر مام‌یاخته‌ای که ............... دارد، ............... .«14014

)سراسری 96( 2( دو جفت میانک ـ در درون تخمدان به وجود آمده است� 1( در لولهء رحم وجود ـ دو یاختهء نابرابر ایجاد می‌کند	
4( در اطراف خود یاختهء پیکری ـ دوک تقسیم را تشکیل می‌دهد 3( فام‌تن‌های مضاعف‌شده ـ یک یاختهء جنسی را می‌سازد	

در انسان، همهء یاخته‌هایی که در طی مراحل تخمک‌زایی و با تقسیم نامساوی سیتوپلاسم به وجود آمده‌اند و در رشد و نمو جنین فاقد نقش‌اند، 14114
)سراسری 98( از نظر ............... به یکدیگر شباهت و از نظر ............... با یکدیگر تفاوت دارند.�

2( مقدار دنا )DNA(ی هسته ـ تعداد فام‌تن )کروموزوم(های هسته 1( داشتن فام‌تن )کروموزوم(های همتا ـ تعداد فامینک )کروماتید(های هسته	
4( تعداد میانک )سانتریول(ها ـ عدد کروموزومی  3( تعداد سانترومرهای موجود در هسته ـ محل به وجود آمدن	

)سراسری 99(14214 کدام مورد، در ارتباط با هورمون‌های FSH و LH در یک دختر بالغ همواره درست است؟�
1( باعث تکمیل مراحل تخمک‌زایی می‌شوند.
2( با سازوکار بازخورد منفی کنترل می‌گردند.

3( با زیادشدن ضخامت لایهء داخلی دیوارهء رحم، افزایش می‌یابند.
4( تحت تأثیر دو نوع هورمون مترشحه از مغز تنظیم می‌شوند. 

کدام گزینه، برای تکمیل عبارت مقابل، نامناسب است؟ »به طور معمول، از پنجمین روز دورهء جنسی در یک فرد بالغ، تا زمانی که لایه‌های 14314
)خارج از کشور 1400( یاخته‌ای انبانک )فولیکول( در حال رشد، نوعی هورمون ترشح می‌کنند. ............... .«�

1( به طور حتم، از رشد و تمایز مام‌یاخته‌های )اووسیت(های ثانویهء دیگر، جلوگیری می‌شود
2( به طور حتم، در لایهء داخلی دیوارهء رحم، اندوختهء خونی زیادی به وجود می‌آید

3( در مواقعی هورمون‌های محرک غدد جنسی، افزایش می‌یابند
4( در مواقعی ترشح هورمون آزادکننده کاهش می‌یابد

در ارتباط با دورهء جنسی یک خانم جوان، کدام مورد، عبارت مقابل را به طور نامناسب کامل می‌کند؟ »در زمالی که انبانک )فولیکول( در حال 14414
)سراسری 1401( رشد ............... .« �

۱( در ابتدای دورهء جنسی قرار دارد، ترشح هورمون آزاد‌کننده رو به کاهش است.
۲( با یاخته‌های سطحی تخمدان تماس دارد، نخستین جسم قطبی قابل رؤیت است.

۳( مام یاخته‌ای )اووسیتی( با موقعیت مرکزی دارد، هورمون تخمدانی از ترشح زیاد FSH و LH ممانعت به عمل می‌آورد.
۴( شروع به از دست دادن تعدادی از یاخته‌های تغذیه‌کننده‌اش می‌کند، ترشح هورمون استروژن افزایش می‌یابد.

به طور معمول، در یک خانم جوان و با در نظر گرفتن یاخته‌هایی که می‌توانند مراحل تخمک‌زایی را طی کنند، کدام مورد نادرست است؟14514
)سراسری نوبت اول 1402( 1( هر یاخته‌ای که توانایی تشکیل پوشش لقاحی را دارد، بعد از دوران بلوغ به وجود آمده است.�

2( هر یاخته‌ای که دو مجموعه فام‌تن )کروموزوم( دارد، در دوران جنینی به وجود آمده است.
3( هر یاخته‌ای که فام‌تن )کروموزوم(های دوفامینکی )کروماتیدی( دارد، در درون غدهء جنسی تشکیل شده است.

4( هر یاخته‌ای که ساختار چهارفامینکی )کروماتیدی( دارد، تحت تأثیر هورمون‌های تخمدانی شروع به رشد و تمایز می‌کند.
به طور معمول، كدام دو ويژگی، در مورد كيی از هورمون‌های هيپوفيزی مؤثر بر چرخهء تخمدانی يک خانم جوان غيرباردار، درست است؟14614

)سراسری نوبت دوم 1402 ـ با کمی تغییر( 1( در ادامهء فعاليت ترشحیي اخته‌های جسم زرد نقش اساسی دارد و نزديک به انتهای دورهء جنسیك اهش می‌يابد.�
2( گیرنده‌هایی در سطح یاخته‌های انبانکی )فولیکولی( دارد و بر رشد و نمو لایهء داخلی دیوارهء رحم بی‌تأثیر است. 

3( سبب آزادشدن دومين جسم قطبی می‌شود و می‌تواند فعاليت ترشحی جسم زرد را افزايش دهد.
4( در بزرگ‌شدن و بلوغ انبانک )فولیکول( نقش اساسی دارد و مستقیماً عاملی مؤثر بر تخمک‌گذاری است. 

)سراسری نوبت اول 1403 ـ با تغییر(14714 در ارتباط با مراحل تخمک‌زایی در یک خانم جوان 20ساله، کدام مورد نادرست است؟�
1( هر یاخته‌ای که بتواند پس از وقوع لقاح، با تقسیم خود یاخته‌های دیگری ایجاد کند، مقدار بیشتری سیتوپلاسم دریافت کرده است.

2( هر یاخته‌ای که بتواند چرخهء تخمدانی را آغاز و ادامه دهد، با یاخته‌های ترشح‌کنندهء هورمون جنسی ارتباط نزدیکی دارد.
3( هر یاخته‌ای که فام‌تن )کروموزوم(های دوفامینکی )کروماتیدی( دارد، در درون غدهء جنسی به وجود آمده است.

4( هر یاخته‌ای که دارای یک مجموعه فام‌تن )کروموزوم( است، در اطراف خود یاخته‌های ترشح‌کننده دارد.



٦٣٥

حفاظت و تغذيۀ جنين تازه تشكيل شده مربوط به، - ۶۹ گزينۀ «۲» 
پنجمين کار نقش دستگاه توليدمثلی در زنان سالم و بالغ است.

 گزينۀ (۱): توليد ياخته ای با عنوان گامت، مربوط 
به دومين و توليد هورمون های جنسی زنانه، مربوط به اولين وظيفۀ دستگاه 
توليدمثلی ماده است./ گزينۀ (۳): انتقال ياختۀ جنسی به سمت رحم، سومين 
وظيفۀ اين دستگاه است. توليد اووسيت ثانويه در تخمدان ها صورت می گيرد كه 
فاقد ساختاری لوله ای می باشد./ گزينۀ (۴): توليد هورمون های جنسی زنانه، اولين 
و ايجاد شرايط مناسب برای لقاح، چهارمين وظيفۀ دستگاه توليدمثلی در زن است.

تخمدان. فقط مورد «الف» درست - ۷۰ گزينۀ «۲» 
است.

(الف): با توجه به شكل می توان گفت تخمدان در سطح خود دارای برجستگی هايی 
با آن  قرار گرفته است و تخمدان  فالوپ در مجاورت تخمدان  لولۀ  است./ (ب): 
ارتباط دارد./ (ج): مطابق شكل واضح است كه قطر تخمدان ها نسبت به قطر 
لولۀ رحمی بيشتر می باشد. قطر بخش های مختلف تخمدان با هم برابر نيست./ 

(د): در گامت ماده كروموزوم ها تک كروماتيدی هستند، نه مضاعف!

بلوغ! - ۷۱ از  پس  تا  جنينی  دوران  از  گزينۀ «۴» 
در تمام فوليكول ها (اوليه و بالغ) يک اووسيت (اوليه يا ثانويه) توسط تعدادی 

سلول انبانكی احاطه شده است.
 گزينۀ (۱): در دوران جنينی با انجام تقسيم و تمايز 
می شود./  زياد  اوليه  انبانک های  و  اوليه  اووسيت  تعداد  اووگونی،  ياخته های 

گزينۀ (۲): در دوران قبل از بلوغ ممكن نيست هيچ فوليكولی بالغ شود.
 قبل از بلوغ هرگز فوليکول بالغ نمی شود.

 بعد از تولد هرگز فوليکول جديد ايجاد نمی شود.

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۶۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۷۰

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۷۱

 قبل از بلوغ هرگز فوليکول بالغ نمی شود. قبل از بلوغ هرگز فوليکول بالغ نمی شود.
 بعد از تولد هرگز فوليکول جديد ايجاد نمی شود.

 قبل از بلوغ هرگز فوليکول بالغ نمی شود.

گزينۀ (۳): پس از بلوغ فقط تعدادی از فوليكول ها بالغ می شوند. در هنگام بلوغ 
فوليكول با تقسيم سلول های انبانكی، فوليكول بزرگ تر می شود و بيش از دو 

لايه ياخته در اطراف هر مام ياختۀ (اووسيت) اوليه يافت می شود.
بسياری از انبانک ها هرگز بالغ نمی شوند. فقط در انبانک هايی که در 
مسير بلوغ قرار می گيرند، تعداد لايه های ياخته های انبانکی اطراف 

اووسيت اوليه بيش از دوتا می شود.
 وقتی دربارۀ فرايند توليدمثل در زن صحبت می كنيم و صورت 
سؤال زمان خاصی را مشخص نكرده است، بايد حتمن زمان های جنينی ـ تولد تا 

قبل از بلوغ ـ بلوغ تا يائسگی را در نظر بگيريم.
بيشتر انبانک (فوليکول)های موجود بيشتر انبانک (فوليکول)های موجود - ۷۲ گزينۀ «۱» 

بالغ نشده اند. که هنوز  اوليه ای  انبانک های   = دختر سالم ۲۵ساله  تخمدان يک  در 
بر  انبانكی در  ياختۀ  اوليه توسط حداقل يک لايه  اووسيت  انبانک ها  اين  در 

گرفته شده است.
 گزينۀ (۲): حركت اووسيت اوليه به يک سمت فوليكول 
هنگام بالغ شدن فوليكول اتفاق می افتد. فقط بعضی از انبانک ها بالغ می شوند 
كه تعداد كم تری دارند./ گزينۀ (۳): هر انبانک اوليه فقط يک اووسيت اوليه 
انبانک به حاشيۀ تخمدان، هنگام بلوغ  درون خود دارد./ گزينۀ (۴): حركت 

انبانک اتفاق می افتد. فقط بعضی انبانک ها بالغ می شوند.
اندام کيسه مانند و گلابی شکل = رحم.- ۷۳ گزينۀ «۲» 

ضخامت لايۀ ميانی (ماهيچه ای) رحم در بخش های مختلف آن متفاوت است.
 گزينۀ (۱): لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در قاعدگی دچار 
تخريب و ريزش می شود. هنگام قاعدگی تغييری در لايۀ ميانی و خارجی رحم 
رخ نمی دهد./ گزينۀ (۳): در لولۀ رحمی لايۀ داخلی از مخاط مژک دار تشكيل 

شده است.
زنش مژ ک های لولۀ رحمی تخمک را به سمت رحم می راند.
گزينۀ (۴): بخش پهن و بالای رحم به دو لولۀ رحمی متصل است.

گردن رحم به واژن متصل است. در واژن ياخته های - ۷۴ گزينۀ «۱» 
متحرک از جمله درشت خوارها (�ه در جای جای بدن يافت می شوند) و زامه ها 

می توانند حضور داشته باشند.
 گزينۀ (۲): محل اصلی توليد هورمون های جنسی، 
تخمدان می باشد. لوله های رحمی از يک طرف با تخمدان و از طرف ديگر با 
رحم در ارتباط هستند./ گزينۀ (۳): گردن رحم كه به واژن متصل می شود 
ديواره ای ضخيم تر از ساير نقاط رحم دارد./ گزينۀ (۴): واژن محل خروج خون 

قاعدگی از بدن محسوب می شود. واژن بخشی از رحم نيست!
موارد «الف» و «ج» درست اند.- ۷۵ گزينۀ «۲» 

(الف): هر دو لولۀ رحمی در انتهای خود دارای بخش شيپور مانند هستند. در اين 
قسمت زوائد انگشت مانندی مشاهده می شوند./ (ب): دقت كنيد به طور طبيعی 
در هر ماه، يک تخمک (اووسيت ثانويه) از يک تخمدان آزاد می شود؛ پس تنها 
در يكی از لوله های فالوپ، اووسيت ثانويه مشاهده می شود. هم چنين در فرد 
باردار در مدت زمان بارداری، اووسيتی وارد لولۀ رحمی نمی شود./ (ج): طول

متصل كنندۀ  ماهيچه ای  و  پيوندی  طناب  به  نسبت  رحمی  لولۀ  ضخامت  و 
تخمدان به رحم بيشتر است./ (د): هر تخمدان (نه لولۀ رحمی!) توسط طنابی 

ماهيچه ای و پيوندی به بخش پهن تر و بالای رحم متصل است.
غدد جنسی در دختر جوان غدد جنسی در دختر جوان = تخمدان ها/ - ۷۶ گزينۀ «۳»  

غدد جنسی در پسر جوان = بيضه ها. بيضه ها برخلاف تخمدان ها در درون خود 
تخمدان ها  هم  و  بيضه ها  هم  دارند.  زامه ساز)  (لوله های  لوله ای  ساختارهای 

تحت تأثير هورمون LH قرار دارند.
 گزينۀ (۱): غدد جنسی در هر دو جنس به توليد 

بسياری از انبانک ها هرگز بالغ نمی شوند. فقط در انبانک هايی که در 
مسير بلوغ قرار می گيرند، تعداد لايه های ياخته های انبانکی اطراف 

اووسيت اوليه بيش از دوتا می شود.
مسير بلوغ قرار می گيرند، تعداد لايه های ياخته های انبانکی اطراف 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۷۲

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۷۳

زنش مژ ک های لولۀ رحمی تخمک را به سمت رحم می راند.زنش مژ ک های لولۀ رحمی تخمک را به سمت رحم می راند.زنش مژ ک های لولۀ رحمی تخمک را به سمت رحم می راند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۷۴

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۷۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۷۶
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بلوغ شروع به توليد  از  هورمون (های) جنسی می پردازند. غدد جنسی پس 
و ترشح هورمون جنسی می كند. تخمدان ها درون محوطۀ شكمی و بيضه ها 
خارج از محوطۀ شكمی قرار گرفته اند./ گزينۀ (۲): قبل تولد، بيضه ها به خارج 
محوطۀ شكمی منتقل می شوند و دمای فعاليت آن ها حدودن ۳ درجه پايين تر 
از دمای بدن يعنی در دمای ۳۴ درجه است. بيضه برخلاف تخمدان توانايی توليد 
ياختۀ تاژک دار را دارد./ گزينۀ (۴): تخمدان و بيضه ياختۀ مژک دار ندارند. در 

تخمدان برخلاف بيضه، ميوز قبل از بلوغ (در زمان جنينی) شروع شده است.
 در بدن دختر بالغ ياختۀ مژک دار در لولۀ فالوپ يافت می شود 

نه در غدد جنسی!
 در سؤالات، مرد و زن جوان را معادل بالغ در نظر بگيريد.

هنگام بررسی گزينه ها حواستان باشد صورت سؤال دربارۀ غدد جنسی صحبت 
می كند، نه كل دستگاه توليدمثل!

فقط مورد «الف» نادرست است.- ۷۷ گزينۀ «۳»  
(الف): هورمون های جنسی توسط تخمدان ها توليد و ترشح می شوند، نه لايۀ 
داخلی رحم./ (ب): لايۀ خارجی ديوارۀ رحم به ساختاری ماهيچه ای و پيوندی 
(ساختار متصل كنندۀ تخمدان به رحم) اتصال دارد. اين لايه هم چنين به لايۀ 
ميانی (لايۀ ماهيچه ای) رحم نيز متصل است./ (ج): لايۀ  داخلی ديوارۀ رحم حين 
مشاهده  درسی  كتاب  در شكل ۶  كه  همان طور  می شود.  تخريب  ماهانه  عادت 
است./ داخل  سمت  به  چين خوردگی  دارای  رحم  ديوارۀ  داخلی  لايۀ  می كنيد 

(د): همان طور كه در شكل ۶ كتاب درسی مشاهده می كنيد، لايۀ ميانی رحم در 
همان بخشی كه به طناب پيوندی و ماهيچه ای اتصال دارد برجسته شده است.

۱: رحم ۲: لولۀ رحمی ۳: تخمدان - ۷۸ گزينۀ «۴»  
۴: واژن. لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، لايۀ مخاطی است. اين لايه، مادۀ مخاطی 

(ماده ای لغزنده) ترشح می كند.
 گزينۀ (۱): منظور از زوائد حركتی مشابه ياخته های 
لولۀ  تاژک دار هستند. سلول های  ياخته های  هيدر،  گوارشی  پوششی حفرۀ 
رحم مژک دارند./ گزينۀ (۲): تخمدان همانند بخش قشری (نه مركزی!) فوق 

كليه هورمون های جنسی توليد و ترشح می كند.
بخش قشری غدد فوق کليه در هر دو جنس توانايی توليد هورمون های 

جنسی زنانه و مردانه را دارد.
گزينۀ (۳): زامه و تخمک در لولۀ رحم (نه واژن!) با يكديگر برخورد می كنند.

 واژن و لوله های رحمی جزء رحم نيستند!
باقی مانده - ۷۹ فوليكولی  ياخته های  تغيير  از  زرد  جسم  گزينۀ «۴» 

ايجاد می شود (بعد از تخمک گذاری). طبق شكل لايۀ خارجی فوليكول، بعد از 
تخمک گذاری در تخمدان باقی می ماند و اين ياخته ها، جسم زرد را می سازند.

 گزينۀ (۱): با توجه به شكل ۹ كتاب درسی قبل از 
توليد انبانک بالغ، حفره ای در ميان ياخته های فوليكولی شروع به تشكيل می كند./

در  اووسيت  كه  می كنيد  مشاهده  درسی  كتاب   ۹ شكل  مطابق   :(۲) گزينۀ 
حين تمايز به كنارۀ فوليكول نزديک می شود./ گزينۀ (۳): همان طور كه در 
شكل مشاهده می كنيد انبانک بالغ با چسبيدن به ديوارۀ تخمدان باعث ايجاد 

برجستگی در آن می شود.
تخمدان ها. - ۸۰  = ماده  جنسی  ماده غدد  جنسی  غدد  گزينۀ «۲» 

طناب پيوندی و ماهيچه ای متصل كنندۀ تخمدان به رحم، در نزديكی تخمدان 
بافت پيوندی و در نزديكی رحم بافت ماهيچه ای دارد.

 گزينۀ (۱): تخمدان دختر در دوران جنينی حدود 
يک ميليون اووسيت اوليه توليد می كند./ گزينۀ (۳): اووسيت اوليه و ثانويه 
موجود در تخمدان توسط ياخته های انبانكی احاطه شده اند./ گزينۀ (۴): هنگام 
تخمک گذاری بخشی از ديوارۀ تخمدان پاره می شود و تخمک وارد لولۀ رحمی 

می شود. تخمدان منفذ خاصی برای تخمک گذاری ندارد.

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۷۷

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۷۸

بخش قشری غدد فوق کليه در هر دو جنس توانايی توليد هورمون های بخش قشری غدد فوق کليه در هر دو جنس توانايی توليد هورمون های 
جنسی زنانه و مردانه را دارد.

بخش قشری غدد فوق کليه در هر دو جنس توانايی توليد هورمون های 

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۷۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۸۰

توليدمثل - ۸۱ دستگاه  در  موجود  توليدمثل غدد  دستگاه  در  موجود  غدد  گزينۀ «۴» 
پسر جوان = بيضه ها + غدد برون ريز/ غدد برون ريز موجود در دستگاه توليدمثل مرد =
برون ريز غدد  ميزراهی.  پيازی  غدد   + پروستات  غدۀ   + سمينال  وزيکول  غدد 

توانايی توليد هورمون جنسی را ندارند.
 گزينۀ (۱): رحم همانند مثانه ساختار كيسه ای شكل 

با ديوارۀ ماهيچه ای دارد.
ماهيچۀ رحم همانند ماهيچۀ مثانه از نوع صاف بوده و تحت کنترل 

دستگاه عصبی خودمختار است (زيست يازدهم ـ فصل ۱).
گزينۀ (۲): واژن همانند معده در سطح داخلی خود دارای چين خوردگی می باشد.

 چين خوردگی های ديوارۀ واژن به صورت حلقوی و چين خوردگی های 
ديوارۀ معده طولی می باشند.

در سطح  مژک دار  پوششی  بافت  دارای  نای  همانند  رحمی  لولۀ   :(۳) گزينۀ 
خود است. 

زنش مژک های نای به سمت حلق و زنش مژک های لولۀ رحم به 
سمت رحم است.

همۀ موارد درست اند.- ۸۲ گزينۀ «۴» 
بعد  (ب):  است./  جنسی  دورۀ  شروع  نشانۀ  رحم  داخلی  ديوارۀ  ريزش  (الف): 
طی  و  می شود  بالغ  فوليكول  يک  ماه  هر  در  طبيعی  طور  به  جنسی  بلوغ  از 
دورۀ  جنسی،  بلوغ  از  قبل  می شود.  خارج  تخمدان  از  تخمک  تخمک گذاری، 
جنسی در بدن فرد اتفاق نمی افتد./ (ج): يائسگی (متوقف شدن دورۀ جنسی زنانه)
به دليل از كار افتادن تخمدان ها است./ (د): نظم دورۀ جنسی در زنان، مهم ترين 
شاخص عملكرد صحيح دستگاه توليدمثلی است. اين دوره در ابتدا نامنظم بوده 

ولی كم كم منظم می شود.
تخمدان ها - ۸۳ افتادن  كار  از  علت  به  ماهانه  عادت  گزينۀ «۴» 

وظايف  از  جنسی  دورۀ  تنظيم  در  نقش داشتن  (يائسگی).  می شود  متوقف 
تخمدان ها است.

 گزينۀ (۱): معمولن در زنان بين ۴۵ تا ۵۰ سالگی، 
عادت ماهانه متوقف می شود./ گزينۀ (۲): دورۀ باروری و توليدمثلی زن حدودن 
۳۰ تا ۳۵ سال به طول می انجامد. اگه يکم بی دقتی کرده باشين احتمالن اين گزينه 
مواد  و  الكل  مصرف  نامناسب،  تغذيۀ   :(۳) گزينۀ  گرفتين!/  نظر  در  رو درست 
و  می كاهند  باروری  دورۀ  طول  از  سخت  و  زياد  كار  تنش،  انواع  اعتيادآور، 

موجب از كار افتادن زودرس تخمدان می شوند.
از كار افتادن تخمدان ها علت يائسگی است. نوعی - ۸۴ گزينۀ «۴» 

بيماری و يا عمل جراحی (مثلن عمل برداشتن تخمدان) می تواند باعث ايجاد 
يائسگی شود.

 گزينۀ (۱): يائسگی با قطع عادت ماهانه شروع می شود. 
به شكل طبيعی  ماهانه  عادت  توقف   :(۲) گزينۀ  مگه می شه خودش متوجه نشه؟!/ 
پديده ای به نام يائسگی نام دارد. بنابراين عادت ماهانه در همۀ افراد يائسه متوقف 
شده است./ گزينۀ (۳): در افرادی كه دچار يائسگی می شوند، لايۀ داخلی ديوارۀ 

رحم دچار ريزش و تخريب نمی شود نه اين كه به رشد خود ادامه دهد!
آغاز - ۸۵ تخمک زايی  فرايند  که  زمانی  گزينۀ «۳» 

می شود = دوران جنينی. آغاز فرايند تخمک زايی با تقسيم ميتوز ياختۀ مامه زا 
در دوران جنينی شروع می شود. اووسيت های اوليۀ توليد شده تقسيم ميوز را 

شروع می كنند و در مرحلۀ پروفاز ۱ متوقف می شوند.
 گزينۀ (۱): عادت ماهانه در دوران بلوغ به صورت 
داخلی  لايۀ  ضخامت  متناوب  تغييرات   :(۲) گزينۀ  می شود./  آغاز  نامنظم 
ديوارۀ رحم مربوط به دوران پس از بلوغ است./ گزينۀ (۴): در دوران جنينی 
اووسيت های اوليه در پروفاز ۱ متوقف شده اند و اووسيت ثانويه ای وجود ندارد.

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۸۱

ماهيچۀ رحم همانند ماهيچۀ مثانه از نوع صاف بوده و تحت کنترل ماهيچۀ رحم همانند ماهيچۀ مثانه از نوع صاف بوده و تحت کنترل 
دستگاه عصبی خودمختار است (زيست يازدهم ـ فصل ۱).

ماهيچۀ رحم همانند ماهيچۀ مثانه از نوع صاف بوده و تحت کنترل 

زنش مژک های نای به سمت حلق و زنش مژک های لولۀ رحم به زنش مژک های نای به سمت حلق و زنش مژک های لولۀ رحم به 
سمت رحم است.

زنش مژک های نای به سمت حلق و زنش مژک های لولۀ رحم به 

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۸۲

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۸۳

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۸۴

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۸۵
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ادامۀ - ۸۶ و  فوليكول ها  برای رشد  بلوغ شرايط  از  بعد  گزينۀ «۴» 
فرايند تخمک زايی فراهم می شود.

 گزينۀ (۱): عادت ماهانه پس از بلوغ ابتدا به صورت 
نامنظم آغاز می شود و رفته رفته منظم می شود./ گزينۀ (۲): در قاعدگی لايۀ 
داخلی ديوارۀ رحم تخريب و مخلوطی از خون و بافت های تخريب شده از بدن 
زن خارج می شود./ گزينۀ (۳): توليد اووسيت اوليه در دوران جنينی صورت 

گرفته است.
پس از تولد هيچ اووسيت اوليه ای توليد نمی شود.

فقط مورد «ج» نادرست است.- ۸۷ گزينۀ «۳» 
(الف): همۀ اووسيت های اوليه در دوران جنينی به وجود می آيند و تقسيم ميوز 
را آغاز می كنند./ (ب): همۀ اووسيت های اوليه در زنان، پس از شروع ميوز،

در مرحلۀ پروفاز ميوز ۱ متوقف می شوند. در اين مرحله كروموزوم های دوكروماتيدی 
از طول كنار هم قرار می گيرند./ (ج): در طول دوران پس از بلوغ فرد، فقط 
برخی از اووسيت های اوليه ميوز خود را تكميل می كنند و بسياری از آن ها 
توسط  اوليه  اووسيت های  همۀ  (د):  می روند./  بين  از  مشخصی  دليل  بدون 

ياخته های انبانكی كه دو مجموعۀ كروموزومی دارند، احاطه شده اند.
اوليه - ۸۸ اووسيت های  که  مرحله ای  گزينۀ «۱» 

در آن متوقف شده اند = پروفاز ۱. در پروفاز ۱ ميوز كروموزوم ها فشرده می شوند 
و از طول كنار هم قرار می گيرند و ساختار های چهاركروماتيدی به نام تتراد را 

به وجود می آورند (زيست يازدهم ـ فصل ۶).
مرحلۀ  در  يكديگر  از  تترادها  (۲): جداشدن  گزينۀ   
آنافاز ۱ رخ می دهد./ گزينۀ (۳): در متافاز فام تن ها بيشترين فشردگی را پيدا 
می كنند و در وسط سلول رديف می شوند./ گزينۀ (۴): در ساختار تتراد فام تن های 

همتا از طول به يكديگر و از محل سانترومر به رشتۀ دوک متصل می شوند.
 از كنكور ۹۴ به بعد جمع و مفرد بودن كلمات اهميت زيادی 
پيدا كرد و اين مدل دام های تستی تو آزمون های مختلف باب شد؛ پس بايد 
دقت كنيد كه كلماتی كه در كتاب به صورت مفرد به كار رفته اند اگر در تست 

به صورت جمع بيايند دليل رد گزينه خواهند بود.
در هر تقسيمی که بيشترين ميزان در هر تقسيمی که بيشترين ميزان - ۸۹ گزينۀ «۱» 

سيتوپلاسم به يک ياخته منتقل می شود = تقسيم سيتوپلاسم در پی ميوز ۱ و ميوز ۲/
هر  در   /۲ ميوز  و   ۱ ميوز   = می شود  توليد  قطبی  جسم  نوعی  که  تقسيمی  هر  در 
تقسيمی که ياخته های دولاد (ديپلوئيد) حاصل می شود = ميتوز/ در هر تقسيمی که 
انجام آن وابسته به انجام لقاح می باشد = ميوز ۲. در ميوز ۱ و ۲ در مرحلۀ پروفاز 

كروموزوم های دوكروماتيدی به رشتۀ دوک متصل می شوند.
توليد  اووسيت   ۲ ميوز  پی  در  مثلن   :(۲) گزينۀ   
نمی شود. ياخته های حاصل از ميوز ۲ عبارت اند از تخمک لقاح يافته و جسم 
قطبی دوم./ گزينۀ (۳): ياختۀ مامه زا با ميتوز اووسيت اوليه و ياختۀ مامه زا 
اتفاق در  اين  البته  ندارد  توانايی ميتوز  اوليه  اووسيت  ايجاد می كند.  ديگری 
دوران جنينی رخ می دهد نه در بدن يک زن بالغ./ گزينۀ (۴): در ميوز ۲ عدد 

كروموزومی ياخته كاهش نمی يابد.
فقط مورد «ج» درست است.- ۹۰ گزينۀ «۱» 

(الف): ياختۀ مامه زا با ميتوز اووسيت اوليه و ياختۀ مامه زا ديگری ايجاد می كند. 
ياختۀ مامه زای ايجاد شده می تواند ميتوز انجام داده و اووسيت اوليه به وجود بياورد. 
اين اتفاق در دوران جنينی رخ می دهد و مربوط به فرد بالغ نمی باشد./ (ب): در 
طول دوران بلوغ و پس از بلوغ فقط برخی از اووسيت های اوليه ميوز خود را تكميل 
می كنند و بسياری از آن ها بدون دليل مشخصی از بين می روند. اووسيت ثانويه 
(تخمک) فقط در صورتی كه لقاح انجام دهد، ميوز خود را كامل می كند./ (ج): جسم 
قطبی اوليه دارای يک مجموعۀ كروموزومی با ۲۳ كروموزوم دو كروماتيدی و جسم 

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۸۶

پس از تولد هيچ اووسيت اوليه ای توليد نمی شود.پس از تولد هيچ اووسيت اوليه ای توليد نمی شود.پس از تولد هيچ اووسيت اوليه ای توليد نمی شود.
- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۸۷

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۸۸

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۸۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۹۰

قطبی ثانويه دارای يک مجموعۀ كروموزومی با ۲۳ كروموزوم تک كروماتيدی است./
(د): لقاح به طور طبيعی در لولۀ فالوپ (نه در تخمدان!) انجام می گيرد.

در - ۹۱ موجود   ( )2n دولاد ياختۀ  هر  گزينۀ «۱»  
انبانک (فوليکول) تخمدانی = سلول های فوليکولی + اووسيت اوليه. فقط مورد 

«الف» درست است.
می شوند.  توليد  تخمدان ها  در  اوليه  اووسيت  و  فوليكولی  ياخته های  (الف): 
تخمدان ها در محدودۀ شكم قرار دارند./ (ب): اووسيت اوليه در مجاور سلول های 
ياخته های  (ج):  است./  بزرگ تر  فوليكولی  سلول های  از  و  دارد  قرار  فوليكولی 

فوليكولی از تقسيم ياختۀ مامه زا توليد نمی شوند.
ياختۀ مامه زا فقط توانايی توليد ياختۀ مامه زا و اووسيت اوليه را دارد. 
) با تقسيم خود، اووسيت ثانويه (n) را توليد می كند. )2n (د): اووسيت اوليه

توليد - ۹۲ تخمدان  در  که  اووسيتی  گزينۀ «۳» 
می شود = اووسيت اوليه + اووسيت ثانويه/ اووسيتی که وارد لولۀ فالوپ می شود =

اووسيتی که دو جفت سانتريول (ميانک) در سيتوپلاسم آن ديده  اووسيت ثانويه/ 
می شود = اووسيت اوليه + اووسيت ثانويه/ اووسيتی که کوتاه شدن رشته های دوک 
و  اوليه  اووسيت  در  ثانويه.  + اووسيت  اوليه  = اووسيت  در آن مشاهده می شود 
اووسيت ثانويه، امكان مشاهدۀ دو جفت سانتريول در اطراف هسته وجود دارد. هر 
دوی اين اووسيت ها تقسيم سيتوپلاسم را به صورت نامساوی انجام می دهند. دقت 
كنيد اووسيت هايی كه دو جفت سانتريول دارند؛ يعنی قصد انجام تقسيم را دارند.
اوليه در دوران جنينی درون   گزينۀ (۱): اووسيت 
تخمدان توليد می شود. اووسيت اوليه، ديپلوئيد است و دو مجموعه كروموزوم 
توليد  تخمدان  در  نيز  ثانويه  اووسيت  دارد.  خود  هستۀ  در  دو كروماتيدی 
دارد./  دو كروماتيدی  كروموزوم  مجموعه  يک  و  است  هاپلوئيد  ولی  می شود 
فالوپ  لولۀ  وارد  (تخمک)  ثانويه  اووسيت  تخمک گذاری،  از  بعد   :(۲) گزينۀ 
می شود. اووسيت ثانويه در صورتی می تواند تقسيم شود كه لقاح انجام دهد./ 
آنافاز تقسيم است.  گزينۀ (۴): كوتاه شدن رشته های دوک مربوط به مرحلۀ 
اووسيت اوليه تقسيم می شود و اووسيت ثانويه را به وجود می آورد كه می تواند 
فرايند لقاح را آغاز كند. اما حاصل تقسيم تخمک، تخمک لقاح يافته است كه 

خودش در پی شروع لقاح يک ياختۀ ديگر ايجاد شده است.
 تخمک (نه تخمک لقاح يافته!)، شروع كنندۀ لقاح با اسپرم است.
 ياخته های اووسيت اوليه و ثانويه توسط ياخته های فوليکولی تغذيه 
 ،FSH می شوند. ياخته های فوليکولی می توانند تحت تأثير هورمون

تقسيم ميتوز را انجام می دهند.
 اووسيت ثانويه درون انبانک ايجاد می شود. 

نمی كند! كامل  را  خود  تقسيم  لزومن  اوليه ای  اووسيت  هر   
هر اووسيت ثانويه ای هم لزومن تقسيم نمی شود! اووسيت ثانويه (تخمک) در 

صورت برخورد با اسپرم، تقسيم (ميوز ۲) انجام می دهد. 
 تشکيل انبانک ها و تقسيم اووگونی، ايجاد اووسيت اوليه و شروع تقسيم

ميوز آن، در دورۀ جنينی صورت می گيرد. 
 در بدن يک دختر بچۀ سالم درون تخمدان ها تعداد زيادی اووسيت 
اوليه وجود دارد که در پروفاز ۱ متوقف شده اند ولی در بيضه های 

يک پسر سالم، اسپرماتوسيت اوليه بعد از بلوغ ايجاد می شود.
همۀ ياخته هايی که مسير تخمک زايی - ۹۳ گزينۀ «۲» 

تخمک  (تخمک)،  ثانويه  اووسيت  اوليه،  اووسيت  اووگونی،   = می دهند  تشکيل  را 
لقاح يافته و جسم های قطبی اول و دوم. موارد «ج» و «د» عبارت را به طور مناسب 

تكميل می كنند.
(الف): اووگونی و اووسيت های اوليه، تنها ياخته های اين مسيرند كه ديپلوئيد 
بوده و دارای كروموزوم های همتا در هستۀ خود هستند. توجه كنيد هر دوی اين 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۹۱

ياختۀ مامه زا فقط توانايی توليد ياختۀ مامه زا و اووسيت اوليه را دارد. ياختۀ مامه زا فقط توانايی توليد ياختۀ مامه زا و اووسيت اوليه را دارد. ياختۀ مامه زا فقط توانايی توليد ياختۀ مامه زا و اووسيت اوليه را دارد. 

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۹۲

 ياخته های اووسيت اوليه و ثانويه توسط ياخته های فوليکولی تغذيه 
 ،FSH می شوند. ياخته های فوليکولی می توانند تحت تأثير هورمون

تقسيم ميتوز را انجام می دهند.
 اووسيت ثانويه درون انبانک ايجاد می شود. 

تقسيم ميتوز را انجام می دهند.

 تشکيل انبانک ها و تقسيم اووگونی، ايجاد اووسيت اوليه و شروع تقسيم
ميوز آن، در دورۀ جنينی صورت می گيرد. 

 در بدن يک دختر بچۀ سالم درون تخمدان ها تعداد زيادی اووسيت  در بدن يک دختر بچۀ سالم درون تخمدان ها تعداد زيادی اووسيت 
اوليه وجود دارد که در پروفاز ۱ متوقف شده اند ولی در بيضه های 

يک پسر سالم، اسپرماتوسيت اوليه بعد از بلوغ ايجاد می شود.

 در بدن يک دختر بچۀ سالم درون تخمدان ها تعداد زيادی اووسيت 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۹۳
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ياخته ها به دنبال تقسيم ميتوز به عنوان نوعی تقسيم غيركاهشی توليد می شوند، 
نه به دنبال ميوز به عنوان نوعی تقسيم كاهشی!/ (ب): جسم های قطبی اول و 
دوم، اووسيت های ثانويه (تخمک ها) و تخمک های لقاح يافته (قبل از ادغام هستۀ 
خود با زامه) فاقد كروموزوم های همتا در هستۀ خود هستند. توجه كنيد مسير 
اوليه  اووسيت  (ج):  است./  رحم  به سمت  واژن!)  (نه  تخمدان  از  ياخته ها  اين 
تنها ياخته ای در اين مسير است كه طی پروفاز ميوز ۱، توانايی تشكيل تتراد 
به عنوان ساختارهای چهاركروماتيدی را دارد. توجه داشته باشيد كه بسياری 
حذف  تخمدان  فضای  از  نامعلومی  دلايل  به  می توانند  اوليه  اووسيت های  از 
شوند./ (د): در فوليكول بالغ شده متصل به ديوارۀ تخمدان، می توان ياخته های 
فوليكولی، نخستين جسم قطبی و اووسيت ثانويه (تخمک) را مشاهده كرد كه 
كنيد  دقت  می شوند.  محسوب  تخمک زايی  مسير  ياخته های  از  آخر  مورد  دو 
همۀ اين ياخته ها تحت تأثير هورمون های تيروئيدی (پيک های شيميايی) قرار 

می گيرند (زيست يازدهم ـ فصل ۴).
فالوپ - ۹۴ لولۀ  در  که  ياخته ای  هر  گزينۀ «۱» 

توليد می شود = اگر لقاح رخ دهد: تخمک لقاح يافته، تخم، جسم يا اجسام قطبی ثانويه، 
سلول های حاصل از تقسيم تخم/ هر ياختۀ مربوط به مراحل تخمک زايی که در لولۀ 
فالوپ توليد می شود = تخمک لقاح يافته و جسم يا اجسام قطبی ثانويه. در لو لۀ فالوپ، 
تخمک می تواند پس از برخورد با اسپرم و شروع لقاح، تقسيم شود و تخمک لقاح يافته 
قطبی، دومين جسم  و  لقاح يافته  تخمک  كند.  ايجاد  را  قطبی  دومين جسم  و 

كروموزوم های تک كروماتيدی دارند.
لقاح در لولۀ فالوپ رخ می دهد.

تقسيم  می توانند  اووگونی  ياخته های   :(۲) گزينۀ   
ميتوز انجام دهند و يک اووگونی و يک اووسيت اوليه را به وجود آورند. دقت 
داشته باشيد كه تقسيم ميتوز اووگونی در دوران جنينی انجام می شود و در زن 
بالغ مشاهده نمی شود./ گزينۀ (۳): اووسيت اوليه، در دوران جنينی تقسيم ميوز 
ثانويه پس  اووسيت  اما  را آغاز می كند و در مرحلۀ پروفاز ۱ متوقف می شود؛ 
از دوران بلوغ، تقسيم ميوز ۲ را آغاز می كند. اووسيت ثانويه هاپلوئيد است و 
كروموزوم های همتا در هستۀ آن مشاهده نمی شوند./ گزينۀ (۴): مثلن دومين 
اين  كه  صورتی  در  هستند.   X فام تن  از  نسخه  يک  دارای  قطبی  جسم های 
ياخته ها در تقسيم نامساوی سيتوپلاسم ايجاد شده باشند، سيتوپلاسم كم تری 
نسبت به تخمک لقاح يافته دارند. حتی در صورتی كه حاصل تقسيم اولين جسم 

قطبی باشند، باز هم سيتوپلاسم كم تری نسبت به تخمک لقاح يافته دارند. 
لولۀ - ۹۵ در  که  قطبی  جسم های  همۀ  گزينۀ «۳»  

در  که  قطبی  جسم های  همۀ  دوم/  قطبی  (های)  جسم   = می شوند  توليد  فالوپ 
لولۀ فالوپ مشاهده می شوند = جسم قطبی اول و جسم (های) قطبی دوم. جسم 
قطبی دارای اندازۀ كوچكی است و سيتوپلاسم كمی از ياختۀ توليدكنندۀ خود 
دريافت كرده است؛ بنابراين قادر به برطرف كردن نيازهای جنين در مراحل 

اوليۀ بارداری نيست.
 گزينۀ (۱): همۀ جسم های قطبی دوم تعداد كروموزوم 
و كروماتيد برابری دارند./ گزينۀ (۲): جسم های قطبی دوم حاصل تقسيم ميوز ۲
دارند./ خود  از  قبل  ياختۀ  با  برابری  كروموزوم  تعداد  بنابراين  هستند 

گزينۀ (۴): جسم قطبی اول همانند جسم های قطبی دوم، در زمان تشكيل شدن 
در مجاورت ياخته های انبانكی يافت می شوند.

ديوارۀ- ۹۶ به  بالغ  انبانک  درسی،  كتاب   ۹ شكل  طبق  گزينۀ «۱» 
خارجی تخمدان متصل می شود. اين انبانک، واجد يک حفرۀ بزرگ در بخش 
مركزی می باشد. در انبانک بالغ كه به ديوارۀ تخمدان چسبيده است، اووسيت 

ثانويه برخلاف اووسيت اوليه قابل مشاهده می باشد. 
و  لوله های رحمی، شيپورمانند  انتهای   گزينۀ (۲): 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۹۴

لقاح در لولۀ فالوپ رخ می دهد.لقاح در لولۀ فالوپ رخ می دهد.لقاح در لولۀ فالوپ رخ می دهد.

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۹۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۹۶

دارای زوائدی انگشت مانند است. حركت اين زوائد، مام ياختۀ ثانويه و جسم 
قطبی اوليه را به درون لولۀ رحم (و نه رحم) هدايت می كند. پوشش داخل 
اين  اين مژک ها سبب حركت  است. حركت  و مژک دار  لوله ها، مخاطی  اين 
ياخته ها به سمت رحم می شود./ گزينۀ (۳): حتمن تا الان متوجه شده ايد كه 
در تخمک زايی معمولن پس از تقسيم هسته در كاستمان، تقسيم نامساوی 
سيتوپلاسم صورت می گيرد؛ در نتيجه يک ياختۀ بزرگ و يک ياختۀ كوچک تر 
تقسيم  پی  در  اول  قطبی  جسم  پس  می آيد.  وجود  به  قطبی  جسم  نام  به 
جسم  درسی،  كتاب   ۸ شكل  مطابق  می شود.  ايجاد  سيتوپلاسم  نامساوی 
يا  نامساوی سيتوپلاسم (در تخمک)  تقسيم  قطبی دوم ممكن است در پی 
تقسيم مساوی (در جسم قطبی اول) ايجاد شود./ گزينۀ (۴): ياخته های مامه زا 
برخلاف ياخته های اووسيت اوليه، تقسيم ميتوز انجام می دهند. با انجام اين 
تقسيم، يک اووسيت اوليه و يک ياختۀ زاينده پديد می آيد. دقت كنيد درون 
تخمدان های يک دختر جوان، مامه زا و تقسيم رشتمان توسط اين ياخته ها 

قابل مشاهده نمی باشد.
۱: مايع درون انبانک ۲: ياخته های - ۹۷ گزينۀ «۳» 

تغذيه کننده ۳: مام ياختۀ ثانويه. به دنبال لقاح، تخمک لقاح يافته و جسم قطبی دوم 
تشكيل می شود. جسم قطبی كوچک است و سيتوپلاسم كمی دارد! بنابراين 
نمی تواند برطرف كنندۀ نيازهای جنين در مراحل ابتدايی رشد و نمو آن باشد.

 گزينۀ (۱): اووسيت ثانويه حاصل تقسيم نامساوی 
سيتوپلاسم ميوز۱ ياختۀ اووسيت اوليه است./ گزينۀ (۲): ياخته های انبانكی 
اطراف  به  را  مغذی)  مواد  جمله  از  موادی  (شامل  مايعی  انبانک،  بلوغ  طی 
از مايع در آن ديده می شود./ خود ترشح می كنند كه به شكل يک حفرۀ پر 
گزينۀ (۴): ياخته های انبانكی كه همراه با تخمک حين تخمک گذاری وارد لولۀ 

فالوپ می شوند در تغذيه و حفاظت از تخمک (اووسيت ثانويه) نقش دارند.
تقسيم نامساوی سيتوپلاسم با هدف رسيدن مقدار - ۹۸ گزينۀ «۲» 

بيشتری از سيتوپلاسم و اندامک ها به تخمک است تا بتواند در مراحل اوليۀ رشد 
و نمو جنين نيازهای آن را برآورده كند. 

در  خواهری  كروماتيدهای  جدا شدن   :(۱) گزينۀ   
تقسيم ميتوز و ميوز ۲ رخ می دهد. اووسيت ثانويه (تخمک) می تواند ميوز ۲ 
را انجام دهد اما اسپرماتيد تقسيم نمی شود./ گزينۀ (۳): اولين جسم قطبی و 
اسپرماتوسيت ثانويه (تخمک)، حاصل تقسيم ميوز ۱ هستند و در هستۀ آن ها، 
كروموزوم های دوكروماتيدی وجود دارد./ گزينۀ (۴): قرارگيری كروموزوم های 
همتا از طول در كنار يكديگر، به معنای تشكيل تتراد است كه در مرحلۀ پروفاز ۱ 
انجام می شود. اين اتفاق در اووسيت اوليه و اسپرماتوسيت اوليه مشاهده می شود. 
دقت داشته باشيد كه در زنان، مراحل تخمک زايی در دوران جنينی آغاز و پس 
از شروع ميوز در پروفاز ۱ متوقف می شود. بنابراين، تشكيل تتراد در اووسيت 
اوليه در دوران جنينی رخ می دهد و در زن بالغ بعد از سن بلوغ (به صورت

سؤال توجه كنيد) ديده نمی شود. 
 حواستون به فعل ها باشه! دوتا جمله مثال می زنم و شما به 

تفاوتشون دقت كنيد: 
اوليه تشكيل می شوند.  غلطه؛ چون  اووسيت  تترادها در  بالغ،  در زنی 

تشكيل تترادها در دوران جنينی رخ می دهد.
در زنی بالغ، تترادها در اووسيت اوليه تشكيل شده اند.  درسته

پس حتمن به فعل ها و زمان اونا دقت كنيد ... .
همۀ موارد به جز «ج» نادرست اند.- ۹۹ گزينۀ «۴» 

(الف): نخستين جسم قطبی در پی تكميل ميوز بعد از سن بلوغ ايجاد می شود. 
پس در دوران جنينی تشكيل نمی شود./ (ب): جسم قطبی اول همانند اووسيت 
است./ (ج): جسم های  دارای كروموزوم های دوكروماتيدی در هستۀ خود  ثانويه 
قطبی اول، همواره حاصل تقسيم نامساوی سيتوپلاسم هستند اما جسم قطبی 

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۹۷

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۹۸

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۹۹
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دوم ممكن است حاصل تقسيم مساوی سيتوپلاسم (در جسم قطبی اول) يا 
تقسيم نامساوی (در تخمک) باشد./ (د): همۀ ياخته های سالم و هسته دار بدن 

انسان دارای ۲۲ نوع كروموزوم غيرجنسی هستند.
شکل: - ۱۰۰ در  مشخص شده  شکل: بخش های  در  مشخص شده  بخش های  گزينۀ «۲» 

ثانويه  اووسيت   :D قطبی  جسم  اولين   :C اوليه  اووسيت   :B اووگونی   :A
(تخمک) E: دومين جسم قطبی F: تخمک لقاح يافته. اووسيت اوليه تنها در دوران 
جنينی تشكيل می شود و دومين جسم قطبی تنها پس از بلوغ و پس از لقاح 

تشكيل می شود.
 گزينۀ (۱): ياختۀ اووگونی ديپلوئيد است./ گزينۀ (۳):

نخستين جسم قطبی هاپلوئيد است و از هر كروموزوم غيرجنسی فقط يكی 
دارد اما تخمک لقاح يافته لزومن اين طور نيست!/ گزينۀ (۴): اووسيت ثانويه 

(تخمک) قبل از تكميل تقسيم ميوز ۲ وارد لولۀ رحمی می شود.
ياخته های سرتولی (پيكری و تک هسته ای) در مردان - ۱۰۱ گزينۀ «۳» 

و ياخته های فوليكولی (پيكری و تک هسته ای) در زنان يافت می شوند. در هستۀ اين 
X و در زنان، دو كروموزوم Y و X ياخته ها به ترتيب در مردان دو كروموزوم جنسی

برخلاف  سرتولی  ياخته های  ژنتيک)  تنظيم  (مركز  هسته  در  می شود.  يافت 
ياخته های فوليكولی، دو نوع فام تن جنسی ديده می شود.

 ياخته های سرتولی و فوليكولی، جزء ياخته های پيكری بدن هستند.
بنابراين هر دو، ديپلوئيد (دولاد) هستند.

 گزينۀ (۱): توليد هورمون جنسی در مردان توسط 
ياخته های بينابينی (و نه سرتولی) صورت می  گيرد. در زنان، ياخته های فوليكولی 
درون تخمدان، هورمون های جنسی زنانه (استروژن و پروژسترون) را توليد و 
زامه زايی،  مراحل  همۀ  در  سرتولی  ياخته های   :(۲) گزينۀ  می كنند./  ترشح 
دارند.  عهده  بر  را  بيگانه خواری  نيز  و  جنسی  ياخته های  تغذيۀ  و  پشتيبانی 
از ياختۀ جنسی كمک می كنند./  به تغذيه و محافظت  نيز  انبانكی  ياخته های 
گزينۀ (۴): ياخته های سرتولی و فوليكولی هيچ كدام تقسيم ميوز انجام نمی دهند.
 ياخته های فوليکولی، می توانند ميتوز کنند ولی فاقد توانايی انجام 

ميوز هستند. 
 ياخته های سرتولی در فرد بالغ هرگز تقسيم نمی شوند.

۱: ياختۀ مامه زا ۲: اووسيت اوليه- ۱۰۲ گزينۀ «۱» 
مراحل  همۀ  اولين جسم قطبی.   : ميتوز  (تخمک) ۴: تقسيم  ثانويه  اووسيت   :۳

تخمک زايی كه در شكل نشان داده شده اند، درون تخمدان اتفاق می افتد.
 گزينۀ (۲): ياخته های حاصل از ميتوز عبارت اند از 
ياختۀ مامه زا و اووسيت اوليه. فقط اووسيت اوليه در فوليكول قرار می گيرد./ 
مامه زا  ياختۀ  وسيلۀ  به  و  جنينی  دوران  در  تخمک زايی  فرايند   :(۳) گزينۀ 
شروع می شود./ گزينۀ (۴): در شكل مراحل تخمک زايی تا قبل از لقاح و قبل 

از تكميل ميوز ۲ نشان داده شده است.
طی تخمک گذاری تخمک (اووسيت ثانويه) و اولين - ۱۰۳ گزينۀ «۲» 

جسم قطبی از تخمدان خارج می شوند.
در حين تخمک گذاری تعدادی سلول انبانکی نيز همراه با تخمک و 

اولين جسم قطبی از تخمدان خارج می شوند.
 گزينۀ (۱): ياختۀ مامه زا در دوران جنينی تقسيم 
می شود و اووسيت اوليه را به وجود می آورد. می دونين که تو جوانی تقسيم ياختۀ 
مامه زا نداريم!/ گزينۀ (۳): اووسيت ثانويه (تخمک) پس از توليد به لولۀ رحمی 
وارد می شود. لولۀ رحمی به گردن رحم اتصالی ندارد./ گزينۀ (۴): ياختۀ مامه زا 

در دوران جنينی تقسيم می شود و در فرد بالغ اين تقسيم ديده نمی شود.

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۰۰

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۰۱

 ياخته های فوليکولی، می توانند ميتوز کنند ولی فاقد توانايی انجام 
ميوز هستند. 

 ياخته های سرتولی در فرد بالغ هرگز تقسيم نمی شوند.
ميوز هستند. 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۰۲

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۰۳

در حين تخمک گذاری تعدادی سلول انبانکی نيز همراه با تخمک و در حين تخمک گذاری تعدادی سلول انبانکی نيز همراه با تخمک و 
اولين جسم قطبی از تخمدان خارج می شوند.

در حين تخمک گذاری تعدادی سلول انبانکی نيز همراه با تخمک و 

بسياری از اووسيت های اوليه هرگز تقسيم نمی شوند - ۱۰۴ گزينۀ «۲» 
و در نتيجه ياخته ای با ۴۶ كروماتيد تشكيل نمی دهند.

 گزينۀ (۱): اووسيت و اسپرماتوسيت ثانويه در هر 
دو جنس پس از بلوغ تشكيل می شوند. 

اوليه در دوران جنينی  اووسيت  و  بلوغ  از  اوليه پس  اسپرماتوسيت 
تشکيل می شود.

نامساوی  تقسيم  تخمک زايی  و  زامه زايی  فرايند  تفاوت های  از  يكی   :(۳) گزينۀ 
سيتوپلاسم است. اووسيت اوليه برخلاف اسپرماتوسيت اوليه در صورت انجام ميوز، 
تقسيم سيتوپلاسم را به صورت نامساوی انجام می دهد./ گزينۀ (۴): اووسيت ثانويه 
برخلاف  بيضه  می شود.  تشكيل  بيضه  در  ثانويه  اسپرماتوسيت  و  تخمدان  در 

تخمدان خارج از محوطۀ شكمی قرار گرفته است.
 در اين مدل سؤالات بحث تئوری و عملی خيلی مهمه! يعنی چی:

را  ثانويه  اووسيت  توليد  و  تقسيم شدن  (توانايی)  قابليت  اوليه  اووسيت های 
دارند. اما بسياری از اووسيت های اوليه هرگز تقسيم خود را كامل نمی كنند.

پس به صورت تئوری همه شون می تونن تقسيم شن ولی در عمل اين اتفاق 
نمی افته و فقط بعضی هاشون تقسيم می شن.

۱: تخمک (اووسيت ثانويه)، ۲: زامه،- ۱۰۵ گزينۀ «۱» 
۳: تخمک لقاح يافته و ۴: دومين جسم قطبی. فقط  مورد «د» نادرست است. 

(الف): اووسيت ثانويه (تخمک) و اسپرم به ترتيب درون غدد جنسی تخمدان 
دو ۴۶  هر  ثانويه  اووسيت  و  لقاح يافته  تخمک  (ب):  توليد شده اند./  بيضه  و 
كروماتيد دارند. دقت كنيد ۲۳ كروماتيد تخمک لقاح يافته مربوط به تخمک 
و ۲۳تای ديگر آن مربوط به اسپرم است./ (ج): دومين جسم قطبی می تواند 
حاصل ميوز ۲ تخمک باشد اما زامه حاصل تمايز اسپرماتيد است. اسپرماتيد 
تقسيم نمی شود./ (د): دقت كنيد هر دو ياخته هاپلوئيد بوده و كروموزوم همتا 
(با طول و محل سانترومر مشابه) ندارند. هم چنين جسم قطبی دوم و اسپرم 

می توانند از نظر نوع كروموزوم جنسی با هم تفاوت داشته باشند.
دو - ۱۰۶ بالغ،  زنان  جنسی  دورۀ  هر  دو در  بالغ،  زنان  جنسی  دورۀ  هر  در  گزينۀ «۲» 

«ب»  و  «الف»  موارد  = چرخۀ تخمدانی و چرخۀ رحمی.  می شود  انجام  چرخه ای  رويداد 
درست هستند.

(الف): چرخۀ تخمدانی برخلاف رحمی با كمک هورمون ها (پيک شيميايی) 
وقايع مرتبط با فوليكول (انبانک) (ها) را تنظيم می كند./ (ب): چرخۀ رحمی با 
تغييراتی در لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، اين اندام را برای پذيرش و پرورش جنين 
آماده می كند./ (ج): انجام هر دو چرخه تحت تأثير هورمون های جنسی است./ 
(د): انجام هر دو چرخه وابسته به ترشح هورمون های محرک غده های جنسی 

از هيپوفيز پيشين است.
با افزايش ترشح هورمون FSH از هيپوفيز پيشين - ۱۰۷ گزينۀ «۳» 

در آغاز هر دورۀ جنسی، تعدادی انبانک اوليه شروع به رشد می كنند و يكی از 
انبانک هايی كه از همه بيشتر رشد كرده است، رشد را ادامه می دهد. در اين 

حالت مام ياخته بزرگ می شود و تعداد ياخته های انبانک افزايش می يابد.
 گزينۀ (۱): همان طور كه گفتيم در ابتدا تعدادی از 
انبانک های اوليه (نه فقط يكی!) تحت تأثير FSH شروع به رشد می كنند./ 
دلايل  به  و  يافت  نخواهد  افزايش  انبانک ها  تعداد  تولد،  از  پس   :(۲) گزينۀ 
نامعلومی تعداد زيادی از مام ياخته ها و ياخته های تغذيه كننده از بين می روند./
گزينۀ (۴): در طی چرخۀ تخمدانی در ابتدا با افزايش ترشح استروژن و در نتيجۀ 
بازخورد منفی، ميزان هورمون FSH كاهش می يابد، دقت كنيد حجم فوليكول 

تغيير نمی کند (�اهش نمی يابد).

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۰۴

اوليه در دوران جنينی  اووسيت  و  بلوغ  از  اوليه پس  اسپرماتوسيت 
تشکيل می شود.

اوليه در دوران جنينی  اووسيت  و  بلوغ  از  اوليه پس  اسپرماتوسيت 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۰۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۰۶

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۰۷
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شرايط - ۱۰۸ جنسی،  دورۀ  اول  نيمۀ  شرايط در  جنسی،  دورۀ  اول  نيمۀ  در  گزينۀ «۲» 
در  بزرگ شدن،  حال  در  انبانک  می شود.  فراهم  انبانک  در  مام ياخته  نمو  و  رشد 
نيمۀ اول چرخۀ جنسی توانايی ترشح هورمون استروژن به مقدار زياد را دارد ولی 

نمی تونه پروژسترون به مقدار زياد توليد كنه!
 گزينۀ (۱): ضخامت ديوارۀ انبانک با تقسيم ياخته های 
انبانكی افزايش می يابد./ گزينۀ (۳): تنظيم و هدايت چرخۀ تخمدانی به وسيلۀ 
هورمون های هيپوفيزی LH و FSH صورت می گيرد./ گزينۀ (۴): رابطۀ مستقيم!

ميزان استروژن همراه با رشد انبانک افزايش می يابد.
هورمون FSH در شروع بزرگ و بالغ شدن انبانک - ۱۰۹ گزينۀ «۴» 

روی  بر   FSH هورمون  زنان  در  جنسی  چرخۀ  شروع  در  دارد.  را  اصلی  نقش 
انبانک های متعددی تأثير می گذارد و باعث بزرگ شدن آن ها می شود. بزرگ ترين 

انبانک رشد را ادامه می دهد.
 گزينۀ (۱): هورمون FSH در مردان بر ياخته های 
سرتولی اثرگذار است./ گزينۀ (۲): هورمون های هيپوفيزی LH و FSH محرک 
غدد جنسی در زنان هستند./ گزينۀ (۳): در هيپوتالاموس برای تحريک ترشح 
LH هورمون های محرک جنسی، فقط يک نوع هورمون به نام هورمون آزادكننده

و FSH توليد می شود.
در روز تخمک گذاری کم ترين فاصله در روز تخمک گذاری کم ترين فاصله - ۱۱۰ گزينۀ «۲» 

بين ديوارۀ تخمدان و انبانک بالغ مشاهده می شود. رسمن انبانک می چسبه به ديوارۀ 
تخمدان! موارد «ب» و «ج» درست هستند.

(الف): دقت كنيد در پی تقسيم ميوز و تشكيل جسم قطبی، ابتدا فوليكول بالغ 
می شود و سپس انبانک به ديوارۀ تخمدان متصل می شود. بنابراين، اين گزينه 
تخمک گذاری  روز  در  رخ می دهد./ (ب):  ديواره  به  انبانک  از چسبيدن  قبل 
بخشی از ديوارۀ تخمدان و انبانک پاره می شود و تخمک گذاری رخ می دهد./ 
(ج): به دليل ايجاد حفرۀ مايع در يک سمت انبانک تعداد لايۀ ياختۀ انبانكی 
در اطراف اووسيت با يكديگر متفاوت است./ (د): در روز تخمک گذاری تخمک 

همراه با تعدادی ياختۀ انبانكی از تخمدان خارج می شود.
لولۀ فالوپ قرار دارد، هم چنان توسط تعدادی  زمانی که تخمک در 
ياختۀ انبانکی احاطه شده است. البته ضخامت لايه های اطراف تخمک 

بسيار کم تر از زمانی است که در تخمدان قرار داشت.
ياخته هايی که پس از تخمک گذاری - ۱۱۱ گزينۀ «۲» 

خارج شده هنگام  انبانکی  ياخته های   = تخمک کمک می کنند  از  حفاظت  و  تغذيه  به 
می شوند.  خارج  تخمدان  از  تخمک گذاری  هنگام  ياخته ها  اين  تخمک گذاری. 
افزايش شديد (يكبارۀ) LH موجب تخمک گذاری و ورود اين ياخته ها به لولۀ 

رحمی می شود.
 گزينۀ (۱): ياختۀ انبانكی مژک ندارد.

ياخته های لولۀ فالوپ با مژک های خود در جابه جايی تخمک نقش دارند.
گزينۀ (۳): جسم زرد پس از تخمک گذاری از تغيير ياخته های انبانكی باقی مانده 
در تخمدان تشكيل می شود./ گزينۀ (۴): جسم زرد، هورمون های استروژن و 
از  انبانكی خارج شده  پروژسترون را در تخمدان ترشح می كند نه ياخته های 

تخمدان را.
ترشح  و  توليد  به  مربوط  ژن  بدن  هسته دار  ياخته های  تمام   
هورمون های جنسی را دارند اما اين ژن فقط در ياخته های خاصی بيان می شود.

تحليل رفتن - ۱۱۲ حال  در  زرد  جسم  گزينۀ «۳» 
(حدود روز ۲۴ تا ۲۸ دوره). فقط مورد «الف» نادرست است. 

وقوع  بدون  رحم  ديوارۀ  داخلی  لايۀ  جنسی  دورۀ  پايانی  روزهای  در  (الف): 
خونريزی، دچار كاهش ضخامت می شود./ (ب): در اين بازۀ زمانی از دورۀ جنسی 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۰۸

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۰۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۱۰

لولۀ فالوپ قرار دارد، هم چنان توسط تعدادی  زمانی که تخمک در 
ياختۀ انبانکی احاطه شده است. البته ضخامت لايه های اطراف تخمک 

بسيار کم تر از زمانی است که در تخمدان قرار داشت.
ياختۀ انبانکی احاطه شده است. البته ضخامت لايه های اطراف تخمک 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۱۱

ياخته های لولۀ فالوپ با مژک های خود در جابه جايی تخمک نقش دارند.ياخته های لولۀ فالوپ با مژک های خود در جابه جايی تخمک نقش دارند.ياخته های لولۀ فالوپ با مژک های خود در جابه جايی تخمک نقش دارند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۱۲

و  و حفرات  ديوارۀ رحم  داخلی  از ضخامت لايۀ  زيادی  ميزان  امكان مشاهدۀ 
اندوخته های خونی وجود دارد./ (ج): در صورتی كه لقاح رخ ندهد، پس از مدتی 
اين كه  به  توجه  با  می شود.  تبديل  سفيد  جسم  به  و  رفته  تحليل  زرد  جسم 
لقاح رخ نداده، پس ياختۀ تخم دولاد هم مشاهده نمی شود./ (د): در روزهای 
پايانی چرخۀ جنسی، كاهش استروژن با اثر بر هيپوتالاموس باعث ترشح مجدد 
هورمون آزادكننده و در نتيجه تحريک ترشح FSH و LH می شود كه همان 

شروع دورۀ جنسی بعدی است.
فرايند تخمک گذاری. تخمک گذاری - ۱۱۳ گزينۀ «۳» 

زمانی انجام می شود كه ترشح LH يكباره افزايش می يابد.
 گزينۀ (۱): حين تخمک گذاری پوشش اطراف فوليكول 
انبانكی كه به دنبال تخمک گذاری در  بالغ پاره می شود./ گزينۀ (۲): ياخته های 
تخمدان باقی مانده اند، جسم زرد را تشكيل می دهند. شروع رشد فوليكول، قبل 

از تشكيل جسم زرد رخ می دهد.
جسم زرد تحت تأثير هورمون LH رشد کرده و فعاليت ترشحی خود 

را ادامه می دهد.
گزينۀ (۴): حين تخمک گذاری تخمک به همراه اولين جسم قطبی و تعدادی 

ياختۀ انبانكی به لولۀ رحمی وارد می شوند. ياخته های انبانكی دولاد هستند.
موجب - ۱۱۴ که  هيپوفيزی  هورمونی  گزينۀ «۱» 

LH هورمون .LH ادامۀ فعاليت های ترشحی ياخته های جسم زرد می شود = هورمون
در مردان با تأثير بر سلول های بينابينی، ترشح تستوسترون را تحريک می كند. 
بر  مستقيم  تأثيری   LH هورمون   :(۲) گزينۀ   
متحرک شدن اسپرم ها ندارد./ گزينۀ (۳): هورمون LH بر ياخته های بينابينی 
(بين لوله های زامه ساز) تأثير گذار است./ گزينۀ (۴): هورمون LH تأثيری بر 

ترشح هورمون های جنسی از غدۀ فوق كليه ندارد.
هر اندام ترشح کنندۀ هورمون جنسی در بدن مردان = غدۀ فوق 

کليه + بيضه
جسم زرد در تخمدان. جسم زرد - ۱۱۵ گزينۀ «۲» 

تحت تأثير هورمون LH قرار می گيرد اما 
دقت كنيد كه جسم زرد می تواند تحت 

تأثير هورمون HCG نيز قرار بگيرد.

هورمون های  زرد  جسم   :(۱) گزينۀ 
استروژن و پروژسترون را توليد و ترشح 

می كند./ گزينۀ (۳): با توجه به شكل جسم زرد پس از رشد در مجاورت ديوارۀ 
تخمدان است./ گزينۀ (۴): حين تخمک گذاری تعداد كمی از ياخته های فوليكولی 
به لولۀ رحمی وارد می شوند؛ بنابراين تعداد زيادی از ياخته های فوليكولی در 

تخمدان باقی می مانند و جسم زرد را می سازند.
تقسيم - ۱۱۶ از  حاصل  بزرگ تر  ياختۀ  گزينۀ «۲» 

نامساوی سيتوپلاسم اووسيت اوليه = اووسيت ثانويه (تخمک)/ ياختۀ کوچک تر 
طبق  = جسم قطبی اول.  اوليه  نامساوی سيتوپلاسم اووسيت  از تقسيم  حاصل 

متن كتاب درسی اگر لقاح صورت نگيرد، تخمک از بين می رود. 
با هدف  نامساوی سيتوپلاسم،  تقسيم   :(۱) گزينۀ   
بتواند  تا  است  به تخمک  اندامک ها  و  از سيتوپلاسم  بيشتری  رسيدن مقدار 
ياختۀ  پس  كند.  برآورده  را  آن  نيازهای  جنين  نمو  و  رشد  اوليۀ  مراحل  در 
بزرگ تر می تواند در مراحل اوليۀ رشد و نمو جنين نيازهای آن را برآورده كند 
/ و نه ياختۀ كوچک تر! ياختۀ کوچک تر که بدبخت اصلن براش چيزی نمونده! 
گزينۀ (۳): هورمون های هيپوتالاموس، هيپوفيز پيشين و تخمدان ها وقايع متفاوت 
در دستگاه توليدمثلی زن را تنظيم می كنند. تنظيم ميزان اين هورمون ها به صورت 

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۱۳

جسم زرد تحت تأثير هورمون  رشد کرده و فعاليت ترشحی خود LHجسم زرد تحت تأثير هورمون LHجسم زرد تحت تأثير هورمون LH رشد کرده و فعاليت ترشحی خود 
را ادامه می دهد.

جسم زرد تحت تأثير هورمون  رشد کرده و فعاليت ترشحی خود 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۱۴

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۱۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۱۶
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بازخوردی (خودتنظيمی) انجام می شود. پس تشكيل اووسيت ثانويه (تخمک)، به 
نوعی به هورمون های تخمدانی نيز وابسته است./ گزينۀ (۴): جسم قطبی اول می تواند 
دو جسم قطبی ثانويه را ايجاد كند. علاوه بر اين، به دنبال تكميل تقسيم ميوز ۲ 

و تقسيم سيتوپلاسم توسط تخمک نيز، يک جسم قطبی ثانويه ايجاد می شود.
فوليکول - ۱۱۷ سؤال،  صورت  شکل  گزينۀ «۳» 

انجام  مرحله، طبق شکل تخمک گذاری  اين  از  بلافاصله پس  را نشان می دهد.  بالغ 
می شود. در طی فرايند تخمک گذاری، از فوليكول بالغ شده كه به ديوارۀ تخمدان 
چسبيده است، تخمک آزاد می شود. تخمک، نوعی ياختۀ هاپلوئيد است كه در 

هستۀ خود، دارای كروموزوم های مضاعف است. 
گزينۀ (۱): نوعی هورمون كه در مردان بالغ بر روی   
ياخته های بينابينی اثر می گذارد، هورمون LH است. دقت كنيد كه در اثر افزايش 
LH ميزان اين هورمون، فرايند تخمک گذاری انجام می شود. افزايش يكبارۀ هورمون
در مرحلۀ بعد از اين شكل رخ می دهد./ گزينۀ (۲): هورمون FSH و استروژن با اثر 
بر ياخته های فوليكولی باعث رشد فوليكول می شوند. بلافاصله پيش از اين مرحله، 
فوليكول شروع به رشد نمی كند، بلكه خيلی قبل تر از مرحلۀ نشان داده شده در 
ياخته های فوليكولی، موجب شروع رشد  بر  اثر  با   FSH افزايش هورمون شكل، 
فوليكول می شود./ گزينۀ (۴): به دنبال تخمک گذاری، باقی ماندۀ انبانک در تخمدان 
به صورت تودۀ ياخته ای درمی آيد كه به آن جسم زرد می گويند. ياخته های جسم 
زرد تحت تأثير هورمون LH فعاليت ترشحی خود را ادامه می دهند و دو هورمون 
استروژن و پروژسترون ترشح می كنند، به طوری كه ترشح پروژسترون از استروژن 
بيشتر است. اگر بارداری رخ دهد، جسم زرد تا مدتی به فعاليت خود ادامه می دهد 
و با اين هورمون ها لايۀ داخلی ديوارۀ رحم حفظ می شود. اما اين اتفاق كمی پس 

از شكل سؤال رخ نمی دهد.

 بعضی از سؤالات دارای قيد زمانی هستند. برای مثال در اين 
سؤال، «كمی پيش از» و «كمی پس از» مطرح شده است، كه بايد حواسمان 

به لفظ «كمی» باشد! 
در تخمک گذاری، مام ياختۀ ثانويه (تخمک) همراه - ۱۱۸ گزينۀ «۲» 

با تعدادی از ياخته های انبانكی از سطح تخمدان خارج و وارد محوطۀ شكمی 
می شوند. بنابراين تعداد ياخته های انبانكی درون انبانک كم می شود. در اين 
تخمک گذاری،  روز  (حدود  است.  يافته  افزايش  تخمدان  از  استروژن  ترشح  زمان 
از   FSH و   LH زيادی  مقدار  آزاد شدن  برای  محركی  استروژن،  يكبارۀ  افزايش 
هيپوفيز پيشين می شود و افزايش يكبارۀ هورمون LH محرک تخمک گذاری است.) 
 گزينۀ (۱): در روزهای ابتدايی دورۀ جنسی، افزايش 
تدريجی و اندک استروژن از آزاد شدن FSH و LH ممانعت می كند. در اوايل 
دوره، مام ياخته در مركز انبانک است و حجم زيادی از مايعات نيز در انبانک 

وجود ندارد.
به  مربوط   ،(... و  مغذی  مواد  (شامل  مايعات  از  زياد  داشتن حجم 

انبانک بالغ است.
گزينۀ (۳): در مرحلۀ متافاز، فام تن ها بيشترين فشردگی را پيدا می كنند و در 
با ميتوز،  وسط (سطح استوايی) ياخته رديف می شوند. ياخته های فوليكولی 

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۱۷

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۱۸

به  مربوط   ،(... و  مغذی  مواد  (شامل  مايعات  از  زياد  داشتن حجم 
انبانک بالغ است.انبانک بالغ است.انبانک بالغ است.

تعداد خود را افزايش می دهند. دقت كنيد از ابتدای چرخۀ جنسی، فوليكول ها 
شروع به رشد می كنند كه در اين مرحله، لزومن تقسيم ميوز ۱ اووسيت اوليه 
تكميل نشده است./ گزينۀ (۴): در ابتدای دوره، ميزان FSH و در روز ۱۴ 
در  فوليكولی  ياخته های  دوره،  ابتدای  در  افزايش می يابد.   LH ميزان  دوره، 

تخمدان هستند نه لولۀ فالوپ.
داخلی - ۱۱۹ لايۀ  رشد  سرعت  تخمک گذاری  از  پس  گزينۀ «۳» 

ديوارۀ رحم كم تر و ميزان ترشحات آن زيادتر می شود.
 گزينۀ (۱): قاعدگی به طور متوسط ( نه حداكثر!!)

در  ديوارۀ رحم  داخلی  نمو لايۀ  و  (۲): رشد  گزينۀ  روز طول می كشد./  هفت 
به ميزان كم تر./ گزينۀ (۴): پس  اما  نيز رخ می دهد  نيمۀ دوم چرخۀ جنسی 
از پايان قاعدگی لايۀ داخلی ديوارۀ رحم شروع به رشد و نمو می كند و در آن 

چين خوردگی و اندوخته های خونی زيادی به وجود می آيد.
لايۀ - ۱۲۰ رشد  سرعت  جنسی  چرخۀ  دوم  نيمۀ  در  گزينۀ «۳» 

داخلی ديوارۀ رحم كم تر و فعاليت ترشحی آن زيادتر می شود.
 گزينۀ (۱): علت نادرستی اين گزينه كلمۀ «لايه های 
ديوارۀ رحم» می باشد، زيرا در طی قاعدگی فقط لايۀ داخلی اين ديواره ريزش 
داخلی  لايۀ  رشد  سرعت  جنسی،  چرخۀ  دوم  نيمۀ  در   :(۲) گزينۀ  می كند./ 
ديوارۀ رحم كم می شود ولی هم چنان بر ميزان چين خوردگی های آن افزوده 
داخلی  لايۀ  جنسی  دورۀ  پايان  به  نزديک  روز های  در   :(۴) گزينۀ  می شود./ 
ديوارۀ رحم به حداكثر ضخامت خود می رسد. دقت كنيد ساير لايه های ديوارۀ 

رحم، طی دورۀ جنسی رشد نمی كنند.
در نيمۀ دوم چرخۀ جنسی سرعت رشد لايۀ داخلی - ۱۲۱ گزينۀ «۱» 

فعاليت ها،  اين  نتيجۀ  می شود.  زياد  آن  ترشحی  فعاليت  و  كم  رحم  ديوارۀ 
آماده شدن لايۀ داخلی برای پذيرش و پرورش جنين است. (درست  بودن گزينۀ (۱)

و نادرستی ساير گزينه ها)
طول - ۱۲۲ در  جديد  انبانک  بلوغ  و  رشد  از  جلوگيری  گزينۀ «۱» 

اثر  در   LH و   FSH هورمون  ميزان  كاهش  نتيجۀ  در  دورۀ جنسی جديد، 
افزايش تدريجی و اندک استروژن در نيمۀ اول چرخۀ جنسی (قبل از افزايش 

ناگهانی استروژن، LH و FSH و سپس تخمک گذاری) است.
 گزينۀ (۲): هورمون LH با اثر بر جسم زرد، موجب 
و  استروژن  جنسی  هورمون های  بيشتر  ترشح  و  آن  ترشحی  فعاليت  ادامۀ 
پروژسترون به خون می شود./ گزينۀ (۳): با تبديل جسم زرد به جسم سفيد 
(غيرفعال شدن)، فعاليت پروتئين های درون اين ياخته ها كاهش می يابد و در 
نتيجه مقدار هورمون های استروژن و پروژسترون كاهش يافته و ضخامت لايۀ 
جسم  به  زرد  جسم  تبديل   :(۴) گزينۀ  می يابد./  كاهش  رحم  ديوارۀ  داخلی 
سفيد در اثر كاهش هورمون محرک غدد جنسی (LH هورمون مؤثر بر حفظ 

جسم زرد) با كاهش فعاليت غدۀ هيپوفيز صورت می گيرد.
موارد «ب» و «ج» درست اند.- ۱۲۳ گزينۀ «۲» 

(الف): كم ترين ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم چند روز پس از شروع چرخۀ 
جنسی (اواخر قاعدگی) مشاهده می شود./ (ب): در روزهای پايانی دورۀ جنسی 
ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم كاهش می يابد اما طبق شكل ۱۰ كتاب درسی،
ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در روز ۲۸ بيشتر از روز ۱۴ چرخۀ جنسی 
می باشد./ (ج): پس از قاعدگی، در روز هفتم تا چهاردهم، لايۀ داخلی رحم با 
سرعت بالايی شروع به رشد و افزايش ضخامت می كند. با شروع نيمۀ دوم دورۀ 
جنسی سرعت رشد كاهش می يابد./ (د): كمی قبل از پايان دورۀ جنسی (روز ۲۶)
لايۀ داخلی ديوارۀ رحم ناپايدار می شود و ضخامت آن شروع به كاهش می كند.

در صورتی كه لقاح انجام نشود، تخمک (اووسيت ثانويه)- ۱۲۴ گزينۀ «۴» 
از بين می رود. اووسيت ثانويه ميوز ۲ را تكميل می كند كه در اين شرايط نمی تواند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۱۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۲۰

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۲۱

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۲۲

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۲۳

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۲۴



٦٤٢

هنوز  جنسی،  دورۀ  نيمۀ  از  قبل   :(۱) گزينۀ   
تخمک گذاری رخ نداده است اما بايد تخمک به لولۀ فالوپ آزاد شود و بعد لقاح 
رخ دهد./ گزينۀ (۲): ياختۀ تخم پس از انجام تقسيماتی در لولۀ رحمی، در 
يكی از فرورفتگی های ديوارۀ رحم (نه لولۀ رحمی) جايگزين می شود (�فتار ۳)./

شروع  از  بعد  مدتی  جنين  و  مادر  بين  خونی  رابطۀ  تشكيل   :(۳) گزينۀ 
جايگزينی اتفاق می افتد. دقت کردين که فعل آخر جمله چه قدر در رد گزينه تأثير 

داره؟ (�فتار ۳)
نيمۀ - ۱۲۵ در  فقط  رحم،  ديوارۀ  داخلی  لايۀ  تخريب  گزينۀ «۲» 

اول دورۀ جنسی و در زمان قاعدگی رخ می دهد. همين طور حداكثر فعاليت 
ترشحی اين لايه در نيمۀ دوم چرخۀ جنسی صورت می گيرد. 

 گزينۀ (۱): فقط در نيمۀ اول دورۀ جنسی، هورمون 
FSH سبب بزرگ و بالغ شدن انبانک می شود. در حالی كه تغذيه و محافظت 
از مام ياخته، هم در مرحلۀ انبانكی دورۀ جنسی در تخمدان و هم در مرحلۀ 
جسم زردی در لولۀ رحمی صورت می گيرد./ گزينۀ (۳): در مرحلۀ فوليكولی 
(انبانكی) چرخۀ جنسی نيز پروژسترون در خون مشاهده می شود اما به مقدار 
ابتدای دورۀ جنسی در زمان  كم! (طبق متن كتاب درسی)/ گزينۀ (۴): در 
قاعدگی و همين طور در روزهای آخر اين دوره، هم زمان با كاهش هورمون های 

جنسی، كاهش ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم صورت می گيرد.
موارد «الف» و «د»، صحيح هستند. - ۱۲۶ گزينۀ «۲» 

(الف): در نيمۀ دوم دورۀ جنسی، هم استروژن و هم پروژسترون از جسم زرد 
روز هفت دورۀ  از حدود  ديوارۀ رحم  نمو لايۀ داخلی  و  ترشح می شوند. رشد 
جنسی (پس از پايان قاعدگی) آغاز می شود و تا بعد از نيمۀ دوره نيز ادامه می يابد. 
افزايش  از آن، سرعت رشد آن كم می شود، ولی فعاليت ترشحی در آن  پس 
می يابد/ (ب) و (د): همان طور كه در شكل مشخص است، كمی قبل از انتهای 
مرحلۀ جسم زردی (نزديكی انتهای دورۀ جنسی)، بيشترين ضخامت لايۀ داخلی 
ديوارۀ رحم و بيشترين طول سرخرگ های آن (دارای ساختار مارپيچی) مشاهده 
می شود (درستی مورد (د)). پس از آن، ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم كاهش 
می يابد ولی هنوز قاعدگی شروع نشده است (نادرستی مورد (ب)). از ابتدای دورۀ 
جنسی بعدی، قاعدگی رخ می دهد. در قاعدگی يا عادت ماهانه، لايۀ داخلی ديوارۀ 
رحم تخريب و مخلوطی از خون و بافت های تخريب شده از بدن خارج می شود./

(ج): اگر در حدود نيمۀ دورۀ جنسی اسپرم در مجاورت اووسيت ثانويه (تخمک) 
قرار گيرد، پس از تكميل مراحل تخمک زايی لقاح صورت می پذيرد و تخم پس 
از  يكی  در  كه  می سازد  را  ياخته ای  تودۀ  رحمی،  لولۀ  در  تقسيماتی  انجام  از 
فرورفتگی های جدار رحم جايگزين می شود. در واقع خود ياختۀ تخم جايگزين 

نمی شود (�فتار ۳).

همۀ موارد نادرست هستند.- ۱۲۷ گزينۀ «۴» 
(الف): آغاز ترشح استروژن وابسته به اثر FSH بر ياخته های فوليكولی است./ 
(ب): اگر بارداری رخ ندهد، جسم زرد در اواخر دورۀ جنسی تحليل می رود و به 
جسم سفيد (جسمی غيرفعال) تبديل می شود. غيرفعال شدن جسم زرد باعث 
كاهش استروژن و پروژسترون در خون می شود. كاهش اين هورمون ها موجب 

ناپايداری لايۀ داخلی ديوارۀ رحم و تخريب و ريزش آن می شود.

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۲۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۲۶

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۲۷

ترتيب اتفاقات در انتهای دورۀ جنسی و ابتدای دورۀ بعدی اين گونه است:
۱- تشکيل جسم سفيد ۲- کاهش ترشح هورمون های جنسی از تخمدان

۳- ناپايداری لايۀ داخلی ديوارۀ رحم ۴- تخريب و ريزش آن (جزء 
دورۀ جنسی بعدی) 

باقی ماندۀ  ادامه  در  و  شده  پاره  فوليكول  تخمک گذاری،  حين  در  (ج): 
ياخته های فوليكولی در تخمدان باعث تشكيل جسم زرد می شوند. جسم زرد 
تا اواخر دورۀ جنسی رشد كرده و در صورت عدم لقاح، به جسم سفيد تبديل 
می شود. در ابتدای دورۀ جنسی بعدی، تخريب لايۀ داخلی و دفع خون آغاز 
می شود كه در واقع شروع دورۀ جنسی و چرخۀ رحمی بعدی را نشان می دهد.
دقت کنيد با تشکيل جسم سفيد و کاهش مقدار هورمون های جنسی 
در خون، لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در روزهای پايانی دورۀ جنسی ناپايدار 
لايه  اين  ريزش  اما  می يابد)؛  کاهش  آن  (هم چنين ضخامت  می شود 
و خونريزی مربوط به اوايل دورۀ جنسی بعدی است؛ نه انتهای دورۀ 

جنسی!!
(د): سرعت رشد لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در نيمۀ دوم دورۀ جنسی كم می شود؛ 
ولی فعاليت ترشحی در آن افزايش می يابد. تقسيم سيتوپلاسم تخمک پس از 

تخمک گذاری و در صورت لقاح، در نيمۀ دوم دورۀ جنسی رخ می دهد.
بين - ۱۲۸ حدودن   :۲  ،۱۴ روز  حدود   :۱ گزينۀ «۲» 

پايانی  روزهای  در  ابتدای دورۀ بعدی.  روز۱۷ تا ۱۹، ۳: حدود روز ۲۴ يا ۲۵، ۴: 
دورۀ جنسی كاهش استروژن با اثر بر هيپوتالاموس و هيپوفيز باعث افزايش 
دورۀ  و شروع  و هورمون های محرک غدد جنسی  آزادكننده  ترشح هورمون 

جنسی بعدی می شود.
 گزينۀ (۱): در روز ۱۴ هنوز جسم زرد تشكيل نشده است.

در ضمن در نقطۀ ۲ جسم زرد مشاهده می شود./ گزينۀ (۳): نقاط ۳ و ۴ مربوط 
به يک چرخه نيستند. نقطۀ ۴ ابتدای دورۀ بعدی است./ گزينۀ (۴): انبانک قبل 
از رسيدن به روز چهاردهم (قبل نقطۀ ۱) بالغ شده است. پس از تخمک گذاری تا 

شروع دورۀ جنسی بعدی هيچ انبانكی بالغ نمی شود.
ابتدای دورۀ جنسی قاعدگی رخ می دهد. در طی - ۱۲۹ گزينۀ «۴» 

قاعدگی لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در حال ريزش و تخريب می باشد و رشد و 
ضخيم شدن مشاهده نمی شود.

 گزينۀ (۱): در ابتدای دورۀ جنسی ميزان كمی از 
هورمون های جنسی در خون وجود دارد./ گزينۀ (۲): در ابتدای دورۀ جنسی 
هورمون  ترشح  منفی،  بازخورد  مكانيسم  با  جنسی  هورمون های  كاهش  با 
آزاد كنندۀ هورمون های محرک غدد جنسی افزايش می يابد./ گزينۀ (۳): ترشح 

هورمون های LH و FSH در ابتدای دورۀ جنسی افزايش می يابد.
نوعی هورمون جنسی وجود دارد که نوعی هورمون جنسی وجود دارد که - ۱۳۰ گزينۀ «۳» 

هم بازخورد منفی و هم بازخورد مثبت در تنظيم ترشح آن نقش دارد = استروژن. 
استروژن در روزهای نزديک به تخمک گذاری، با بازخورد مثبت باعث افزايش 
ناگهانی LH و FSH می شود. هورمون استروژن محرک رشد (تقسيم سلولی) 

لايۀ داخلی ديوارۀ رحم می باشد. 
از  استروژن در حدود روز تخمک گذاری  گزينۀ (۱):   
طريق بازخورد مثبت موجب ترشح بيشتر LH و FSH می شود، نه بيشتر طول 
دورۀ جنسی!/ گزينۀ (۲): در هر دو نوع بازخورد هم روی هيپوتالاموس و هم روی 
هيپوفيز تأثير می گذارد./ گزينۀ (۴): استروژن تأثيری بر بزرگ شدن جسم زرد ندارد.

فقط مورد «د» نادرست است.- ۱۳۱ گزينۀ «۳» 
هدايت  و  تنظيم   FSH و   LH هورمون های  توسط  تخمدانی  (الف): چرخۀ 
می شود./ (ب): هورمون FSH با اثر بر فوليكول و هورمون LH با اثر بر جسم 
 LH زرد بر روی ترشح استروژن از تخمدان اثر دارند./ (ج): ترشح هورمون های

ترتيب اتفاقات در انتهای دورۀ جنسی و ابتدای دورۀ بعدی اين گونه است:
۲- تشکيل جسم سفيد ۲- تشکيل جسم سفيد ۲- کاهش ترشح هورمون های جنسی از تخمدان ۱

۳- ناپايداری لايۀ داخلی ديوارۀ رحم ۴- تخريب و ريزش آن (جزء 
بعدیدورۀ جنسی بعدیدورۀ جنسی بعدی) 

- تخريب و ريزش آن (جزء  - ناپايداری لايۀ داخلی ديوارۀ رحم 

دقت کنيد با تشکيل جسم سفيد و کاهش مقدار هورمون های جنسی 
در خون، لايۀ داخلی ديوارۀ رحم در روزهای پايانی دورۀ جنسی ناپايدار 
لايه  اين  ريزش  اما  می يابد)؛  کاهش  آن  (هم چنين ضخامت  می شود 
و خونريزی مربوط به اوايل دورۀ جنسی بعدی است؛ نه انتهای دورۀ 

جنسی!!
و خونريزی مربوط به اوايل دورۀ جنسی بعدی است؛ نه انتهای دورۀ 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۲۸

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۲۹

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۳۰

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۳۱
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و FSH توسط هورمون آزادكنندۀ هيپوتالاموس كنترل می شود./ (د): گيرندۀ 
هورمون های LH و FSH  در سلول های انبانكی يا جسم زردی قرار دارد، نه 

ديوارۀ تخمدان!
۱۳۲ - = زنانه  جنسی  هورمون های  گزينۀ «۲» 

تنظيم  بر  مؤثر  غيرجنسی  هورمون های  پروژسترون/  و  استروژن  هورمون های 
 LH افزايش .FSH و LH فعاليت های دستگاه توليدمثل زنان = هورمون های
عامل مؤثر بر تخمک گذاری است. در حدود روز تخمک گذاری، افزايش يكبارۀ 
 FSH و LH ترشح استروژن از انبانک بالغ، محركی برای آزاد شدن مقدار زيادی

از هيپوفيز پيشين است. 
 گزينۀ (۱): هورمون استروژن، نوعی هورمون جنسی 
است كه در نيمۀ اول دورۀ جنسی بيشتر ترشح می شود. دقت داشته باشيد كه 
در ابتدای دورۀ جنسی، غلظت هورمون های استروژن و پروژسترون در خون كم 
است نه اين كه صفر باشد./ گزينۀ (۳): استروژن و پروژسترون باعث حفظ لايۀ 
بازخورد  با  استروژن  يكبارۀ  افزايش  می شوند.  ضخيم شده  رحم  ديوارۀ  داخلی 
مثبت می تواند محركی برای ترشح FSH و LH در حدود روز ۱۴ دورۀ جنسی 

باشد. اما افزايش ترشح پروژسترون، فقط از ترشح FSH و LH می كاهد.
در دورۀ فوليکولی، رشد و ضخيم شدن لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثير 
استروژن و در دورۀ جسم زردی، تحت تأثير استروژن و پروژسترون می باشد.

گزينۀ (۴): در مرحلۀ فوليكولی، تحت تأثير هورمون FSH، ياخته های فوليكولی 
تكثير می شوند. در هنگام قاعدگی (روز های اول دورۀ جنسی)، به دليل كاهش 
 LH و FSH ترشح هورمون های استروژن و پروژسترون، ترشح هورمون آزادكنندۀ

از هيپوتالاموس افزايش می يابد و FSH و LH بيشتری ترشح می شوند. 
هورمون های جنسی زنانه = استروژن - ۱۳۳ گزينۀ «۱» 

و پروژسترون/ اندام های هدف استروژن و پروژسترون = هيپوفيز پيشين + هيپوتالاموس +
رحم/ اندام های هدف استروژن و پروژسترون که در خارج از حفرۀ شکمی قرار دارند = هيپوفيز 

پيشين + هيپوتالاموس. فقط مورد «ج» درست است.
توسط  كه  FSH هورمون های محرک غدد جنسی می باشند  و   LH (الف): 
فاقد ساختار عصبی  هيپوفيز پيشين ترشح می شوند./ (ب): هيپوفيز پيشين 
بوده و توسط ياخته های پوششی خود به توليد و ترشح هورمون می پردازد. اما 
هيپوتالاموس توسط ياخته های عصبی هورمون توليد می كند./ (ج): ياخته های 

پيكری انسان دولاد (ديپلوئيد) می باشند. 
ياخته های هيپوتالاموس و هيپوفيز، پيکری محسوب می شوند.

(د): هيپوفيز برخلاف هيپوتالاموس، هورمون هايی می سازد كه در تخمدان ها 
گيرنده دارند.

هورمونی که افزايش آن می تواند - ۱۳۴ گزينۀ «۳» 
آزادکنندۀ  هورمون   + استروژن   = شود   LH هورمون  ترشح  افزايش  باعث 
FSH = هيپوتالاموس/ هورمونی که تحت تأثير بازخورد منفی پروژسترون قرار می گيرد

و LH + هورمون آزادکننده/ هورمونی که در حفظ لايۀ داخلی ديوارۀ رحم نقش 
که ترشح آن همواره رابطۀ  هورمونی   /HCG و  = استروژن و پروژسترون  دارد 
مستقيم با اندازۀ فوليکول در حال بلوغ دارد = استروژن. اگر بارداری رخ دهد، جسم 
زرد به فعاليت خود تا مدتی ادامه می دهد و با ترشح هورمون های استروژن 
و پروژسترون، لايۀ داخلی ديوارۀ رحم حفظ می شود. استروژن و پروژسترون 
توسط تخمدان ها (غدد جنسی) ترشح می شوند و FSH هم توسط هيپوفيز 

پيشين ترشح می شود. اين ياخته ها، غيرعصبی هستند.
هيپوتالاموس  از  كه  آزادكننده  هورمون   :(۱) گزينۀ   
ترشح می شود، باعث تحريک ترشح هورمون های LH و FSH از هيپوفيز پيشين 
می شود. علاوه بر اين، افزايش يكبارۀ هورمون استروژن در نيمۀ دورۀ جنسی، با 
بازخورد مثبت باعث افزايش ترشح هورمون LH و FSH می شود. استروژن درون 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۳۲

در دورۀ فوليکولی، رشد و ضخيم شدن لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثير در دورۀ فوليکولی، رشد و ضخيم شدن لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثير 
استروژن و در دورۀ جسم زردی، تحت تأثير استروژن و پروژسترون می باشد.

در دورۀ فوليکولی، رشد و ضخيم شدن لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، تحت تأثير 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۳۳

ياخته های هيپوتالاموس و هيپوفيز، پيکری محسوب می شوند.ياخته های هيپوتالاموس و هيپوفيز، پيکری محسوب می شوند.ياخته های هيپوتالاموس و هيپوفيز، پيکری محسوب می شوند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۳۴

استروژن   :(۲) تخمدان و بخش قشری غدۀ فوق كليه ساخته می شود./ گزينۀ 
از ترشح  بازخورد منفی  با  بر هيپوتالاموس و هيپوفيز  تأثير  با  و پروژسترون 
هورمون آزادكننده، FSH و LH می كاهند. FSH، باعث بزرگ و بالغ شدن 
فوليكول می شود و LH نيز در تخمک گذاری و تحريک ترشح هورمون از جسم 
زرد نقش دارد. اما هورمون آزادكننده، به طور مستقيم، بر ياخته های هيپوفيز 
پيشين مؤثر است./ گزينۀ (۴): ياخته های انبانک تحت تأثير FSH، هورمون 
استروژن توليد و ترشح می كنند. ميزان استروژن همراه با رشد انبانک، افزايش 
می يابد كه اين خود باعث رشد بيشتر انبانک می شود. استروژن و پروژسترون 
با تأثير بر لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، باعث می شوند كه ضخامت آن زياد شود و 
 ،LH .در آن، چين خوردگی ها، حفرات و اندوختۀ خونی زيادی به وجود آيد

چنين نقشی ندارد.
 /LH و   FSH  = فوليکولی  ياخته های  بر  مؤثر  هورمون های 

هورمون ترشح شده توسط ياخته های فوليکولی در مرحلۀ فوليکولی = استروژن
تنها مورد «ج» به درستی بيان شده  است.- ۱۳۵ گزينۀ «۲»  

(الف): به تدريج كه انبانک اوليه بالغ می شود، ميزان استروژن خون افزايش 
می يابد. افزايش تدريجی و اندک اين هورمون از آزادشدن FSH و LH ممانعت 
می كند (بازخورد منفی)، اين بازخورد از رشد و بالغ شدن انبانک های جديد در 
طول دورۀ جنسی جلوگيری می كند. استروژن باعث رشد لايۀ داخلی ديوارۀ 
رحم و ضخيم شدن آن نيز می شود. اما حدود روز تخمک گذاری، افزايش يكبارۀ 
FSH و LH ترشح استروژن از انبانک بالغ، محركی برای آزادشدن مقدار زيادی
از هيپوفيز پيشين می شود (بازخورد مثبت)./ (ب): در ابتدای دوره، افزايش هورمون 
FSH سبب بزرگ و بالغ شدن انبانک می شود. لايه های ياخته ای اين انبانک تحت 
تأثير اين هورمون، افزايش پيدا می كنند. پس FSH سبب القای تقسيم ياخته ای در 
ياخته های فوليكولی می گردد. تقسيم ياخته ای نيازمند فعاليت انواعی از پروتئين ها 
افزايش می يابد   ،FSH می باشد دقت كنيد در حدود تخمک گذاری هم، ميزان
كه در اين زمان تخمک گذاری رخ می دهد و تعداد ياخته های فوليكولی افزايش 
نمی يابد./ (ج): افزايش LH مستقيمن عامل مؤثر در تخمک گذاری است. به دنبال 
تخمک گذاری، باقی ماندۀ انبانک در تخمدان به صورت تودۀ ياخته ای در می آيد 
 LH هورمون  تأثير  با  زرد  ياخته های جسم  زرد می گويند.  آن جسم  به  كه 
فعاليت ترشحی خود را افزايش می دهند و دو هورمون استروژن و پروژسترون 
ترشح می كنند./ (د): در نيمۀ اول چرخۀ جنسی، افزايش استروژن هم باعث 
فوليكول  باعث رشد  و هم  ديوارۀ رحم می شود  داخی  افزايش ضخامت لايۀ 
اوليه. دقت كنيد در اين مرحله، افزايش استروژن، از رشد فوليكول های جديد 
آغاز كرده  را  اوليه ای كه چرخۀ تخمدانی  فوليكول  جلوگيری می كند وگرنه 

است به رشد خود ادامه می دهد.
تخمدان- ۱۳۶ از  آزادشده  ياخته های   :۱۱ گزينۀ «۴» 

به دنبال تخمک گذاری ۲: جسم زرد. شكل (۱)، نشان دهندۀ ياخته های خارج شده 
اووسيت  شامل  آن  ياخته های  و  است  تخمک گذاری  فرايند  طی  تخمدان  از 
دنبال  به  فوليكولی می باشد.  ياخته های  و  اولين جسم قطبی  ثانويه (تخمک)، 
صورت  به   LH تأثير  تحت  تخمدان،  در  انبانک  باقی ماندۀ  تخمک گذاری، 
تودۀ ياخته ای در می آيد كه به آن جسم زرد گفته می شود. افزايش LH هم، 
مستقيمن عاملی مؤثر در تخمک گذاری است. پس ياخته های بخش شمارۀ يک، 
تحت تأثير فعاليت اين هورمون قرار گرفته اند. هم چنين اين هورمون، سبب تبديل 
ياخته های فوليكولی باقی مانده به جسم زرد و ادامۀ  فعاليت ترشحی آن ها می شود. 
پس ياخته های بخش شمارۀ دو نيز تحت تأثير فعاليت اين هورمون قرار می گيرند.
پروژسترون  و  استروژن  هورمون های   :(۱) گزينۀ   
از  هيچ كدام  می شوند.  رحم  ديوارۀ  داخلی  لايۀ  ضخامت  افزايش  سبب 
ياخته های بخش شمارۀ ۱ نمی توانند سبب افزايش ضخامت اين لايه شوند. 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۳۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۳۶
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دقت كنيد ترشح استروژن به خون را ياخته های فوليكولی كه وارد لوله های 
با  جنسی،  دورۀ  يک  طول  در   :(۲) گزينۀ  نمی دهند./  انجام  شده اند،  رحمی 
افزايش ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم (اندامی گلابی شكل)، عمق و ميزان 
چين خوردگی غدد و حفرات لايۀ داخلی ديوارۀ رحم نيز افزايش می يابد. وقايع 
ذكرشده، تحت تأثير دو هورمون استروژن و پروژسترون صورت می گيرد. اين 
هورمون ها از جسم زرد ترشح می شوند./ گزينۀ (۳): ياخته های بخش شمارۀ ۱ 
همانند ياخته های بخش شمارۀ ۲، در جايگزينی جنين نقش دارند. ياخته های 
بخش شمارۀ ۲، با افزايش ضخامت و فعاليت ترشحی لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، 
رحم را برای پذيرش و پرورش جنين آماده می كند. برخی از ياخته های بخش 
شمارۀ ۱ (اووسيت ثانويه) واجد ژن آنزيم های لازم در فرايند جايگزينی می باشند 

(�فتار ۳). دقت كنيد كه جايگزينی در جدار رحم است (نه تخمدان!).
همۀ غددی که با هورمون های خود، - ۱۳۷ گزينۀ «۱» 

زمان وقايع متفاوت در دستگاه توليدمثلی زن را تنظيم می کنند = هيپوتالاموس،
هيپوفيز و تخمدان ها. فقط مورد «د» درست است.

(الف): فقط تخمدان ها به صورت جفت در دو طرف بدن قرار دارند./ (ب): غده های
هيپوفيز و هيپوتالاموس بالاتر از غدۀ پانكراس قرار گرفته اند./ (ج): تخمدان ها 
برخلاف هيپوفيز و هيپوتالاموس در ارتباط با لولۀ رحمی قرار دارند./ (د): تنظيم 

بازخوردی بر ميزان ترشح هورمون های اين غده ها تأثيرگذار است.
هورمون LH نوعی هورمون محرک جنسی می باشد - ۱۳۸ گزينۀ «۴» 

تا  می كند  تحريک  را  بينابينی  ياخته های  و  می شود  ترشح  پيشين  هيپوفيز  از  كه 
هورمون تستوسترون را ترشح كنند. همان طور كه می دانيد تستوسترون ضمن تحريک 
رشد اندام های جنسی و زامه زايی، باعث بروز صفات ثانويۀ جنسی در مردان می شود؛ 
مثل بم شدن صدا، روييدن مو در صورت و قسمت های ديگر بدن، رشد ماهيچه ها و 
استخوان ها. اين هورمون FSH است (نه LH) كه با تأثير بر ياخته های احاطه كنندۀ 

اووسيت (فوليكول)، باعث ترشح هورمون استروژن به درون خون می شود.
 گزينۀ (۱): در انبانک بالغ شده ای كه به ديوارۀ تخمدان 
مثبت  بازخورد  طی   LH افزايش  می شود.  انجام  تخمک گذاری  است،  چسبيده 
طی  در  است.  تخمک گذاری  در  مؤثر  عامل  استروژن،  هورمون  افزايش  از  ناشی 
تخمک گذاری، اووسيت ثانويه (تخمک) به همراه نخستين جسم قطبی و هم چنين 
تعدادی از ياخته های فوليكولی از تخمدان خارج می شوند./ گزينۀ (۲): هورمون 
محرک جنسی LH كه از هيپوفيز پيشين ترشح می شود، تحت تأثير هورمون 
آزادكنندۀ مترشحه از هيپوتالاموس قرار دارد. طی هفتۀ سوم چرخۀ جنسی 
(هفتۀ اول پس از تخمک گذاری)، هورمون های جنسی استروژن و پروژسترون 
LH افزايش می يابند. اين هورمون ها با بازخورد منفی، باعث كاهش هورمون های
و FSH می شوند./ گزينۀ LH :(۳) پس از تخمک گذاری می تواند باعث ايجاد 
و حفظ جسم زرد شود؛ می دانيم كه جسم زرد با ترشح هورمون های جنسی، 

در حفظ لايۀ داخلی ديوارۀ رحم مؤثر است.
ياخته ای که در مرحلۀ پروفاز کاستمان ۱- ۱۳۹ گزينۀ «۱» 

قرار دارد = مام ياختۀ اوليه. فقط مورد «ب» عبارت را به درستی كامل می كند.
بلوغ،  از  به وجود آمده اند و پس  اوليه در دورۀ جنينی  (الف): مام ياخته های 
ياخته های  توسط  اوليه  مام ياخته های  (ب):  نمی يابد./  افزايش  آن ها  تعداد 
در  (ج):  می شوند./  تغذيه  و  احاطه  هستند،  پيكری  ياختۀ  نوعی  كه  انبانكی 
هر ماه، يک مام ياختۀ اوليه تقسيم كاستمان ۱ را كامل می كند. پس در طول 
دورۀ باروری يک زن به طور طبيعی (۳۰ تا ۳۵ سال) حدود ۴۰۰ مام ياخته 
آن كه  بدون  مام ياخته ها  بيشتر  پس  كنند؛  تكميل  را   ۱ كاستمان  می توانند 
كاستمان خود را تكميل كنند از بين می روند./ (د): به طور معمول در واكنش 
به حداكثر ميزان ترشح LH، فقط يكی از مام ياخته ها (�ه درون انبانک در 

حال بلوغ قرار دارد) تقسيم ميوز خود را تكميل می كند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۳۷

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۳۸

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۳۹

هم مام ياختۀ اوليه و هم مام ياختۀ ثانويه در هنگام - ۱۴۰ گزينۀ «۲» 
تقسيم دارای دو جفت ميانک درون سيتوپلاسم خود هستند و درون تخمدان 

به وجود آمده اند.
برای رد ساير گزينه ها اين دو نکته رو بلد باشين کافيه!

 از بين همۀ مام ياخته های اوليه ای که درون تخمدان ها وجود دارد، 
فقط حدود ۴۰۰تاشون، توی قرعه کشی FSH و LH برنده می شن و 

فرصت تکميل تقسيمشون رو دارن!
 مام ياختۀ ثانويه (تخمک)، فقط در صورتی تقسيم می شود که لقاح 
تعداد  پس  شود.  وارد  آن  سيتوپلاسم  درون  به  زامه  هستۀ  و  يابد 
مام ياخته های ثانويه ای که تقسيم خود را تکميل می کنند، حداکثر به 

تعداد لقاح هايی است که انجام می شود.
قطبی - ۱۴۱ جسم   + اول  قطبی  جسم  گزينۀ «۳» 

كروموزوم ها  تعداد  يعنی  هسته  در  موجود  سانترومرهای  تعداد  نظر  از  دوم. 
(زيرا هر كروموزوم يک سانترومر دارد) هم اولين و هم دومين جسم (های) 
قطبی nكروموزومی اند، پس n سانترومر دارند و از نظر محل به وجود آمدن؛ 
اولين جسم قطبی در تخمدان و در پی افزايش ناگهانی LH به وجود می آيد 

و دومين جسم (های) قطبی در لولۀ رحمی (فالوپ) به وجود می آيد.

 گزينۀ (۱): هم چنان كه در شكل نشان داده شده اولين 
جسم قطبی، كروموزوم های همتا ندارد و دومين جسم قطبی نيز هاپلوئيد است؛ 
پس كروموزوم همتا ندارد. پس اصلن نمی توان از نظر داشتن كروموزوم همتا آن ها 
را مقايسه كرد. از نظر تعداد فامينک (�روماتيد)، اولين جسم قطبی، كروموزوم های 
دو كروماتيدی دارد، پس تعداد كروماتيدهای آن دو برابر دومين جسم قطبی است./ 
گزينۀ (۲): مقدار DNAی هستۀ اولين جسم قطبی دو برابر دومين جسم قطبی 
است (به دليل اين كه دارای كروموزوم های دو كروماتيدی است)./ گزينۀ (۴): تعداد 
سانتريول ها در جسم قطبی اول، دو جفت و در جسم (های) قطبی دوم، يک 
جفت می باشد. عدد كروموزومی جسم های قطبی اول و دوم مشابه می باشد 

(n هاپلوئيد).
محرک - ۱۴۲ هورمون های   LH و   FSH هورمون های  گزينۀ «۴» 

جنسی هستند كه تحت تأثير يک هورمون آزادكننده و يک هورمون مهاركننده 
كه از هيپوتالاموس (بخشی از مغز) ترشح می شوند، قرار می گيرند. 

- گزينۀ «- گزينۀ «۲»- ۱۴۰

برای رد ساير گزينه ها اين دو نکته رو بلد باشين کافيه!
 از بين همۀ مام ياخته های اوليه ای که درون تخمدان ها وجود دارد، 
LH و LH و LH برنده می شن و  FSH تاشون، توی قرعه کشیFSH تاشون، توی قرعه کشیFSH فقط حدود ۴۰۰

فرصت تکميل تقسيمشون رو دارن!
 مام ياختۀ ثانويه (تخمک)، فقط در صورتی تقسيم می شود که لقاح 
تعداد  پس  شود.  وارد  آن  سيتوپلاسم  درون  به  زامه  هستۀ  و  يابد 
مام ياخته های ثانويه ای که تقسيم خود را تکميل می کنند، حداکثر به 

تعداد لقاح هايی است که انجام می شود.
مام ياخته های ثانويه ای که تقسيم خود را تکميل می کنند، حداکثر به 

- گزينۀ «- گزينۀ «۳»- ۱۴۱

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۴۲
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 FSH و LH دقت داشته باشيد که هورمون آزادکنندۀ هورمون های
يکی هستند. اين موضوع در ارتباط با هورمون مهارکنندۀ آن ها نيز 

صادق است.
 گزينۀ (۱): در يک زن بالغ در صورت عدم لقاح و 
واقع  در  نمی شود.  كامل  تخمک زايی  مراحل  تخمک  با  اسپرم  برخورد  عدم 
نه  بين آن ها است،  لقاح  عامل تكميل تخمک زايی برخورد زامه و تخمک و 
هورمون های هيپوفيزی./ گزينۀ (۲): استروژن می تواند در غلظت زياد با تنظيم 
در   :(۳) گزينۀ  شود./  هورمون ها  اين  ترشح  افزايش  باعث  مثبت،  بازخوردی 
علی رغم  زردی)  جسم  (مرحلۀ  تخمدانی  چرخۀ  دوم  نيمۀ  از  زيادی  بخش 
افزايش ضخامت لايۀ داخلی ديوارۀ رحم، غلظت اين هورمون ها كاهش می يابد.

فوليکول - ۱۴۳ که  روزی  تا   ۵ روز  از  گزينۀ «۱» 
افزايش  با  تخمک گذاری).  روز  (حدود  می شود  ديده  تخمدان  در  رشد  حال  در 
هورمون های محرک غدد جنسی و اثر بازخورد منفی روی هيپوتالاموس، از 

رشد و تمايز اووسيت های اوليۀ (نه ثانويه!) ديگر جلوگيری می شود. 
ديوارۀ  داخلی  لايۀ  زمانی  بازۀ  اين  در   :(۲) گزينۀ   
رحم پرخون می شود./ گزينۀ (۳): هورمون های LH و FSH در اواخر نيمۀ اول 
چرخۀ جنسی تحت اثر استروژن زياد، افزايش می يابند./ گزينۀ (۴): در بازۀ زمانی 
مورد نظر، انبانک اوليه به تدريج بالغ می شود كه در ابتدای بزرگ شدن انبانک، 
 FSH و LH افزايش تدريجی و اندک استروژن، مانع از آزادشدن هورمون های
می شود پس می توان گفت ميزان ترشح هورمون آزادكننده هم كاهش می يابد.

در ابتدای دوره مقدار دو هورمون جنسی استروژن - ۱۴۴ گزينۀ «۱» 
و پروژسترون در خون كم است. اين كمبود به هيپوتالاموس پيامی می دهد كه 
هورمون آزادكننده ای ترشح كند. هورمون آزادكننده بخش پيشين هيپوفيز را 

تحريک می كند تا ترشح هورمون های FSH و LH را افزايش دهد.
 گزينۀ (۲): با توجه به شكل ۹ كتاب درسی، در زمانی 
نخستين جسم  دارد،  تماس  تخمدان  ياخته های سطحی  با  بالغ،  فوليكول  كه 
قطبی در آن مشاهده می شود./ گزينۀ (۳): در روزهای ابتدايی دوره، اووسيت در 
مركز فوليكول قرار دارد. در اين زمان افزايش اندک و تدريجی استروژن از ترشح 
زياد LH و FSH جلوگيری می كند./ گزينۀ (۴): در تخمک گذاری، مام ياختۀ 
ثانويه (تخمک) و اولين جسم قطبی همراه با تعدادی از ياخته های انبانكی از 
سطح تخمدان خارج و وارد محوطۀ شكمی می شوند. در اين زمان ترشح هورمون 

استروژن افزايش می يابد.
اين - ۱۴۵ دارد.  را  تتراد  تشكيل  توانايی  اوليه  اووسيت  گزينۀ «۴» 

ياخته ها تحت تأثير هورمون FSH (هورمون هيپوفيزی) بر ياخته های فوليكولی، 
شروع به رشد و تمايز می كنند. اووسيت اوليه در دوران جنينی ميوز ۱ خود را 
آغاز كرده، ولی در پروفاز ۱ متوقف شده است؛ يعنی در يک خانم جوان توانايی 

تشكيل تتراد را ندارد.
 گزينۀ (۱): در سطح تخمک بعد از شروع لقاح اتفاقاتی 
می افتد كه باعث ايجاد پوششی به نام پوشش لقاحی می شود. پوشش لقاحی از ورود 
زامه های ديگر به ياخته جلوگيری می كند. تخمک ها بعد از بلوغ ايجاد می شوند./ 
گزينۀ (۲): ياخته های مامه زا و اووسيت اوليه دو مجموعه فام تن دارند. اين ياخته ها 
در دوران جنينی ايجاد شده اند./ گزينۀ (۳): ياخته های مامه زا و اووسيت اوليه و 

ثانويه، فام تن های مضاعف دارند. اين ياخته ها درون تخمدان ايجاد می شوند. 
فعاليت ترشحی ياخته های جسم زرد در اثر LH  ادامه - ۱۴۶ گزينۀ «۱» 

می يابد. اين هورمون در روزهای نزديک به انتهای دورۀ جنسی كاهش می يابد.
ياخته های  سطح  در   FSH هورمون   :(۲) گزينۀ   
انبانكی گيرنده هايی دارد و با تأثير بر ميزان هورمون های جنسی، بر رشد لايۀ 
داخلی ديوارۀ رحم مؤثر است./ گزينۀ LH :(۳) می تواند فعاليت ترشحی جسم 

FSH و LH دقت داشته باشيد که هورمون آزادکنندۀ هورمون های
يکی هستند. اين موضوع در ارتباط با هورمون مهارکنندۀ آن ها نيز 

صادق است.
يکی هستند. اين موضوع در ارتباط با هورمون مهارکنندۀ آن ها نيز 

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۴۳

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۴۴

- گزينۀ «- گزينۀ «۴»- ۱۴۵

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۴۶

ندارد.  قطبی  دومين جسم های  آزادشدن  بر  تأثيری  اما  دهد  افزايش  را  زرد 
جسم های قطبی دوم، در لولۀ فالوپ تشكيل می شوند و اصلن آزاد نمی شوند!/ 
گزينۀ FSH :(۴) در بزرگ و بالغ شدن انبانک تأثير دارد، اما عامل مستقيم و 
مؤثر بر تخمک گذاری LH است؛ در نتيجه گزينه در مورد دو هورمون متفاوت 

صحبت كرده است.
طبق شكل ۸ كتاب درسی، بعد از وقوع لقاح، اولين - ۱۴۷ گزينۀ «۱» 

جسم قطبی هم می تواند تقسيم شود و دومين جسم های قطبی را بسازد. اين 
ياخته، سيتوپلاسم بيشتری را دريافت نكرده است.

 گزينۀ (۲): اووسيت اوليه، چرخۀ تخمدانی را آغاز و 
ادامه می دهد. اطراف اين ياخته ها، ياخته های فوليكولی ترشح كنندۀ هورمون 
اولين جسم  و  ثانويه  و  اوليه  اووسيت های   :(۳) گزينۀ  دارد./  وجود  استروژن 
قطبی كه همگی درون تخمدان ايجاد شده اند، فام تن های دوكروماتيدی دارد./ 
گزينۀ (۴): در مراحل تخمک زايی، ياخته های فوليكولی كه فعاليت ترشحی 

دارند در اطراف ياخته های هاپلوئيد قرار دارند.

- گزينۀ «- گزينۀ «۱»- ۱۴۷
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